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待望の長男くん！少し泣き
虫だけれど、優しいお姉ち
ゃんと仲良くすくすく大き
くなってね！

ニコニコ笑顔で元気に
育ってね！

初めて寝返りをしたと
きの写真。これからも
たくさん「できた！」を
増やしていこうね。成
長が楽しみです。
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りと

叶くん
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平成30年2月生まれ

今月の表紙 三河湾健康マラソン

　空気の冷え切った青空の下、三河湾健康マラ
ソンのスタートが切られました。記録を目指す
者、完走を目指す者など3,385人のランナーがそ
れぞれの思いを胸に蒲郡のまちに走り出してい
きました。ゴールを目指してベストを尽す姿を
間近に見て、見習わないといけないなと思いま
した。（ひ）
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