
　予約のない受診の場合、「病院の待合
室で長時間待ちたくない」「待ち時間に
用事を済ませたい」という声を聞くこ
とがしばしばあります。そのような時、
まもなくコールを利用するのはいかが
でしょうか。待ち時間の有効活用に、
ぜひ一度お試しください！
使い方
①受付端末で
受 付 票 の 右
上にあるバー
コ ー ド を ス
キャンする
②呼び出しを行う電話番号を入力する
③受付票（A4 サイズ）を受け取り内
容を確認し、外来受付に出す

まもなくコールで
待ち時間を有効に

検
査
の
手
順
に
従
っ
て
質
問
に
答
え
た

り
、
何
か
を
書
い
た
り
、
道
具
を
操
作

し
た
り
と
い
っ
た
事
を
行
い
ま
す
。
検

査
の
種
類
に
よ
っ
て
、
か
か
る
時
間
は

ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
数
分
の
も
の
か
ら

数
十
分
か
か
る
検
査
ま
で
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
数
種
類
の
検
査
を
1
時
間

程
度
で
行
い
ま
す
。
検
査
を
行
う
時
は
、

不
安
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
精
神

状
態
は
検
査
に
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、

雑
談
を
し
た
り
し
て
極
力
落
ち
着
い
た

状
態
で
検
査
を
行
え
る
よ
う
に
配
慮
し

て
い
ま
す
。

心
理
検
査
は
、
試
験
で
は
な
く
、
認

知
機
能
の
う
ち
、
う
ま
く
働
か
な
く

な
っ
て
い
る
機
能
と
保
た
れ
て
い
る
機

能
を
知
る
も
の
で
す
。
そ
の
結
果
は
、

暮
ら
し
の
中
で
必
要
な
支
援
や
生
活
の

工
夫
を
考
え
て
い
く
鍵
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
機
能
は
変
化
し
ま
す
。
定

期
的
に
心
理
検
査
を
行
う
事
で
、
よ
り

詳
し
く
認
知
機
能
の
あ
り
よ
う
を
把
握

す
る
事
が
で
き
ま
す
。
心
理
検
査
を
行

う
時
は
、
気
楽
に
の
ぞ
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
民
病
院
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
紹
介
さ
れ
た
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る

患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
も
の
忘
れ
外
来

の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
外

来
は
、
神
経
内
科
医
師
に
よ
り
診
察
が

行
わ
れ
、
状
態
に
合
わ
せ
て
医
師
の
指

示
の
も
と
M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査
や

心
理
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査
は
、
実
際
に

行
っ
た
事
が
あ
る
方
や
見
た
り
聞
い
た

り
し
て
ど
ん
な
事
を
行
う
か
イ
メ
ー
ジ

が
で
き
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、「
心
理
検
査
を
行
い
ま
す
」

と
言
わ
れ
る
と
何
を
す
る
の
だ
ろ
う
？

と
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
ず
不
安
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
、
簡
単
に
心
理
検
査
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
ま
ず
、
認
知
症
に
な

る
と
主
に
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常

生
活
や
社
会
復
帰
が
困
難
に
な
っ
て
き

ま
す
。
認
知
機
能
状
態
を
細
か
く
測
る

た
め
の
検
査
を
、
心
理
検
査
と
い
い
ま

す
。
心
理
検
査
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
検
査
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど

の
検
査
で
は
机
を
は
さ
ん
で
向
き
合
い
、

第 23 回 消化器科 医師 中西和久
Q 先生が消化器科医を志した理由は？
A �胃や大腸などの早期がんを内視鏡で治療したいと思ったため、志

しました。
Q 大腸内視鏡検査は苦しくないですか？
　どのくらい時間がかかりますか？
A �個人差もありますが、多少の痛みや苦しみは伴います。鎮痛剤を使

用して痛みを和らげる処置もあります。検査時間は 20 ～ 40 分程
度です。

Q 大腸内視鏡検査中に大腸ポリープが見つかったら？
A �5 ミリ以下程度の小さいポリープであれば、その場で取ることが

できる場合もあります。大きいポリープが見つかったら、後日入
院（1 泊 2 日）でポリープを切る処置を行います。

Q 大腸ポリープや大腸がんは予防できますか？
A �大腸がんのリスク因子は、主に食生活習慣の欧米化など環境因子の

寄与が大きいと考えられています。予防のためには、動物性脂肪な
どの大量摂取を控え、野菜など食物繊維を多めにとり、適度な運動
を行うことが大切です。

Q 患者さんや地域の方々にひとこと
A �がんの早期発見・治療のために、積極的に検診を受けてください。

消化器のことで気になることがありましたら、ご相談ください。

次回は小児科の先生です

市民病院
☎ 66 ◆ 2200

かかりつけ医を持ちましょう
医療機関の使い分け

物
忘
れ
外
来
　
～
心
理
検
査
～

順番が近づくと
電話でお呼びします
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