
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成最後の松の内の賑わいもあっという間に過ぎ、新しい元号へのカウントダウンが始まりました。季

節も一年で最も寒い時期に入りましたが、会員の皆様におかれましては、新しい年をいかがお過ごしでし

ょうか。コタツでみかん！寒い冬はこれが一番ですね。 

昨年は、師走の忙しい時期にも関わらず、ふぁみさぽクリスマス会にたくさんの会員さんやご家族の皆

様に参加していただき、和気あいあいの楽しい会となりました。今回参加できなかった方は、次回には是

非参加してくださいね。2019年も皆様にとって、幸多き年となりますようお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

会員会員会員会員登録のための説明会・講習会です。登録のための説明会・講習会です。登録のための説明会・講習会です。登録のための説明会・講習会です。    

と き    

内内内内    容容容容    

ところ

２月２月２月２月１７日１７日１７日１７日（日）（日）（日）（日）        

［説明会］ １３：００～１４：００ 

『ファミリー・サポート・センター事業の説明』 

がまごおり児童館がまごおり児童館がまごおり児童館がまごおり児童館（児童クラブ室）（児童クラブ室）（児童クラブ室）（児童クラブ室）    

［講習会］ １４：００～１７：００ 

『子どもの健康』    講師 保健師 

『子どもの発達と遊び』 講師 保育園副園長 

『救急救命講習』    講師 消防士 

 

 

 

 
蒲郡市ファミリー・サポート・センターーーー 

 

第第第第 35 号号号号    平成平成平成平成 31 年年年年 1 月月月月 20 日日日日発行発行発行発行 

と き    

ところ

内内内内    容容容容    

3333 月月月月 10101010 日日日日（（（（日日日日））））    

蒲郡蒲郡蒲郡蒲郡公民館公民館公民館公民館    ２Ｆ２Ｆ２Ｆ２Ｆ    ホールホールホールホール    

まかせて・どっちも会員 

講習①『子どもの送迎を安全に行うために』 

     講師：自動車学校教官 

送迎時の安全な援助のための講座と各方面でコカリナの指導を

されている先生をお招きし、木が奏でる優しい音の世界を楽しめ

る会を企画しました。おまけのおもちゃ作りも楽しめますよ♪ 

対対対対    象象象象    

講習②『コカリナ 春のステージ&手作りおもちゃ』 

     講師：広浜 洋子先生 

 

★子ども達に人気のある手

作りおもちゃを紹介してく

れますよ～♫ 

是非是非是非是非、お越しくださいね、お越しくださいね、お越しくださいね、お越しくださいね！！！！！！！！    

 

 

    

■まかせて■まかせて■まかせて■まかせて・どっちも・どっちも・どっちも・どっちも

会員の会員の会員の会員の皆様へ皆様へ皆様へ皆様へ 

安全な活動を安心して

行うために、是非ご参加

ください。 

※※※※おねがい会員さんも育

児に役立つと思いますの

で、是非参加してくださ

い！ 

 

お待ちしてお待ちしてお待ちしてお待ちしていま～す！いま～す！いま～す！いま～す！    

１０：００～１１：４０１０：００～１１：４０１０：００～１１：４０１０：００～１１：４０    
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平成３０年１１月１８日（日） 

がまごおり児童館にて 

第第第第 2222 回回回回    説明会・講習会を開催しました。説明会・講習会を開催しました。説明会・講習会を開催しました。説明会・講習会を開催しました。    

 

 

 

先日の説明会・講習会では、おねがい会員さん 2 名、まかせて会員さん 3 名が入

会されました。新たなまかせて会員さんをお迎えし、心強さを感じています。ご参加

ありがとうございました。 

 

 

 

『『『『子どもの子どもの子どもの子どもの健康健康健康健康についてについてについてについて    

保健センター保健センター保健センター保健センター    酒井保健師酒井保健師酒井保健師酒井保健師    

『子どもの発達と『子どもの発達と『子どもの発達と『子どもの発達と遊び』遊び』遊び』遊び』    

大塚西大塚西大塚西大塚西保育園保育園保育園保育園    大須賀副園長大須賀副園長大須賀副園長大須賀副園長    

 

楽しい～♪ 

この紙紙紙紙コプターコプターコプターコプター    

ビュンビュン飛ぶわ～ 

簡単で簡単で簡単で簡単で楽しい手作り楽しい手作り楽しい手作り楽しい手作り

おもちゃの紹介をありがとおもちゃの紹介をありがとおもちゃの紹介をありがとおもちゃの紹介をありがと

うございました。うございました。うございました。うございました。    

■子どもと子どもと子どもと子どもと関わる時のポイント関わる時のポイント関わる時のポイント関わる時のポイント 

・おだやかに、ゆったり、子ども

の行動を待ってあげること。 

■““““いないいないばあいないいないばあいないいないばあいないいないばあ!!!!””””遊び 

・目線と目線を合わせることが大

切です。 

 

 

『救急救命講座『救急救命講座『救急救命講座『救急救命講座』』』』    

消防署消防署消防署消防署    桜井消防士桜井消防士桜井消防士桜井消防士    

 

 

乳児は、指２本で

３０回心臓マッサー

ジをしてください。

胸の厚さ１／３くら

いの深さまで、力い

っぱい真上から真下

まで押さえてくださ

いね！ 

勇気を出して！！ 

 
頭を押さえて、 

１、２、３…… 

■■■■子どもの病気の子どもの病気の子どもの病気の子どもの病気の症状を症状を症状を症状を見るポイント見るポイント見るポイント見るポイント    

・子どもの体調の変化に早く気付いてあげること。 

・一つの症状だけを見ずに、全身を見てあげること。 

■子どもの事故を未然に防ぐポイント    

・家の中の物の整理が事故防止の基本です。 

  

作り方は、紙面

の裏側に載せて

ありま～す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民会館 大会議室でふぁみさぽクリスマス会を

開催しました。新聞紙ビリビリを楽しんだり、大勢

のママやパパ、子供達、おじいちゃんやおばあちゃ

んと一緒にパラバルーン遊びやクリスマスの曲に合

わせて踊ったり、田中先生と一緒にみんなで交流を

楽しむことができました。 

新聞ビリビリ新聞ビリビリ新聞ビリビリ新聞ビリビリ遊び遊び遊び遊び    

 

 

 

 
新聞紙を中にいっぱい

入れて作ったよ！ 

パラバルーン遊びパラバルーン遊びパラバルーン遊びパラバルーン遊び    

一本橋だよ！ 

落ちないように渡

れるよ！ 

 

サンタさんサンタさんサンタさんサンタさん登場登場登場登場！！！！！！！！    

 

プレゼントをプレゼントをプレゼントをプレゼントを    

もらったよ！もらったよ！もらったよ！もらったよ！    

平成３０年１２月９日（日） 

 

 Let’s Dance!! 

フィットネスフィットネスフィットネスフィットネスインストラクターインストラクターインストラクターインストラクター////ミッキーハウスミッキーハウスミッキーハウスミッキーハウスダンスダンスダンスダンス教室教室教室教室講師講師講師講師    

田中 加奈子先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私には、男の子２人の子どもがいます。お願いしているの

は、下の子の習い事、『公文』への送りです。上の子の頃

は、おじいちゃんやおばあちゃんも元気で、送迎をサポート

してもらえました。しかし、下の子が小学校に入った時にお

じいちゃん、おばあちゃんが免許を返してしまうとか、病気

で動けなくなってしまうことがあり、困って、ファミサポに

相談して週２回お願いするようになりました。小学校１年生

から３年生まで、運良く、同じ方にみてもらうこともできま

した。表現の会の話をしながら歩いたりするなど、コミュニ

ケーションもあって子どもも楽しく安心して任せることがで

きています。 

仕事が忙しく、子どもを定期的に週２回習い事への送迎を

することは、ほぼ不可能な職場だったので、ファミサポがあ

って今も習い事が続けて来られたと思っております。兄弟同

じようにしてあげたいという気持ちがあったので、このよう 

な制度があって本当に助かりました。 

 

 

利用したいけど利用したいけど利用したいけど利用したいけど、少し不安、少し不安、少し不安、少し不安・・・と・・・と・・・と・・・と思って思って思って思ってみえるおねがい会員さんもみえるおねがい会員さんもみえるおねがい会員さんもみえるおねがい会員さんも大勢いらっしゃると思大勢いらっしゃると思大勢いらっしゃると思大勢いらっしゃると思

います。年にいます。年にいます。年にいます。年に一度のおねがい・一度のおねがい・一度のおねがい・一度のおねがい・まかせて会員さんの体験まかせて会員さんの体験まかせて会員さんの体験まかせて会員さんの体験発表を発表を発表を発表をご紹介します！ご紹介します！ご紹介します！ご紹介します！    

 

 

まかせて会員 

竹村 菜緒さん 

おねがい会員 

鈴木 さや香さん 

心温心温心温心温まるまるまるまる貴重貴重貴重貴重なななな体験発表体験発表体験発表体験発表をありがとうございましたをありがとうございましたをありがとうございましたをありがとうございました。。。。    

 

おせっかいなおばさんという人達が大勢いました。双子なので

健診や予防接種などの時は、連れて行くのが１人では大変なん

です。未熟児で生まれたので、健診がとても多く、「いつでも

手伝ってあげるよ。」と言っていただき、いろんな所に付いて

来てもらいました。皆さんにたくさん支えていただきました。 

ファミサポという子育てを助ける所があると知った時に、今

度は私がその恩をお返しする番だなと感じたので、このように

協力させていただいています。３ヶ月の子どもから小学校３年

生の子どもを預かってきました。何度も預かっていると、とて

も懐いてくれるし、やっぱり可愛いんですね。次も私にお願い

したいわと言われますとやりがいもありますし、楽しく活動を

させていただいています。皆さんの中では、初めてお子さんを

預けることに不安があるお父さんやお母さんもいらっしゃると

思います。それは、まかせて会員も同じで、初めて預かる時は

とても不安があります。どんな人かなと分かってもらうため

に、初めに顔合わせがありますので、思い切って利用して 

みてください。 

私は、双子の母です。私が子育てをしている頃は、近所の 



 

 

〒443-0056 蒲郡市神明町 22番 28号（がまごおり児童館内）    
電話・FAX  （0533）65-9399 

Ｅ-mail   tasukaru＠city.gamagori.lg.jp 

業務時間   月、水～土曜日 AM9:00～PM5:00 

休 業 日   日、火曜日、祝日、年末年始 

 

 

 

 

 

 

 

ビュンビュン飛ぶ！ 

紙コプター 

牛乳パックとストローで作ろう。 
【作り方】 

②②②② ストローは、じゃばらの部分を切り取り、 

ストローの先に１ｃｍ程度切り込みを入れる。 

①①①①    牛乳牛乳牛乳牛乳パックを縦 2cm×横 19ｃm に切

り模様を付けたら半分に折る。 

 

羽根を開いて 

できあがり！！ 

１ｃｍ 

③③③③    半分に折った牛乳パックの輪になった部

分をストローの切り込みに差し込みホッチ

キスで止めてテープで保護する。 

おしえてタスカル！ 

知りたいこと、わかりにくい

ことは、何でも聞いてね。 

ＱＱＱＱ....まかせて会員です。援助の内容は保育園のお迎えです。用事

があるため、自宅からではなく出先からついでに迎えに行く予

定です。万が一、迎えに行く途中で事故やケガが起きた場合、

保険の補償はどうなりますか？ 

Ｑ & A 

 

ＡＡＡＡ....出先からお迎えをされた場合は、事故が起こっても『サービ

ス提供会員傷害保険』が適用されませんのでご注意ください。

基本、自宅から保育園など、保護者が指定する援助活動場所に

出向いてくださるようお願いします。    


