
 

 

【健康診査】 

 

１ 妊産婦・乳児健康診査（医療機関委託分） 

 妊産婦と乳児の健康管理及び異常の早期発見・早期治療を図ると共に、経済的な負担の

軽減のために実施している。また、助産所及び愛知県外の医療機関での健診費用も償還払

いで対応している。 

 

＜実施状況＞ 

（1）実施時期  平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日 

（2）実施場所  ①愛知県内の医療機関 

②助産所及び愛知県外の医療機関 

（3）対 象 者  妊産婦、乳児 

（4）周  知  母子手帳の交付時に受診票交付、健康ガイド 

 

＜実施結果＞ 

（1）妊産婦受診結果内訳 ※平成 30年度愛知県国民健康保険団体連合会への支払いより （人） 

                                  健診内容 
受診 
者数 

（再掲） 
償還払数 

指導区分 
(医師判断) 

異常なし 所見あり 

第 1回 
基本健診、超音波検査、初回血液検査（血液型、末梢
血液一般、血糖、梅毒検査、B 型肝炎検査、C 型肝炎
検査、不規則抗体、HIV 検査、風疹ウイルス抗体価） 

527 0 427 100 

子宮頸がん 細胞診（妊娠 16 週までに併用） 522 0 496 26 

第 2 回 基本健診 524 3 494 30 

第 3 回 基本健診 520 3 491 29 

第 4 回 基本健診、超音波検査 524 2 449 74 

第 5 回 基本健診 518 3 489 28 

第 6 回 基本健診 521 6 484 36 

第 7 回 基本健診 506 6 461 43 

第 8 回 
基本健診 超音波検査、血算、血糖、HTLV-1 抗体 
クラミジア感染 

515 6 262 252 

第 9 回 基本健診 489 11 444 44 

第 10 回 基本健診、GBS 検査 523 17 467 55 

第 11 回 基本健診 430 17 390 38 

第 12 回 基本健診、超音波検査、血算 520 19 291 226 

第 13 回 基本健診 316 13 297 17 

第 14 回 基本健診 191 8 177 13 

産婦第１回 基本健診、メンタルチェック 496 29 441 42 

合計  7642 143 6560 1053 

                        ※償還払いで 29 件指導区分が不明 

 



 

 

(2) 乳児受診結果内訳 ※平成 30年度愛知県国民健康保険団体連合会への支払いより (人) 

 健診内容 受診者数 
（再掲） 

償還払数 

指導区分 

（医師判断） 

異常なし 所見あり 

第 1回 生後 1か月頃    一般診察  572 23 497 71 

第 2 回 生後 6～10 か月頃  一般診察  405  0 356 49 

合計  977 23 853 120 

※償還払いで 4件指導区分が不明 

 

 

２ 妊婦歯科健診と歯科相談 

妊娠中はホルモンやつわりの影響や生活習慣の変化から、口腔内が不衛生になりう蝕や

歯周疾患になりやすい。歯科疾患の早期発見と健全な口腔環境を保つことを目的に実施し

ている。平成２５年度からは母子手帳交付時に受診券を配布し、市内歯科医院で個別受診

に変更した。 

＜実施状況＞ 

(1）実施時期   平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日 

(2）実施場所   市内受託歯科医院 

(3）対 象 者  妊婦 

(4）周   知  母子健康手帳交付時に受診券交付、ポスター掲示、健康ガイド 

(5）方   法  蒲郡市歯科医師会委託 

(6）内   容    口腔内診査 

＜実施結果＞ 
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％
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歯肉 

出血 
歯周ポケット 

0 1 0 1 2 

H26 611 245 40.1 4,268 2,620 228 16 1,308 
210 

(85.7) 

35 
(14.3) 

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 

H27 569 277 48.7 7,882 4,977 421 24 2,493 
218 
(78.7) 

59 
(21.3) 

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 

H28 545 266 48.8 7,594 4,831 457 25 2,325 
107 
(40.2) 

159 
(59.8) 

105 161 159 98 9 

H29   571 259 45.4 7,318 4,927 273 26 2,170 
150 
(57.9) 

109 
(42.1) 

84 175 152 97 10 

H30   544 262 48.2 7,430 5,188 328 31 1,924 
147 
(56.1) 

115 
(43.9) 

100 162 165 92 5 



 

 

３ ４か月児健康診査 

身体発育及び精神発達が著しい時期である 4 か月児を対象に、定頸などの神経学的チェ

ック等により異常を早期に発見し医療につなげるとともに、適切な指導により、心身の障

害の進行を未然に防止し、保護者の育児不安の軽減を図ることを目的に実施している。 

＜実施状況＞ 

（1）実施日時  毎月第２・４木曜日（年２４回） 午後０時５０分～２時００分（受付） 

（2）実施場所  保健センター 

（3）対 象 者  ４か月児 

（4）スタッフ  医師、保健師６～７人、管理栄養士、看護師、事務職員、 

託児ボランティア 

（ブックスタート事業として：図書館職員２人、読み聞かせボランティア３～５人）  

（5）周  知  個別通知、健康ガイド、ホームページ 

（6）内  容  ブックスタート（絵本の読み聞かせ）・問診・身体計測・内科的診察・ 

個別相談（保健指導・栄養指導） 

＜実施結果＞  

（1）健康診査結果内訳                           （人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施 

回数 

対象 

者数 

受診 

者数 

受診率 

（％） 

判定区分 

支援不要 
助言・ 

情報提供 

保健機関 

継続支援 

他機関 

連携支援 

24 584 567 97.1 
356 

（62.8%） 

58 

（10.2%） 

113 

（19.9%） 

40 

（7.1%） 



 

 

４ はじめての歯科健診 

生活リズムができてくる１歳２か月～３か月児を対象に実施している。ミニ講話では生

活リズムやおやつについての指導を行い、健診やフッ素塗布時に口腔内の不安やむし歯に

ついての知識を保護者に伝えている。 

 

＜実施状況＞ 

(1）実施日時  月 1 回、金曜日(年１２回) 午後０時５０分～１時５０分（受付） 

(2) 実施場所  保健センター 

(3）対 象 者  １歳２～３か月児 

(4) スタッフ  歯科医師、管理栄養士、歯科衛生士４人、事務職員 

(5) 周 知  個別通知、健康ガイド、広報、ホームページ 

(6) 内  容  歯科健診、ミニ講話（生活・食事リズム・歯みがき）、フッ素塗布と 

個別指導 

 

＜実施結果＞ 

健診結果内訳                               （人） 

年度  
対象者

数 

受診者

数 

受診率 

(％) 

う蝕経

験者率 
フッ素

塗布者 

う蝕 う蝕のある者 

総本数 処置歯 A B C 計 

H26 609 439 72.1 0.00 343 0 0 0 0 0 0 

H27 622 480 77.2 0.63 335 8 0 3 0 0 3 

H28  607 505 83.2 0.40 471 2 0 2 0 0 2 

H29 552 447 81.0 0.45 424 6 0 2 0 0 2 

H30 525 429 81.7 0.23 402 2 0 1 0 0 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５ １歳８か月児健康診査 

保護者が子育てに関する正しい情報を得ながら子どもの発達・発育を確認するとともに、

育児に関する不安を気軽に相談し軽減できる場として実施している。 

 

＜実施状況＞ 

（1）実施日時  毎月第１・３火曜日（年８回水曜日）（年２３回） 

午後０時５０分～１時４５分（受付） 

（2）実施場所  保健センター 

（3）対 象 者  １歳８～９か月児 

（4）スタッフ  医師、歯科医師、保健師６人、管理栄養士、歯科衛生士４人、 

心理相談員、看護師、子育て支援センター保育士、事務職員 

（5）周  知  個別通知、健康ガイド、ホームページ 

（6）内  容  親子遊び、身体計測、内科的診察、歯科健診、個別相談(問診と保健指 

導､栄養指導､心理相談)、フッ素塗布と歯科保健指導 

 

＜実施結果＞ 

（1）健康診査結果内訳                            (人) 

実施 

回数 

対象 

者数 

受診 

者数 

受診率

（％） 

判定区分 

支援 

不要 

助言・ 

情報提供 

保健機関 

継続支援 

他機関 

連携支援 

23 525 513 97.7 
201 

 (39.2%) 

153 

 (29.8%） 

150 

 (29.2%） 

9 

 (1.8%） 

 (2）歯科健診結果内訳 

①う蝕状況                               （人） 

受診者数 

う蝕のない者（人） う蝕のある者 
フッ素塗

布者数 問題なし 
要指導 

要観察 
要治療 う蝕 

総本数 

（本） 

処置歯 

（本） 
Ｏ１ Ｏ２ Ａ Ｂ Ｃ 合計 

475 

（92.6％） 513 143 364 6 0 0 6 14 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

６ ２歳児歯科健診 

１歳８か月児健診の歯科分類で要観察者及び要治療者は、おやつの与え方などの保育・

口腔環境に問題のある場合が多く、その後のフォローが必要である。むし歯は２～３歳に

かけて増加する傾向にあるため、むし歯予防と母親への意識づけを目的に実施している。 

平成２９年度より１歳８か月児健康診査のフォロー者の基準を見直した。見落としを防

ぐため２歳児歯科健診で地区担当保健師の個別相談を開始した。 
 

＜実施状況＞ 

(1）実施日時  月１回、金曜日（年１２回） 午後０時５０分～１時４５分（受付） 

(2）実施場所  保健センター 

(3）対 象 者  ２歳２～３か月児 

(4）スタッフ  歯科医師、歯科衛生士３～４人、保健師、管理栄養士、事務職員 

(5）周  知  個別通知、広報、健康ガイド、ホームページ 

(6）内  容  歯科衛生士による集団指導（むし歯とおやつ・噛むことについて･ 

かかりつけ歯科医院についてなど）、歯科健診、フッ素塗布と歯科 

個別指導、地区担当保健師と管理栄養士による個別相談 

＜実施結果＞ 

健診結果内訳                               （人） 

年度 
対象者

数 

受診者

数 

受診率

(％) 

う蝕経
験者率 
（％） 

フッ素

塗布者 

う蝕 う蝕のある者 

総本数 処置歯 A B C 計 

H26 633 439  69.4 2.50 313 38   3 9 1 1 11 

H27 622 424  68.2 3.30 313 57 12 10 1 3 14 

H28 558 444  79.6 3.38 390 57 0 7 7 1 15 

H29 627 514 82.0 2.92 466 49   0 13 2 0 15 

H30 549 471 85.8 2.55 439 35 0 11 1 0 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

７ ３歳児健康診査 

子育てに関する正しい情報を得ながら、３歳児の子どもの発達・発育を確認し、心身の

異常の早期発見、育児に関する不安を気軽に相談し軽減できる場として実施している。 

 

＜実施状況＞ 

（1）実施日時  毎月第２・４火曜日（年２４回）午後０時５０分～１時５０分(受付) 

（2）実施場所  保健センター 

（3）対 象 者  ３歳２～３か月児 

（4）スタッフ  医師、歯科医師、保健師６人、管理栄養士、歯科衛生士２人、 

看護師、心理相談員、事務職員 

（5）周 知  個別通知、健康ガイド、ホームページ 

（6）内  容  身体計測、内科的診察、歯科健診、尿検査、視聴覚検査、 

集団指導、個別相談(問診と保健指導､栄養指導､心理相談､歯科保健指導)      

＜受診結果＞ 

（1）健康診査結果内訳                             （人） 

（2）歯科健診結果内訳 

① う蝕状況 

受診者数 

結果内訳(人) う蝕の内訳(本) う蝕経験者率

(％) う蝕なし う蝕あり 総本数 処置歯数 

Ｏ Ａ Ｂ Ｃ1 Ｃ2 
223 39 12.3 

605 530 56 18 0 1 

 

実施 

回数 

対象 

者数 

受診 

者数 

受診率

（％） 

判定区分 

支援不要 
助言・ 

情報提供 

保健機関 

継続支援 

他機関 

連携支援 

24 603 605 100.3 
211 

 (34.9%） 

131 

 (21.7%） 

158 

(26.1%） 

105 

 (17.3%） 


