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働く人の健康づくりについて
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蒲郡商工会議所蒲郡商工会議所

蒲郡商工会議所は昭和21年12月21日に設立されました。

● 市内の約3,500社のうち、約1,700社が会員企業です。
● 地域の産業振興、中小企業支援、まちづくり等に取り組んでいます。
● 本会館は平成13年に竣工し、コンベンション施設として、会議・研修

会、講演会・展示会等の各種イベントに幅広く利用されています。

蒲郡商工会議所蒲郡商工会議所
GAMAGORiGAMAGORi Chamber of Commerce & IndustryChamber of Commerce & Industry
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ビジョンに基づいた「働く人の健康づくりの推進」ビジョンに基づいた「働く人の健康づくりの推進」

当商工会議所では、平成28年の創立70周年を期に、長期ビジョン（2016年～2025年）
「蒲郡INNOVATION HUBを目指して」を制定。産業競争力を高めるための施策の一つとし
て、「①ヘルスケア産業の創出」を掲げ、「働く人の健康づくりの推進」と「アンチエイ
ジングサービス事業化の促進」をアクションプラン（平成29年度～平成31年度）として取
り組むこととしている。

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry
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企業が取り組む健康経営の効果企業が取り組む健康経営の効果

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry



5

蒲郡商工会議所の健康経営蒲郡商工会議所の健康経営

①健康経営の取り組みの社内外への発信
蒲郡商工会議所では、2017/04/11に「健康宣言」。事務所受付カウ
ンターや自社ホームページにて、「健康宣言」内容を社内外へ発信。

「愛知県健康経営推進企業」に登録し、愛知県の健康経営支 援ポー
タルサイト「あいち健康経営ネット」にて取り組み状況を発信。

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry
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蒲郡商工会議所の健康経営蒲郡商工会議所の健康経営

②コミュニケーションの促進
2ヶ月に一度、全職員が集まり会議所が提供したヘルシーランチを食べ
ながら、食に関する情報提供をすると共に、職場内のコミュニケーショ
ンを図っている。取り組みの成果として、全職員が一緒に食事を取りな
がら気軽に会話をすることで、事業所や各家庭における小さな問題点の
把握ができるようになった。

ヘルシーメニュー弁当のランチ会
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蒲郡商工会議所の健康経営蒲郡商工会議所の健康経営

③運動機会の促進
職員が会員事業所等の近隣へ移動する手段として、新たに自転車を購
入し自転車の利用を推奨。

事務所建物内を移動する際に、階段利用を推奨。各階のエレベーター
前に階段利用を勧める表示を掲示し、日常の運動意識の向上を図ってい
る。

歩いてポイントを貯めるIoT飲料自販機を導入。スマホアプリと連動し
て、健康日本21推奨の目標歩数を達成するとポイントが貯まる仕組みに
より、楽しみながらウォーキングする習慣づけを図っている。

近隣事業所への訪問は自転車で 歩いてポイントが貯まるトクホ充実の自販機
GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry
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蒲郡商工会議所の健康経営蒲郡商工会議所の健康経営

④その他の取り組み
感染症予防：事務所建物内にアルコール消毒液を設置。インフルエン
ザの予防接種に対して補助を行い、感染症予防・感染拡大の防止を図っ
ている。

受信勧奨の取組：定期健康診の結果、精密検査や治療が必要と判定さ
れた職員に対し、管理者から早急に受診するように勧奨。精密検査や治
療のための有休・時間休のとりやすい体制づくりに努めている。

適切な働き方の実現：毎週事務局会議にて、定時退社日を設定。指定
日には朝礼にて改めて告知し、職員の意識を高めるよう工夫。

管理職及び一般社員それぞれに対する教育：協会けんぽからの情報や
受講セミナー資料など、毎月1回健康な生活・食生活に関する情報を回
覧にて全職員に提供し、健康意識の向上に努めている。

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry
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健康経営の普及促進健康経営の普及促進

①協会けんぽ愛知支部、蒲郡市と連携した健康宣言勧奨
Ｗチャレンジ宣言への協力、三者合同で企業訪問し健康宣言を勧奨。

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry
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健康経営の普及促進健康経営の普及促進

②申請手続き等への相談対応
職員8名が健康経営アドバイザー資格を取得。「健康宣言」、「健康経
営優良法人認定申請」に伴う申請手続きや必要な取り組み等の相談に
対応。

健康経営優良法人

2017認定

（中小規模法人部門）

（左から小森㈱、

蒲郡商工会議所、

小池商事㈱）

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry

健康経営優良法人

2018新規認定

（中小規模法人部門）

（㈱ホンダカーズ蒲郡）

健康経営優良法人

2019新規認定

（中小規模法人部門）

（左から㈱ミスコンシャス、

艶栄工業㈱、

㈱ジャパン・ティッシュ・エンジニアリング）
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健康経営の普及促進健康経営の普及促進

③健康経営講演会の開催
期日：平成29年5月29日

場所：豊橋商工会議所大ホール

テーマ：『健康経営の推進

―生涯現役社会の構築を目指してー』

講師：経済産業省商務情報政策局

ヘルスケア産業課長 江崎禎英氏

主催：東三河広域経済連合会

参加者：137名

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry
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健康経営の普及促進健康経営の普及促進

④～健康経営優良法人認定企業の取り組み事例に学ぶ～

健康経営推進セミナーの開催

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry

期日：平成30年2月19日 場所：豊川商工会議所大ホール

第1部：健康経営の推進について 中部経済産業局

第2部：実践企業から学ぶ健康経営 ①三幸土木㈱ ②豊橋鉄道㈱

第3部：協会けんぽの健康宣言 協会けんぽ愛知支部

主催：東三河広域経済連合会

参加者：101名
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健康経営の普及促進健康経営の普及促進

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry

⑤健康経営推進セミナーの開催
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地域のロケーションを活かした健康経営サポート地域のロケーションを活かした健康経営サポート

①健康デザインフェス２０１８
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地域のロケーションを活かした健康経営サポート地域のロケーションを活かした健康経営サポート

①健康デザインフェス２０１８
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地域のロケーションを活かした健康経営サポート地域のロケーションを活かした健康経営サポート

地域の魅力を活かしたヘルスケアツーリズムの開発に向け、従業員の健康管理に取り組む
企業をターゲットとして想定し、働く人の健康づくりをサポートする「健康デザインプロ
グラムの事業戦略を調査研究（平成29年度）。

②～働く人の健康づくりをサポート～

健康デザインプロジェクト
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地域のロケーションを活かした健康経営サポート地域のロケーションを活かした健康経営サポート

地域の魅力を活かしたヘルスケアプログラムとして、働く人の健康づくりをサポートする
健康デザインプログラムのモニター事業を実施（平成30年度） 。

②～働く人の健康づくりをサポート～健康デザインプロジェクト



ご清聴ありがとうございました。

GAMAGORI Chamber of Commerce and Industry


