
health
健康情報

　今年のテーマは「健幸」。住み慣れた蒲郡で幸せになる方法を
健康という視点から探ってみましょう。
と　き 　 ９月 28 日土

　　　　　午後１時 30 分〜４時（開場：午後 0 時 30 分）
ところ 　市民会館中ホール
内　容 　・健康づくりの体験コーナー

　　　　　（午後０時 30 分〜１時 20 分）
　　　　　●部位別体脂肪量・筋肉量測定
　　　　　●血管年齢測定　●脳年齢測定
　　　　　・健康アワード優秀賞の表彰と活動発表
　　　　　・いきいき市民健康づくり講演会
　　　　　　 「住み慣れたこの蒲郡で、健幸（健康で幸せ）に暮ら

すため、私たちができること」
講　師 　 福井県おおい町国保名田庄診療所長　中村 伸一

　災害時の医療救護所活動に協力できる方を募集します。
対　象 　 市内在住・在勤で、保健師・助産師・看護師・医療事務など

の資格をお持ちの方
活動内容 　 応急手当、トリアージなどの救護活動　※研修あり
手　当 　救護所での医療救護活動を実施した場合、所定の手当を支給

申し込み 　電話で健康推進課へ。

　病気や対応方法の理解を深めるための教室です。
と　き 　① 10 月 4 日金　② 17 日木　③ 29 日火

　　　　　午後 2 時〜 3 時 30 分
ところ 　やねのにっぽうホール豊川（プリオ５階）

　　　　　第３催事場
内　容 　 ①医師講話「病院の理解」

　　　　  ②薬剤師講話「薬の効果と飲み方」
　　　　  ③当事者の体験談、家族交流会
対　象 　統合失調症で治療中の方の家族
定　員 　30 人

申し込み 　 9 月 9 日月〜電話、ファクスで氏名・電話番号・年齢を
豊川保健所健康支援課（  86-3626FAX89-6758）へ。

　大学病院との連携により、地域
の基幹病院として診療体制を強化
している市民病院の診療内容を紹
介します。
と　き 　９月１日日

　　　　　午後２時〜３時
ところ 　形原公民館
内　容 　 ① 大腸がんになりやすい

人ってどんな人？
　　　　  ②タバコと肺疾患
　　　　  ③前立腺がんの最新治療
定　員 　150 人

※申し込み不要、参加費無料。

と　き 　10 月 3 日木
　　　　　午後 2 時〜 4 時
ところ 　 東三河総合庁舎大会議室
講　演 　「神経難病の治療と生活」
講　師 　 安城更生病院神経内科医

　　　　　杉浦 真
対　象 　 神経難病を患っている方

またはその家族、医療・
保健・福祉分野の関係者

申し込み 　 9 月 26 日 木 ま で に 電
話で豊川保健所健康支
援課難病担当（  86-
3189）へ。

がまごおり健康づくりのつどい

統合失調症家族教室

災害時医療救護所看護師等の登録募集

市民病院出前講座

神経難病講演会

健康推進課　  67-1151

健康推進課　  67-1151 市民病院患者支援センター  66-2307

健康推進課　  67-1151

健康推進課　  67-1151

昨年度健康アワード
優秀賞受賞団体

・男遊会
・大人の卓球
・松田リフレッシュ会
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