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「もの忘れについて心配」と思ったら・・・・・・・    

    

お気軽にお気軽にお気軽にお気軽にご相談くだご相談くだご相談くだご相談ください。さい。さい。さい。    
    

地域包括支援センターに所属するチーム員 
（保健師・看護師、社会福祉士等の専門職員） 
が、もの忘れに関するご相談をお受けします。 

 

認知症が心配される症状 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな時に是非ご相談ください 
・もの忘れについて病院で診てもらっていないけど、どこに受診していいかわからない 
・もの忘れで病院に行った方がいいと思うけど、本人が病院に行きたがらない 
・介護保険サービスを利用して欲しいけど、本人が乗り気になってくれない 
・同じ事を何度も聞くなどの症状に、周囲がどう対応していいか分からない 

ご相談はこちらへ（相談は無料です） 

センター名 

（設置場所） 

担当地区 

（中学校区） 

相談対応 

曜日・時間 
電話番号 

東部地域包括支援東部地域包括支援東部地域包括支援東部地域包括支援センターセンターセンターセンター    

（蒲郡東部病院内） 
大塚大塚大塚大塚・・・・三谷三谷三谷三谷    

月月月月～～～～金金金金    

8:308:308:308:30～～～～17:3017:3017:3017:30    
59595959－－－－6790679067906790    

中央地域包括支援中央地域包括支援中央地域包括支援中央地域包括支援センターセンターセンターセンター    

（勤労福祉会館内） 
蒲郡蒲郡蒲郡蒲郡    

月月月月～～～～金金金金    

8:308:308:308:30～～～～17:1517:1517:1517:15    
69696969－－－－6674667466746674    

みらいあみらいあみらいあみらいあ地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター    

（⽼⼈保健施設みらいあ前） 
中部中部中部中部    

月月月月～～～～金金金金    

8:308:308:308:30～～～～17:1517:1517:1517:15    
66666666－－－－0800080008000800    

塩津地域包括支援塩津地域包括支援塩津地域包括支援塩津地域包括支援センターセンターセンターセンター    

（グループホームすずらん 2 階） 
塩津塩津塩津塩津    

月月月月～～～～金金金金    

8:308:308:308:30～～～～17:3017:3017:3017:30    
56565656－－－－7125712571257125    

西部地域包括支援西部地域包括支援西部地域包括支援西部地域包括支援センターセンターセンターセンター    

（形原眺海園内） 
形原形原形原形原・・・・西浦西浦西浦西浦    

月月月月～～～～金金金金    

8:308:308:308:30～～～～17:3017:3017:3017:30    
58585858－－－－1136113611361136    

お問合せ先：⻑寿課 地域包括ケア推進室（蒲郡市役所）電話 66-1105 

下着を替えない
等、身だしなみに
構わなくなった 

趣味や好きなテレビ番
組に興味がなくなった

探し物をしている
ことが多くなった 

料理や片付け、計算等が
うまくできなくなった 
 

自分でしたこと自体
を忘れてしまう 

 

些細なことで怒る 
ことが多くなった 
 

通いなれた道で迷う
 

下着やトイレを汚す
ことが増えた 


