
認
知
症
に
な
る
と

　
何
も
分
か
ら
な
く
な
る
の
？

症
状
に
合
わ
せ
た
支
援
が
大
切

　
認
知
症
の
方
は
、
そ
の
自
覚
が
な
い

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
多
く
の
方
は

「
自
分
が
何
か
お
か
し
い
」「
ど
う
し
て

失
敗
す
る
の
だ
ろ
う
」
と
不
安
を
抱
え

て
困
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
る
と
、

新
し
い
こ
と
を
覚
え
に
く
く
な
っ
た

り
、
場
所
や
時
間
が
分
か
ら
な
く
な
る

な
ど
の
症
状
か
ら
、
日
常
生
活
で
う
ま

く
い
か
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

今
ま
で
の
経
験
や
知
識
の
全
て
を
忘
れ

た
り
、
何
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
軽
度

で
あ
れ
ば
、
見
守
り
や
手
助
け
を
す
れ

ば
日
常
生
活
が
自
立
し
、
一
人
暮
ら
し

を
続
け
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
は
、
周
囲
の
方
の
接

し
方
や
環
境
に
よ
っ
て
軽
減
し
た
り
増

強
し
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
症
状

に
合
わ
せ
て
上
手
に
支
援
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

も
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
に
、
物
忘
れ
が
気
に

な
る
方
が
い
た
ら
、
そ
の
方
の
不
安
に

寄
り
添
っ
て
、
症
状
に
合
わ
せ
た
見
守

り
や
支
援
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

認知症ガイドブックができました！

　認知症における基礎知識が学べます。認知症という病気の概要・症状の例・認知症のよく似
た病気の紹介のほか、認知症の人への接し方や精神行動への対応をイラストで解説します。

　もしかして認知症かも…と感じた時に認知症の可能性があるかどうかを確認できるリストを
載せています。自分や周りの人で心配がある場合はチェックを入れてみましょう。また、具体
的な相談窓口も示しています。

　
認
知
症
や
そ
の
疑
い
が
あ
る
人
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
全
国
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

65
歳
以
上
の
７
人
に
１
人
が
該
当
し
、
今
後
更
に
増
加
し
て
令
和
７
年
に
は
、
５
人
に
１

人
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
罹
患
率
は
高
く
な
り
、

誰
も
が
か
か
り
う
る
も
の
で
す
。

認
知
症
の
症
状
に
合
わ
せ
た
支
援
を

認
知
症
の
症
状
に
合
わ
せ
た
支
援
を

地域包括ケア推進室
　  66-1105

基礎知識

チェックリスト・相談窓口

支援の仕組み
　認知症の段階ごとの支援方法や、利用できる介護保険のサービスなどを紹介します。

配布開始　２月 14 日金　配布場所　長寿課、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所 ほか

見
当
識
障
害

強
く
否
定
せ
ず
、

目
で
見
て
分
か
る
も
の
で

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
や
季
節
、
方
向
の
感
覚
が
薄
れ
ま
す
。
日
付
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
迷
子
に
な
っ
た
り
、
人
と
の
関
係
が

分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

記
憶
障
害

脳
の
海
馬
と
い
う
部
分
の
働
き
が
衰
え
て
、
さ
っ
き
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。

「
さ
っ
き
食
べ
た
」と
怒
ら
ず
に
、

優
し
い
言
葉
を
か
け
て
、

う
ま
く
話
題
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

。
な
い
し
か
お
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