
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子手帳・保険証・ 

子ども医療費受給者証 

おくすり手帳 

メモ 

（病状を書いたメモ） 
・いつごろ 

・熱が出た 

・吐いた 

・下痢をした・・等々 

タオル 

（大泣きして吐いた 

ときにも便利です） 

紙オムツ 

 
※ワンポイント！ 

嘔吐の時にも使えます 

お茶 

（ストロー付きが

便利です） 

※お気に入りの小さなおもちゃも・・・ 

（安心感があって落ちつけます） 

受診予約をおすすめします 

体調の悪い子を受診まで長時間待たせておくのは親も

子も辛いもの。市内には、受診時間が予約できる病院が増

えています。普段から予約の仕方をチェックしておくと急

な病気の時にもあわてずにすみます。 

ミニミニ 

 ワンポイント情報 通院 編 

薄手のバスタオル 

（ソファに横になった時、

肌寒い時など・・ 

何かと使えます） 

ウェットティッシュ 

ティッシュ 

ビニール袋 

受診に 

必要なもの 
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