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満開の河津桜（新井公園）

　桜の季節にはまだまだ早い頃、
鮮やかなピンク色の花をつけて
咲く桜を見たことはあります
か？この木の名前は河津桜。うっ
かり春のタイミングを誤って咲
いたのではなく、早咲きの桜で
す。まだ肌寒くても、見ているだ
けで「春になったら…」と未来を
楽しみに思う気持ちが湧き出て
きますね。（ま）

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 3 月 1 日現在
人口 80,201 人 （− 18） 出生 41 人
男 39,601 人 （− 27） 死亡 71 人
女 40,600 人 （＋ 9） 転入 244 人

世帯 32,856 （＋ 3） 転出 236 人
（　）内は前月比

火災と救急
2 月件数 累計（1 〜 2 月）

火災 1 件 1 件 （− 1）
救急 285 件 608 件（− 69）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 月

死亡事故 1 件（＋ 1）
人身事故 20 件（− 2）

（　）内は前年比
今月の納税

● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 1 期分
〈納期限〉4 月 30 日木
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 市障害者扶助料 　　　　　　 　 12 〜 3 月分

〈振込日〉4 月 20 日月
※�受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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マチイロ

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

特 集

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
掲載した催しなどは中止になることがあり
ます。詳しくは各問合先にご確認ください。
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※財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。



子育て支援課
 66-1108

体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て

～
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
気
軽
に
相
談
を
～

　
「
児
童
虐
待
」
と
い
う
言
葉
と
と
も
に
報
道
さ
れ
る
不
幸
な
ニ
ュ
ー

ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
児
童
の
し
つ
け
に
際
し
て
、
体
罰
を
加
え

て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
法
定
化
さ
れ
た
児
童
福
祉
法
・
児
童
虐
待
防

止
法
の
改
正
法
が
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

し
つ
け

ど
ん
な
に
軽
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
の
し
つ
け
の
た
め
だ
と
思
っ
て
心

身
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き
起
こ
し
、
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら
す
こ
と
。

体 

罰

子
ど
も
の
人
格
・
才
能
な
ど
を
伸
ば
し
、
社
会
で
自
律
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
社
会
性
を
育
む
こ
と
。

　

子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
時
に
は
つ
ら
く
て
大
変
な
も
の
で
す
。
保
護

者
も
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
安
心
感
や
信
頼
感
、
温
か
な
関
係
が

心
地
よ
い
の
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
同
じ
で
す
。
子
育
て
で
保
護
者
が
孤
立
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
親
と
子
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃

さ
ず
、
社
会
全
体
で
子
育
て
を
支
援
し
、
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
・
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

し
つ
け
と
体
罰
の
違
い
っ
て
？

社
会
全
体
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

子どもとの関わり
7つの ポイント

　親は冗談のつもりでも、子どもをけなしたり、笑いものにしたりする
ような行為で子どもの権利を侵害してしまうことがあります。怒鳴りつ
けたり「バカ」「死ね」「お前なんかいらない」など、子どもの気持ちを
考えずに言ってしまったことはありませんか。 子育てコンシェルジュ 白井

問
合
先

家
庭
児
童
相
談
室 

 

66-

１
２
１
３

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル 

 

１
８
９（
無
料
）

❺ 注意の方向を変え、子どものやる気を引き出す
　 �子どもの好きなことに誘いかけ、場面を変えてみま

しょう。親も気分が切り替わります。

❼ 良い行動やできていることを具体的にほめる、
　 注意する時はどうしたら良いのか示す
　 �ほめる時や注意する時は、タイミングを逃さずに。

具体的にどの行動が良かったのか知らせ、望ましく
ない行動の場合は、どうすると良かったのかを叱ら
ずに伝えましょう。

❻ 肯定的で分かりやすい言葉かけをする
　 �「走らないで」→「歩こうね」、「じっとしていて」→「こ

こに座って〇〇をして遊ぼうね」、「ちょっと待って
いて」→「時計の針が○○になったら始めるね」な
ど具体的に伝えましょう。

❹ 身の周りの環境を整える
　 �「触っちゃダメ！」と叱るよりも、危ないものはしま

うなど、触れられないようにする環境にしましょう。

❶ 子どもの気持ちや考えに耳を傾ける
　 �気持ちを受け止めてもらえた・共感してもらえた体験

は、子どもの心を落ち着かせ自己肯定感を育みます。

❷「言うことを聞かない」にも子どもなりの
　 理由がある
　 �何故、親の言うことを聞きたくないのか考えてみま

しょう。必ず理由があるはずです。子ども自身に行
動を選ばせることも効果的です。

❸ 子どもの成長や発達によって違いがある
　 �親が過大な要求をしていませんか。子ども自身が発

達に困難さを抱えている場合もあります。

子育てコンシェルジュが教える
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Gama Topics 

44 月月 22 日 は 日 は 世界自閉症啓発デー世界自閉症啓発デー
　平成 19 年 12 月の国連総会で 4 月 2 日を世界自閉症啓発デーとすることが決議され、全世
界の人々に自閉症を理解してもらう取り組みが行われています。それに伴い、4 月 2 日～ 8
日は発達障害啓発週間となっています。
　自閉症、ADHD、学習障がいなどの発達障がいについて多くの人が知ること・理解をする
ことは、発達障がいのある人だけでなく、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現につな
がります。ご理解とご支援をお願いいたします。

　お子さんの発達について気にかかる方は、上記まで気軽にご相談ください。18 歳以上で自
分の特性が気になる方は、※または心療内科・精神科にご相談ください。

福祉課　  66-1106

健康推進課　　　　　　　　　　　　　　  67-1151
児童発達支援センター　　　　　　　　　  56-2519
子育て世代包括支援センター　　　　　　  56-2305
子育てコンシェルジュ（子育て支援課）     66-1108
就学指導相談員（学校教育課）　　　　　  66-1165
障がい者支援センター※　　　　　　　　  68-3612
ささゆりの会 ( 発達障がい者家族会 ) ※　  sasa@as-japan.jp

バスロケーションシステム始まります！

交通防犯課　  66-1156

　スマホ・携帯・パソコンでバスの遅れなどの
運行状況が分かります。バスの到着に合わせて
外出できるので、便利です。

と　き 　４月１日水～　　 対象路線 　名鉄市内路線バス全線

　※通信状況などにより正確に表示されない場合があります。目安の情報としてご利用ください。
　 問合先 　名鉄バス株式会社蒲郡管理所（  68-3220）

蒲郡駅前①
（三谷・大塚方面）

蒲郡駅前②
（市民病院方面）

蒲郡駅前③
（西浦方面） 蒲郡市民病院前

名 鉄 バ ス

名鉄バス

主要バス停

※その他のバス停は、各バス停系統図または名鉄バスホームページを確認してください。

名鉄バスの

運行状況が分かる！
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お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談4

� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

市民相談室（市民課）　 66-1110
よろず相談　・人権　　　・行政
　　　　　　・困りごと　・いじめ など 4月8・15・22日水 午前10時～午後４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分～

4月15日水（4月6日月）
午後1時～４時4月22日水（4月13日月）

5月13日水（5月7日木）

司法書士による登記相談 予約制
不動産の相続・贈与・土地建物・会社や法人の登記
予約は相談日前週の金まで

5月13日水 午前9時～正午

勤労福祉会館相談室　 69-3911
弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分～

4月24日金（4月13日月）
午後1時～４時

5月8日金（4月27日月）

家庭児童相談室　 66-1213
家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分～午後5時

商工会議所　豊橋年金事務所　 0532-33-4111 自動音声１→２
年金相談 予約制 4月2・9・16・23日木 午前9時30分～午後3時

東三河消費生活蒲郡センター　 66-1204
消費生活相談
・悪質商法　・消費者契約トラブル　・多重債務 月〜金 午前9時～午後4時30分

（休憩なし）

産業環境部会議室（観光商工課）　 66-1119
労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般　予約は前日の正午まで 4月8日水 午後1時～４時

産業環境部会議室または商工会議所（観光商工課）　 66-1118

創業者相談 予約制  予約は2日前まで 4月9・23日木 午後2時～ 4時

がまごおり若者サポートステーション　 67-3201
若者就労相談（15 〜 39歳） 火〜土 午前11時～午後７時

青少年センター　 95-3100
子ども・若者相談（おおむね40歳まで） 月水木金 午前９時～午後４時

子育て支援課　 66-1108
母子家庭などの相談 月〜金 午前9時15分～午後５時

子育て支援センター　　　★子育て世代包括支援センター 56-2305　　　★子育て支援課 66-1107
（★コンシェルジュ対応）  　　東部 67-0022　　 ★中央 69-3511　　　　西部 57-8066
子育て相談 月〜金 午前８時30分～午後５時

児童発達支援センター　 56-2519
子どもの発達相談 月〜金 午前８時30分～午後５時

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…
18歳未満の子ども

（障がい児を含む）
子育て支援課　 66-1108　家庭児童相談室　 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18歳〜 64歳の障がい者 福祉課　 66-1106  FAX66-3130　障がい者虐待防止センター　 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者 長寿課 66-1105  FAX66-3130
地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800
西部 58-1136
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

黒
地
方
弱
小
水
族
館
で
の
苦
難
」
と
い

う
感
覚
が
強
く
、
毎
朝
起
き
る
と
行
き

た
く
な
い
な
ぁ
、
辞
め
た
い
な
ぁ
と
い

う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
日
々
で
し
た
。

　

し
か
し
逃
げ
出
さ
ず
に
こ
こ
ま
で
こ

れ
た
の
は
、
当
時
市
内
に
あ
っ
た
熱
帯
魚

屋
の
店
員
の
小
池
さ
ん
、
店
の
常
連
だ
っ

た
吉
見
さ
ん
の
２
人
が
助
け
て
く
れ
た

か
ら
で
す
。
先
日
約
10
年
ぶ
り
に
再
会

し
て
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
私
が

落
ち
込
む
た
び
に
小
池
さ
ん
は
ア
ド
バ

イ
ス
を
く
れ
、
吉
見
さ
ん
は
当
時
乗
っ

て
い
た
外
車
で
連
れ
ま
わ
し
気
分
転
換

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
よ
く
お
酒
を
飲

み
に
い
っ
て
励
ま
さ
れ
た
り
怒
ら
れ
た

り
し
な
が
ら
「
ま
た
明
日
か
ら
負
け
ず

に
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ

て
も
ら
え
ま
し
た
。
あ
の
楽
し
い
時
間

が
な
け
れ
ば
私
は
水
族
館
を
辞
め
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

何
か
に
負
け
そ
う
な
と
き
、
く
じ
け

そ
う
な
と
き
、
そ
ば
に
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
と
い
う
の
は
幸
せ
で
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
水
族

館
を
通
し
て
誰
か
の
助
け
に
な
れ
た
り

元
気
を
与
え
ら
れ
る
人
に
な
ら
な
け
れ

ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

大
学
を
卒
業
し
竹
島
水
族
館
に
Ｕ

タ
ー
ン
就
職
し
て
17
年
が
経
ち
ま
す
。
こ

の
間
「
あ
ぁ
、
辞
め
た
い
な
ぁ
」
と
思
っ

た
こ
と
が
数
え
切
れ
ぬ
ほ
ど
あ
り
ま
し

た
。
特
に
勤
め
始
め
て
す
ぐ
の
数
年
間

は
若
く
血
気
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

先
輩
ら
と
意
見
が
合
わ
ず
衝
突
し
、
せ

め
て
差
し
違
い
を
狙
っ
て
の
反
抗
を
す

る
も
の
の
返
り
討
ち
粉
砕
に
あ
っ
た
り

し
て
「
楽
し
い
水
族
館
」
よ
り
も
「
暗

小
林
龍
二

ＳＬ写生大会 ペーパークラフトの
かぶとを作ろう

1964 東京オリンピックの頃

と　き 　�5 月 5 日㊗
　　　　  午前 10 時～午後 3 時
　　　　  ※雨天順延 5 月 6 日㊡

ところ 　SL 展示場
持ち物 　絵の具、クレヨンなどの画材

　　　　  ※画用紙は配布します。
と　き 　4 月 25 日 土 ～ 5 月 6 日 ㊡
ところ 　１階ロビー
参加費 　無料　※予約不要

と　き 　4 月 11 日土～令和 3 年 3 月 28 日日
ところ 　2 階ロビー

展示内容 　�オリンピック競技日程表・観戦券、当時の特
集記事・雑誌、選手ユニフォーム　など

　かぶとの飾りを選んで、子ども
サイズのかぶとを作ろう！

　東京オリンピックに関連した資料などを展示します。
コーナー

展示

左から吉見さん、小池さん、そして私。楽しさが表情
に出てます。
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4 月 イベントカレンダーおはなし ジオツアーワークショップショー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
参
加
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

地
球
の
か
け
ら
で
ア
ー
ト
し
よ
う

〜
岩
絵
の
具
の
世
界
〜

木
工
工
作 
４
月
４
・
５
日
開
催

29
㊗

重
力
オ
モ
チ
ャ
で
遊
ぼ
う

18
土

ミ
ナ
ミ
ヌ
マ
エ
ビ
な
ど
す
く
い

4
土

レ
ッ
ツ
！
エ
ン
ジ
ョ
イ
★
サ
イ
エ
ン
ス

5
日

カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
の
ミ
ニ
ト
レ
ー

19
日

キ
ラ
キ
ラ
♪
塩
で
お
絵
描
き
し
よ
う

11
土

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
よ
み
が
え
る
恐
竜

〜
首
長
竜
編
〜

浮
沈
子

〜
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
水
族
館
を
つ
く
ろ
う
〜

母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
！

25
土

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

日

展
示
解
説

「
プ
レ
シ
オ
サ
ウ
ル
ス
の
秘
密
」

12

展
示
解
説
「
地
球
の
風
景
」

日
26

ぶ
ら
ぶ
ら
♪
蒲
郡

ジ
オ
ツ
ア
ー
in
竹
島
2020

生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

学
芸
員
　
森
　
浩
嗣

　
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
に
登
場
す
る
猫

バ
ス
。
足
が
た
く
さ
ん
あ
る
猫
バ
ス
に
ち

な
ん
で
「
エ
オ
ペ
リ
パ
ツ
ス
・
ト
ト
ロ
」

と
名
づ
け
ら
れ
た
生
き
物
が
い
ま
す
。
ベ

ト
ナ
ム
で
見
つ
か
っ
た
新
種
の
カ
ギ
ム
シ

の
名
前
で
す
。

　
カ
ギ
ム
シ
は
ミ
ミ
ズ
と
ム
カ
デ
を
足
し

て
２
で
割
っ
た
よ
う
な
グ
ロ
テ
ス
ク
な
見

た
目
で
、
体
長
は
15
セ
ン
チ
程
度
。
小
さ
な

虫
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
東
南
ア
ジ
ア
・
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
南
ア
メ
リ
カ
な
ど
に
分
布
し

て
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
、
日
本

に
は
い
ま
せ
ん
。
よ
く
見
る
と
、
小
さ
な
足

の
先
に
カ
ギ
状
の
爪
が
つ
い
て
い
る
の
で
、

カ
ギ
ム
シ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
知
る
人
ぞ
知
る
カ
ギ
ム
シ
は
、

節
足
動
物
の
も
っ
と
も
原
始
的
な
仲
間
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
よ
く
知

る
節
足
動
物
と
言
え
ば
エ
ビ
や
カ
ニ
で
す

が
、
カ
ギ
ム
シ
は
当
館
の
マ
ス
コ
ッ
ト
に

も
な
っ
て
い
る
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
と
エ

ビ
・
カ
ニ
の
中
間
に
あ
た
る
動
物
だ
っ
た

ら
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
言

わ
れ
て
み
る
と
、
カ
ギ
ム
シ
の
足
が
ヒ
レ

に
、
触
覚
が
触
手
に
な
れ
ば
、
ほ
ぼ
ア
ノ

マ
ロ
カ
リ
ス
に
な
り
ま
す
。
外
見
だ
け
で

な
く
中
身
も
似
て
い
ま
す
。
近
年
に
発
見

さ
れ
た
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
類
の
化
石
は
神

経
構
造
が
し
っ
か
り
と
観
察
で
き
、
そ
の

構
造
は
カ
ギ
ム
シ
の
も
の
と
そ
っ
く
り
で

し
た
。
こ
の
カ
ギ
ム
シ
や
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ

ス
な
ど
の
仲
間
が
、
顎
、
エ
ラ
を
持
っ
た

付
属
肢
、
固
い
殻
な
ど
を
発
達
さ
せ
、
身

近
な
今
の
昆
虫
や
エ
ビ
・
カ
ニ
な
ど
の
節

足
動
物
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

　
ト
ト
ロ
は
、ま
だ
日
本
に
い
る（
た
ぶ
ん
）

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
カ
ン
ブ
リ
ア
ン

モ
ン
ス
タ
ー
、
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
の
仲
間

の
子
孫
も
、
ま
だ
地
球
に
い
る
の
で
す
。

カ
ギ
ム
シ
は

ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
の
親
戚
？

ジェフ・ガリス

水ロケットを作って飛ばそう！蒲郡大会 2020
と　き 　�5 月 31 日日　午前 10 時 30 分～午後 4 時
ところ   � 生命の海科学館：ロケット作製

　　　　  ラグーナビーチ：発射
　※天候により打ち上げを中止する場合あり。
対　象 　�小学生とその保護者
定　員 　20 組�
参加費 　１組 200 円

申し込み 　�4 月 18 日土午前 9 時～科学館ホームページへ。

繰り返しますが、日本にはいません、安
心してください。

カギムシ
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市民体育センター 69-3241

蒲郡市民体育センター

今月のおすすめ

●●ピラティスピラティス
　インナーマッスルを鍛えながら、体をほぐす
エクササイズです。
と　き　5 月 12・19・26 日火
　　　　初級：午後 3 時～ 4 時
　　　　中級：午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

●●クラシックバレエクラシックバレエ
　子どもから大人まで、経験豊富な講師が丁寧に指導します。　
と　き　5 月 11・18・25 日月
　　　　幼児科・未就学児：午後 5 時～ 5 時 45 分
　　　　児童科・小学生：午後 6 時～ 6 時 45 分
　　　　初心者・中学生以上：午後 7 時～ 7 時 45 分
　　　　経験者・中学生以上：午後 8 時～ 8 時 45 分

図書館
Library
69-3706

児童室で子育て中に気になるジャンルの本、
子ども向け CD＆ DVDを紹介する
「ママ文庫」を用意しています。

とき・内容 　４月 26 日日
　おはなし会
　午後２時～２時 30 分

　図書館探検ツアー
　午後２時 30 分～３時

ところ 　児童室
参加費 　無料　※申し込み不要

と　き 　毎週金曜日
　　　　　 午前 10 時 30 分～正午

参加費 　無料　※申し込み不要

●●ストレッチ＆エアロビクスストレッチ＆エアロビクス
　リズムに合わせて楽しく、どなたでも
簡単にできる運動です。
と　き　5 月 11・18・25 日月
　　　　午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

　本の貸出手続き体験ができます。

と　き 　４月 26 日日
　　　　　 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

かしだし “ピッピ”やってみようおたのしみ会

あかちゃんタイム

その他の講座は

●●ママヨガママヨガ
　子育てママの笑顔を応援！
子どもと一緒に参加できます。
と　き　5 月 11・18・25 日月　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分
　　　　5 月 13・20・27 日水　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分

子ども読書の日

共通事項

記念イベント

4月5日日開催予定の大相撲蒲郡場所は
延期になりました。
チケット払い戻しは広報5月号でお知らせし
ます。
問合先　大相撲蒲郡場所実行委員会事務局　
　　　　（  03-6262-6389）

お知らせ

赤ちゃんをつれて図書館に行くと
泣き声で迷惑になりそう。
本も読みたいんだけど・・・

※ �DVD、ビデオは 1 人２点まで。

貸出冊数変更
４月 16 日木～５月６日㊡

5点

2週間 3週間

10点
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子育て情報
kids care

親子遊び
10時30分〜

赤ちゃんサロン
10時30分〜

絵本の読み聞かせ
幼10時30分〜　小16時〜 小中生の遊び

みや
 67-0077 10・17・24日金 22日水 幼  7・14・21・28日火

小  7・21日火

4・18日土9時30分～将棋教室
8日水15時30分～みんなで遊ぼう
27日月15時30分～卓球教室（休館日： 日 ㊗ ）

ちゅうぶ
 68-0066 15・22日水 21日火 幼  10・17・24日金 28日火15時45分〜みんなで遊ぼう

（休館日： 日 ㊗ ）

にしうら
 56-0450 8・15日水

22日水エプロンおばさん 9日木
幼  10日金
　 24日金11時〜
小  3日金

4日土13時30分〜卓球教室
9・23日木15時45分〜みんなで遊ぼう

（休館日： 日 ㊗）

  おおつか
 59-6671 14・21・28日火

16・23・30日木 15日水 幼  10・24日金
　 17日金11時〜 11日土15時30分〜卓球で遊ぼう

（休館日： 月 ）

しおつ
 68-8515 15・22日水 21日火 幼  10・17・24日金

小  28日火15時30分〜
7日火15時30分〜みんなで遊ぼう
17日金15時30分〜ワークショップ

（休館日： 月 ㊗ ）

  かたはら
 57-1422 8・15・22日水 24日金

幼  10日金11時〜
　 17日金11時〜
　 23日木11時〜

18日土14時30分〜一緒に遊ぼう
（休館日： 月 ㊗ ）

がまごおり
 67-8515 毎週木

12日日サーキットの日 15日水
幼  8・22日水
　 15日水11時〜
小  22日水15時30分〜

11日土13時30分～工作あそび
17日金15時30分〜みんなであそぼう

（休館日： 火 ㊗ ）

児童館児童館 よていの
じ  どう かん

4 がつがつ
午前９時〜午後５時利用時間：

教室・相談 と　き 受付時間 対象など

 ママ教室（1回目） 14日火 午前9時20分～ 30分 妊婦さん　※体操のできる服装でお越しください

子育て相談 2日木 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも　※栄養・歯科相談もできます

もぐもぐ教室(離乳食前期） 16日木 午前9時50分～ 10時 5 ～ 6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 8日水 午前9時50分～ 10時 9 ～ 10カ月児

2歳児教室 10日金 午前9時45分～ 10時 2歳の誕生月児

うみのこ広場 20日月 午前10時〜正午 どなたでも　※体重測定もできます

●母子健康手帳の交付と妊婦相談は妊娠届出書を持って、子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

4 月子育て

ところ 保健医療センター
持ち物 母子健康手帳
要予約：

カレンダー

児童館 HP ▶︎

街角コンシェルジュ
母の癒しと親子遊び

出張相談会 予約不要

育児講座

とき・ところ

祝日開館　おおつか児童館　 29 日㊗

①4月15日水　午前10時30分～ 11時30分　おおつか児童館
②4月17日金　午前10時30分～正午　図書館児童室

と　き 　５月１４日木　午前10時30分～ 11時30分
ところ 　生命の海科学館メディアホール
対　象 　�市内在住の0 ～ 1歳児とその保護者
定　員 　１５組　　　 参加費 　無料

�申し込み 　�４月７日火～直接または電話で中央子育て支
援センター（  ６９-３５１１）へ。
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health
健康情報

レディースミニドックスタート！
35 〜 39歳35 〜 39歳 の女性必見！

　2 人に 1 人がかかるといわれるがん。その中でも女性の罹患率が高い乳がんは、30 歳代後半か
ら発症が増えます。現在市の乳がん検診は 40 歳以上の方が対象ですが、乳がんの発症の増える
30 歳代後半の年代の方を対象に乳がん検診（超音波検査）を実施します。がんの早期発見だけで
なく、生活習慣病を予防するために、手軽に受診できるセット検診として始めます。

　国の緊急対策事業により、令和３年度末まで無料で風しん抗体検査が受けられます。風しんまん
延防止のため、早めの受診をお願いします。

　改正された健康増進法の全面施行により、４月１日から多くの人が利用する飲食店・事業所な
ども原則屋内禁煙になります。施設内に喫煙場所を設ける場合は施設の種類に応じて、20 歳未
満の方の立ち入りを禁止した各種喫煙室を設置するなどの対策が必要になります。喫煙する人も
喫煙しない人も、受動喫煙の健康への影響を考え、望まない受動喫煙防止に向けたルールを守り、
市全体で取り組みましょう。

男性向け風しん抗体検査・予防接種

飲食店・事業所なども原則屋内禁煙に

健康推進課　  67-1151

健康推進課　  67-1151

健康推進課　  67-1151

対　象 　昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生まれの男性
　　　　　  （昨年度未受診の方に３月下旬にクーポン券送付）

内　容 　風しん抗体検査
　　　　　  ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）予防接種　※検査の結果、抗体価が低い場合

費　用 　無料

なくそう！望まない受動喫煙

ところ 　医師会健診センター（保健医療センター 2 階）
対　象 　市内在住で昭和 56 年 4 月 1 日～ 61 年 3 月 31 日生まれの女性
内　容 　�身体計測・尿検査・血液検査（ヤングエイジ健診）・子宮頸がん検診・HPV 検査（平

成 31 年度に受診した方も受診可）・乳がん検診（超音波検査）・骨粗しょう症検診
定　員 　１回 20 ～ 25 人、年 40 回
費　用 　2,300 円（世帯全員が市民税非課税の方・生活保護受給者は無料）

安心ポイント ★ がん検診は女性の医師・検査技師が対応するから安心

★ 託児もあるから子どもも一緒に行ける！

４月１日～
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ところ　市民病院２階講義室
　　　　午後 2 時～ 3 時　※月金は会議室

20 日月 糖尿病とは・合併症
21 日火 歯周病関連検査 ( 歯ブラシ持参 )
22 日水 日常生活運動
23 日木 薬・運動
24 日金 食事の話
※申し込み不要。どなたでも受講できます。

名　称 と　き 対　象 ところ
脱メタボのための
筋トレ・脳トレ実践教室 18日土　午前9時30分～11時30分 どなたでも

（筆記用具・タオル・飲み物） 市民会館東ホール

予約制 健診結果活用セミナー 14日火　午後1時30分～3時 どなたでも
（筆記用具・健診結果） 保健医療センター

予約制 血糖コントロール塾7.0会 21日火　午後1時30分～3時 HbA1c7％前後の方 保健医療センター

予約制  健康・栄養・歯科相談 24日金　午前9時～正午 保健師・管理栄養士・歯科衛生
士による相談を希望する方 保健医療センター

名　称 と　　き 集合時間 　集合場所（雨天時）
蒲南コースを歩こう会 6日月 午前9時30分 本町公園 ( 生きがいセンターで室内体操）

みんなで楽しく無理なく三谷歩こう会 13日月 午前9時 若宮公園時計塔前（中止）

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

（三河新四国五寺巡りコース）
25日土 午前9時30分 西浦公民館（中止）

健康カレンダー4

糖尿病教室4 在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医  67-2828
休日急病診療所  67-2555
休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所  69-8020

　泌尿器科が扱う疾患の中でよくみられるものに尿路結石があります。尿
路結石とは腎臓から尿道までの尿路に結石ができてしまう疾患で、強い腹
痛・腰痛や血尿を起こすことがあります。尿路結石の治療法のひとつに、
レーザー治療があります。
　市民病院では、尿路結石などの治療に有効な最新鋭のレーザー装置を導
入しました。このレーザー装置は尿路結石の内視鏡手術に使用すると破砕
効果も高く、治療時間の短縮も期待できるため、身体への負担が従来に比
べ減ることで早期の社会復帰に貢献します。さらに細径の柔らかい内視鏡
を組み合わせて使うことで今まで届かなかった部分の尿路結石治療も安全
に行えるようになりました。
　また、このレーザー装置を使用して前立腺肥大症の内視鏡を用いた手術
治療を行うこともできるようになります。
　この治療についての詳しいことは、泌尿器科医師にご相談ください。

市民病院で尿路結石、前立腺肥大症の治療のための
最新のレーザー装置を導入します

健診結果で血圧・血清脂質・血糖値が高い方へ

運動サポートセンターを使って健康になろう
初回オリエンテーション　月火水金土
❶ 午前９時～ ❷ 午前10時15分～ ❸ 午後１時15分～ ❹ 午後2時30分～

初回予約制

市民病院　  66-2200
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手話奉仕員養成講座
福祉課　  66-1106

と　き　�5 月 9 日 ～ 令 和 3 年 2 月
27 日　各土曜日　全 40 回　

　　　　午後 6 時 45 分～ 8 時 45 分
ところ　勤労福祉会館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　3,240 円（テキスト代）
申�し込み　4 月 24 日金までに直接、

電話、ファクスで住所・氏名・年齢・
電話番号を社会福祉協議会（  
69-3911  FAX 69-3993）へ。

市民パソコン教室
さわってみようワード＆エクセル
生涯学習課　  66-1167

と　き　5 月 9 日～ 30 日
　　　　毎週土曜日　全 4 回
　　　　�午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0

時 30 分
ところ　生命の海科学館情報研修室
対　象　�市内在住・在勤で、パソコ

ンの基本操作を習得してい
る方

定　員　17 人
受講料　6,000 円
申�し込み　4 月 24 日金までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課「市民パソコン教室
係 」（ 〒 443-0034 港 町 17-17
ＦＡＸ 66-1199）へ。

暮らしの教室得ダネ講座

とき・内容
4 月 24 日　お口から健康を作ろう
5 月 22 日　交通防犯教室
6 月 26 日　温暖化対策講座
　「みんなでやろう！簡単省エネ法」
7 月 31 日　応急手当入門
8 月 28 日　蒲郡の戦国時代
　松平氏と鵜殿氏
9月25日　介護予防って何するの？　
　運動でできること
�各金曜日　午後 1 時 30 分～ 2 時
30 分
ところ　寿楽荘集会室
対　象　市内在住の 60 歳以上の方
定　員　各 20 人
受講料　無料
申�し込み　各開催の１週間前までに

電話またはファクスで住所・氏名・
年齢・電話番号を寿楽荘へ。

寿楽荘　  / FAX 59-7411
長寿課

寿山会篆
てん

刻
こく

作品展

　篆刻サークルの作品展です。
と　き　４月 25 日土～ 5 月 10 日日
　※最終日は午後４時まで
ところ　図書館展示室

図書館　  69-3706

ディンギーヨット体験乗船会

　風の力だけで走るヨットに乗ります。
と　き　5 月 3 日・4 日㊗
　　　　�午 前 9 時 ～ 午 後 4 時 15

分　うち 45 分程度
ところ　海陽ヨットハーバー
対　象　中学生以上の方
定　員　１日６組（１組２人まで）
参加費　無料
申�し込み　4 月 4 日土～電話で海陽

ヨットハーバー（  59-8851）へ。

体育課　  66-1222

俊成の里短歌大会

　蒲郡開発の祖である藤原俊成卿を
顕彰する短歌大会を開催します。
と　き　４月 29 日㊗
　　　　午後１時～４時
ところ　市民会館中ホール
内　容　
・表彰式
・講演「短歌の伝統と新しさ」
  歌人　栗木京子 
・選者作品評
選　者　�島田修三、栗木京子、小塩

卓哉ほか
参加費　500 円（詠草集付）
　　　　※投稿者は無料

生涯学習課　  66-1167
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1129
水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。

休日水道お客様センター

エリカカップヨットレース関連イベントエリカカップヨットレース関連イベント
　東海地区のマリンスポーツの幕開けを飾るエリカカップヨットレースをお楽しみください。

と　き 　5月24日日　午前9時～ 11時30分
定　員 　350人（定員を超えた場合は抽選）

【共通事項】
参加費 　無料

申し込み 　5月7日木（必着）までに、はがきまた
　�はファクスで、代表者の住所・氏名・電話番号・

年齢・参加希望者全員の氏名・年齢を観光商工
課（〒443-8601FAX66-1188）へ。

※当選者には個別通知します。
と　き 　5月23日土　午後1時～ 3時
ところ 　ラグナマリーナ
対　象 　小学生
定　員 　30人（定員を超えた場合は抽選） 観光商工課　  66-1120

文化協会　  68-5509
生涯学習課

春の文協まつり
博物館　午前 10 時～午後 5 時※

部　門 と　　き ところ
水墨画展 5 月 15 日金～ 17 日日

ギャラリー絵画展 5 月 22 日 金～ 24 日日
写真展 5 月 29 日金～ 31 日日

市民会館
部　門 と　　き ところ

菊花研究会 5 月 23 日土
午後 1 時 30 分～ 大会議室

皐月盆栽展
5 月 23 日土・24 日日

午前 9 時 30 分～午後 5 時※

大会議室
水石展 中会議室

華道展 東ホール

芸能発表会 5 月 24 日日
午前 10 時～午後 5 時 中ホール

書道・工芸展 5 月 29 日金～ 31 日日
午前 10 時～午後 5 時※ 東ホール

俳句会 5 月 30 日土
正午～午後 4 時 大会議室

ふれあい茶会 5 月 31 日日
午前 10 時～午後 3 時

三興庵
中会議室

※最終日は午後 4 時まで。
　入場は終了 30 分前まで。

ヨットレース観覧ヨットレース観覧

OPヨット子供体験乗船OPヨット子供体験乗船

福祉講演会
認知症に負けない
長寿課　  66-1105

　軽度認知障害についての市民公開
講座です。
と　き　5 月 16 日土
　　　　午後 2 時～ 4 時
ところ　市民会館中ホール
講　師　�おくむらメモリークリニッ

ク院長　奥村歩
対　象　どなたでも
定　員　516 人
参加費　無料
問合先　蒲郡眺海園（ 69-1122）

月例茶会

と　き　4 月 19 日日
　　　　午前 10 時～午後 3 時
ところ　市民会館三興庵
席　主　竹内　宗綏 ( 表千家 )
茶　券　１席 500 円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵

文化協会　  68-5509
生涯学習課
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丸七住宅㈱は、お客様の「ありがとう」を頂くために、お客様のこれから始まる新生活をサポートさせて頂いております。

売買・賃貸 まずはお気軽にご相談下さい！

不動産のことなら丸七住宅へ
丸七住宅株式会社 ミニミニFC蒲郡店
幸田店
蒲郡店

0120-07-1644
0120-07-1645 0120-07-1642 検索蒲郡　賃貸

検索丸七住宅



図書館探検ツアー

　普段入ることができないバック
ヤードも案内します。書庫のハンド
ルをクルクルまわしてみませんか。
と　き　�５ 月 ３ 日 ㊗　 午 前 10 時

30 分～、午後３時～
　　　　各 30 分程度
　※ 30 分前に事務室前で整理券配布
ところ　図書館
対　象　小学４年生以上の方
定　員　各回 10 人
参加費　無料
持ち物　�本１冊（本のカバーかけ体

験希望者のみ）

図書館　  69-3706

福寿稲荷ごりやく市福寿稲荷ごりやく市

26-166　 6 　育育体育体育体 22体育課 66-1222体育課　 　66-1222
市民体育センター　　 69-3241

観光商工課　  66-1118

　テント市、大道芸、チャリティきつねうどん振る舞い
など、食べる・見る・買う三拍子揃ったお祭りです。

� と　き 　4月26日日、5月24日日
　　　　　  午前10時～午後3時30分
　※3 ～ 5月、9 ～ 11月の第4日曜日に開催しています。
� ところ 　中央通り商店街
�★内容は毎回異なります

▼市ホームページ
ごりやく市

夏季テニス教室

と　き　5 月 16 日～ 7 月 4 日
　　　　毎週土曜日　全８回
　　　　午後 7 時～ 8 時 45 分
ところ　�市民体育センターテニス

コート
対　象　�市内在住・在勤の小学 4

年生以上の初心者・中級者
定　員　小学生 20 人・一般 50 人
参加費　3,000 円
申�し込み　4 月 5 日日～ 5 月 3 日

㊗に参加費を持って直接体育セン
ターへ。

※�小・中学生は申し込み時に保護者
の承諾印が必要。

弓道教室

と　き　5 月 11 日～ 6 月 11 日
　　　　毎週月・木曜日　全 10 回
　　　　午後 7 時～ 9 時
ところ　市民体育センター弓道場
対　象　中学 2 年生以上
定　員　80 人
参加費　中学・高校 1,500 円
　　　　一般 2,000 円
申�し込み　4 月 2 日木～ 20 日月に

参加費を持って直接市民体育セン
ター へ。

※中学生は保護者の承諾印が必要。

蒲郡オレンジトライアスロン

オレンジトライアスロン
蒲郡市民の部参加者募集

と　き　6 月 21 日日
コース　�竹島ふ頭緑地（市民会館前）

～浜町～竹島
競�技内容　水泳 375 メートル、自

転車 10 キロ（マウンテンバイク
可）、ラン 2.5 キロ

参加費　8,000 円
申�し込み　5 月 18 日月までにイン

ターネットで愛知県トライアスロ
ン協会大会係へ。
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相続 遺言 贈与

o t a - s a m u r a i . c o m
蒲郡市三谷町八舗120《三谷水産高校から東へ約300m》
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

出張相談、土日
相談も

お受けしていま
す！（要予約）

初回のご相談は、無料です。
～お気軽にご相談ください～

◆預貯金・株式・不動産などの資産承継◆



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1111
住民票・戸籍証明書の交付、戸籍届出、印鑑登録や市税の証明書の交付・納付などができます。

休日市役所窓口センター

市民軽スポーツの日

　市民体育センターと文化広場を無
料開放します。
と　き　�毎週火曜日　午前９時～午

後１時　※市民体育セン
ターは午前８時 30 分～

ところ・種目　
●市民体育センター
　競�技場…バドミントン、ニュース

ポーツ、ソフトバレーボール
　多目的練習場…卓球
　男子・女子トレーニング室
　形�原テニスコート…テニス、ソフ

トテニス
●文化広場（  57-1338）
　競�技場…バドミントン、ソフトバ

レー
対　象　市内在住・在勤の方
利�用方法　受付で氏名・種目を記入

してください。
※道具は持参

ウエスタンリーグ公式戦
中日VSオリックス

と　き　5 月 31 日日　午後１時～
　　　　開門：午前 11 時 30 分
ところ　蒲郡球場
入場料　前売 300 円
　　　　当日 500 円
★未就学児は無料
チ�ケット販売　4 月 30 日木～市民

体育センター、公園グラウンドほか

水中健康教室

とき・コース　
● �5 月 12 日～ 7 月 3 日　全８回　

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
火曜コース・水曜コース・金曜
ゆったりコース

● �5 月 12 日～ 6 月 30 日　全８回　
午後 7 時～ 8 時　火曜夜コース

ところ　ユトリーナ蒲郡
対　象
◆国保加入の方
�　世帯主および国保被保険者全員に
市税などの滞納がない方
◆後期高齢者医療の方
�　後期高齢者医療の保険料および市
税などの滞納がない方
※オムツ使用の方は不可
定　員　各 12 人
　　　　（定員を超えた場合は抽選）
参加費　1,800 円
持ち物　水着、スイムキャップ
申�し込み　4 月 1 日水〜 10 日金に

保険証・印鑑を持って直接保険
年金課またはユトリーナ蒲郡へ。
ファクス、はがき、メールで住
所・氏名・電話番号・保険証番号・
希望コース・個人情報確認事務の
同意文（「私および世帯員の市税
等納付状況の確認事務を行うこと
に同意します。」）を保険年金課

（ 〒 443-8601FAX66-1181
nenkin@city.gamagori.lg.jp）
へ。

保険年金課　  66-1103

体育課　  66-1222

対　象 　�市内在住・在勤・在学の小学４年生～ 65歳の健
康で登山できる方（小中学生は保護者同伴）

定　員 　30人
参加費 　5,000円　※交通費などは別途

�申し込み 　�4月4日土～ 25日土に直接市民体育センターへ。

と　き 　�5月6日、7月1日・22日、10月28日、令和３
年3月17日　各水曜日　午後7時〜 9時

ところ 　市民体育センター会議室

とき・ところ
・5月17日日　御座峰（奥伊吹1,070メートル）
・7月5日日　常光寺（水窪町1,438メートル）
・8月1日土・2日日　蓼科山（北八ヶ岳2,531メートル）
・11月1日日　白草山（中飛騨1,641メートル）
・令和3年3月21日日　白水山（駿河812メートル）

登 山 教 室

ジュニアソフトボール教室

と　き　�5 月 2 日～ 6 月 27 日
　　　　各土曜日　午前 9 時～正午
ところ　浜町仮設ソフトボール場ほか
対　象　小学生
定　員　100 人
参加費　2,000 円
申�し込み　4 月 5 日日～ 20 日月に参

加費を持って直接体育センターへ。
※保護者の承諾印が必要。

講 習
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株式会社リキュー株式会社リキュー
水曜定休

日日  ４ /    ４ /   12 12 14：00-17：00
（ 開場 13：30 ）



65歳以上限定
メンズ倶楽部参加者募集
長寿課　  66-1105

　男同士で仲間づくりをしませんか。
と　き　�5 月 14 日 ～ 7 月 16 日　

毎週木曜日　午後 2 時～
3 時 30 分

ところ　塩津公民館
内　容　�筋力アップ・ストレッチな

どの運動、ダーツ、吹き矢、
ペタンクなど

対　象　�市内在住の運動制限がない
65 歳以上の男性

定　員　25 人
参加費　無料
申�し込み　電話で塩津地域包括支援

センター（  56-7125）へ。

観光商工課　  66-1120

観光商工課　  66-1120

今年の蒲郡まつりは
10月10日土・11日日開催！

�協賛金額 　1口　4,000円
� 特　典 　花火大会特別観覧場所招待券
� 予定数 　限定300口（何口でも応募可）
�受付期間 　4月1日水～予定数達成まで
�申し込み 　セブンイレブンにあるマルチコピー機で応援賛助金
　�の申し込み・支払いをすると、１口につき１枚招待券が即時発

行されます。

蒲郡まつり応援賛助者募集

ミュージカル体験レッスン 7月のレッスン

創作ミュージカル会員募集
　演者だけでなく、歌・ダンス、演奏、小道具・衣装の制作、
ポスター貼りなど協力できる範囲で構いません。
　蒲郡まつりで行うミュージカルに参加しませんか。

� と　き 　7月5日日
　　　　　  午後6時～ 8時
� ところ 　生きがいセンター

� と　き 　�各火・木・日曜日
　　　　　  午後7時～ 9時　全10回
� ところ 　生きがいセンターほか

6月採用会計年度任用職員
生命の海科学館
マリンスタッフ募集
生命の海科学館　  66-1717

　科学館の受付事務、シアターアテ
ンダント、展示解説などを行うマリ
ンスタッフを募集します。
勤�務時間　おおむね週 20 時間以

内。雇用期間は原則１年（延長す
る場合あり）

募集人員　若干名
資�　格　科学館事業について意欲があ

り、簡単なパソコン操作のできる方
試験日　４月 19 日日
申�し込み　４月 10 日金までに申込

書（生命の科学館、科学館ホーム
ページにあります）を持って、申
込者本人が直接生命の海科学館へ。

資源回収登録団体募集
環境清掃課　  57-4100

　ごみの減量化と資源の有効活用を
推進するため、資源回収を実施する
10 人以上の団体を募集します。登
録団体には、1 キロにつき 3 ～ 10
円の奨励金を交付します。
申し込み　直接環境清掃課へ。

講　師 　この指とまれの会　本多 公子　 参加費 　無料
※随時、会員受付・説明を行っています。

共通事項

4 月の休館日
図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館 ユトリーナ蒲郡 海辺の文学記念館

6 日月
13 日月
20 日月
27 日月
30 日木

6 日月
13 日月
20 日月
21 日火
27 日月

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

6 日月
13 日月
20 日月
27 日月

4 月から
無休になります。
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親子ふれあいひろば
前期会員募集
生涯学習課　  66-1167

　親子遊びなどを通して、よりよい
親子関係を築き、保護者同士の交流
を深めませんか。
と　き　�5 月 25 日～ 7 月 20 日
　　　　毎週月曜日　全 9 回
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市民会館
対　象　�市内在住の 1 ～ 3 歳児と

その保護者
定　員　�20 組（定員を超えた場合

は抽選）
参加費　1 人 200 円
申�し込み　5 月 7 日木～ 13 日水に

直接、電話、インターネットで申
込書（保健医療センター ･ 児童館
･ 公民館 ･ 市ホームページにあり
ます）を生涯学習課へ。

※参加者には個別通知します。

令和3年４月採用
助産師・看護師募集
市民病院管理課　  66-2202

職�種・人員　助産師・看護師　計
30 人程度

資�　格　昭和 56 年４月２日以降に
生まれた方で、令和 3 年 3 月 31
日までに各免許を取得見込みの方

試験日　5 月 23 日土
申し込み　5 月 13 日水までに直接
または郵送で申込書・履歴書（市民
病院管理課、市ホームページにあり
ます）・必要書類を市民病院管理課

（〒 443-8501）へ。

生涯学習課　  66-1167東三河生涯学習連携講座

対　象 　全回参加できる東三河在住・在勤の方
定　員 　50 人（定員を超えた場合は抽選）
受講料 　無料

申し込み 　�4月23日木までに電話またはファクスで住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を生涯学習課（FAX66-1199）へ。

その他 　現地集合・現地解散

　東三河各地を直接訪れ、講師の案内で散策します。

国民年金のお知らせ
保険年金課　  66-1101

●4月からの国民年金保険料改定　
　月額16,540円
●学生納付特例
　所得が一定以下の学生は、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
４月分以降の申請は、４月１日水〜
保険年金課で受付します。
持�ち物　来庁者の身分証明書、申請

者のマイナンバーカードまたは
通知カード、年金手帳、印鑑、学
生証（または在学証明書）、委任状

（同一世帯でない方）
※�学生納付特例が承認された期間分

を後払いしないと年金額が減額さ
れます。

●�年金を受給していない65歳以上
の方へ

　保険料を納付した期間が短く、年
金不支給の方でも、年金記録を確認
し、10年を満たしていれば受給で
きる場合があります。
問�合先　豊橋年金事務所（  0532-

33-4111）

再発見！東三河の宝再発見！東三河の宝 春編

ジュニアリーダークラブ
会員募集
生涯学習課　  66-1167

　研修会（月 1 回午前 9 時 30 分
～正午）、青空まつり運営、子ども
会行事の手伝いなどを通じて、こど
も会で活躍できるリーダーを育成し
ます。
対　象　�新小学６年生～新高校３年

生の方
入会金　1,000 円
　※特別行事の参加費は別途徴収
申�し込み　4 月 1 日水～直接生涯

学習課へ。

と　き テーマ ところ
５月８日金

午前 10 時～正午
田原の文化財めぐり

〜田原城の秘密をさぐる〜 田原市

５月 22 日金
午前 10 時～正午

ジオツアー in 蒲郡
～西浦半島のなりたちを探る～ 蒲郡市

５月 29 日金
午前 11 時～午後 1 時 設楽城砦めぐり 設楽町

６月 12 日金
午前 9 時 30 分～正午

長篠城の歴史と地質・地形の
おもしろい関係 新城市
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環境清掃課　  57-4100
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蒲郡市

蒲郡市

障がい者のための軽自動車税
（種別割）減免申請

●障がい者のために使用する軽自動車
対�　象　障がい者本人（18 才未満

の身体障がい者および知的障がい
者・精神障がい者と生計を一にす
る方を含む）の所有する軽自動車
…障がい者１人につき１台

★�知的障がい者・精神障がい者の方
が本人運転の適用対象者に加わり
ました。（ただし、車検証の名義
が障がい者本人の場合のみ）

※�障がいの区分・等級により減免に
該当しない場合があります。

※�普通車は県税事務所（  0532-
35-6130）へ。

持ち物　
・障がい者本人の手帳（複数あれば全て）
・納税義務者の印鑑
・運転者の運転免許証
・車検証
※�運転する方と障がい者の方が同一

世帯でない場合、別途証明書が必
要です。

●�身体障がい者が利用するために改
造してある軽自動車

対�　象　車椅子の昇降装置や車止
め、浴槽の設置など身体障がい者
が利用するために改造してある軽
自動車

持ち物
・納税義務者の印鑑
・車検証
・構造内容が分かる写真（前後左右）
【共通事項】
申�し込み　６月１日月までに直接税

務課へ。
※�前年度に減免の適用を受けている

方は、郵送した「減免となってい
る軽自動車等の現況報告書」を税
務課に返送してください。

税務課　  66-1115

ダイヤモンド・プリンセスの
ツアー運航中止について

　クルーズ船「ダイヤモンド・プリ
ンセス」の４月３日金蒲郡寄港が中
止になりました。

土木港湾課　  66-1152

国民健康保険税の
所得申告について
保険年金課　  66-1172

　収入がなかった方、非課税年金
（障害基礎年金・遺族年金など）の
みを受けている方、所得税または市
県民税申告の必要のない方は、４月
17日金までに国民健康保険税の所
得申告をしてください。
　所得が一定以下の世帯は、国民健
康保険税の軽減や減免を受けること
ができます。
　リストラ、事業の休廃止など特別
な事情により収入が激減した場合
は、一定の基準を満たせば申請によ
り国民健康保険税の減額や医療費の
一部負担金の減免などを受けること
ができます。

児童扶養手当・特別児童
扶養手当の月額改定

　４月分～各手当額が改定されます。
●児童扶養手当（国）
手当月額
児童１人目…10,180 円～ 43,160 円
児�童 ２ 人 目 … 児 童 １ 人 の 金 額 に

5,100 円～ 10,190 円を加算
児�童３人目以上…１人増すごとに

3,060 円～ 6,110 円を加算
※所得によって判定
●特別児童扶養手当（国）
手当月額
※児童１人につき
１級　52,500 円
２級　34,970 円

子育て支援課　  66-1108

空家等解体費補助金
交通防犯課　  66-1156

　危険な空家の解体費の一部を補助
します。
対�　象　対象空家の所有者で、市税

を滞納していない方（法人を除く）
対�象空家
・�２分の１以上が居宅で、１年以上

使用されていないもの
・�不良住宅（住宅地区改良法）と同

等の危険なもの
補助額　解体費用の2分の1
　　　　（上限20万円）
そ�の他　危険な空家の解体には、事

前判定調査が必要です。
▼市ホームページ

空家等解体補助金

戦没者特別弔慰金の支給
福祉課　  66-1106

　4月1日現在、公務扶助料や援護
法による遺族年金などを受ける方が
いない場合に、次の順番により先順
位遺族代表者1人に支給されます。
対�　象　戦没者などの死亡当時の遺族

の方で、次のいずれかに該当する方
①�4月1日までに援護法による弔慰

金の受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、兄弟姉妹
④�①～③以外の戦没者等の三親等内

の親族（甥、姪など）
※�戦没者等の死亡時まで引き続き1

年以上の生計関係を有していた方
に限る。

支�給内容　5年償還・25万円
申�し込み　4 月 1 日～令和 5 年 3 月

31日に印鑑を持って直接福祉課へ。
※�請求期間を過ぎると受けることが

できません。

不動産に関する無料相談
建築住宅課　  66-1132

　宅地建物取引士による土地や建物
などの不動産相談を始めます。
と　き　4月14日火・5月12日火
　　　　午後1時～ 4時
ところ　建築住宅課
申�し込み　直接または電話で建築住

宅課へ。
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交通安全だより 交通防犯課　  66-1156

　新小学１年生にとっては通学路を歩くのも初めての経験です。大人には当たり前の交通ルールも
一緒に歩いて確認してみましょう。

春の交通安全市民運動実施！ 4月6日㊊〜 15日㊌

認知症カフェ・シャイン
長寿課　  66-1105

　ゆったりお茶を飲みながら、お
しゃべりやレクリエーションなど楽
しい時間を過ごしましょう。
と　き　4月26日日
　　　　午後2時～ 3時30分
ところ　なごみの郷
対　象　�認知症の方、介護者の方、

地域住民の方
参加費　無料　※申し込み不要
　　　　（飲み物代は別途）
問合先　�塩津地域包括支援センター

（  56-7125）
農薬の使用について

農薬飛散防止のお願い
農林水産課　  66-1126

　農作業、ガーデニングなどで農薬
を散布する際、農薬が飛散して農作
物にかかってしまうと、出荷できな
くなることや、人体・生き物に影響
する可能性があります。
　農薬を使用する場合は、使用上の
注意を守り、風の強い日は特に周囲
に拡散しないよう十分ご注意くださ
い。
▼市ホームページ

防犯灯と道路照明灯がLEDに変わりました

　モーターボート競走事業の収益金を
活用し、市内全域の防犯灯と道路照明
灯をより明るい LED 灯に改修しました。

　LED 灯の不点灯・不具合を見かけた
ら、氏名・電話番号・LED 灯設置場所・
LED 灯の白い管理プレート番号・不具
合の状況を連絡してください。

修繕受付窓口

LED化前

LED防犯灯 管理プレート

LED化後

・交通防犯課
・東芝ビルファシリティコールセンター
　  0570-666-181（24時間受付）
　 telc-bfcc@ml.toshiba.co.jp

止まれの標識は車や人が

見えにくい場所にある。

しっかりと右、左を見よう！
とまれの
マークだ横断歩道の

手前で止まって
しっかり
右、左を確認！

手を
あげるんだね

特別支援教育と
就学に向けての説明会

と　き　5 月 8 日金
　　　　午前 10 時～ 11 時 15 分
ところ　市民会館大会議室
対�　象　令和 3 年度に小学校へ入

学する児童の保護者で、発達が気
になる方、就学について相談した
い方　

参加費　無料
申�し込み　保育園・幼稚園を通して

配付する案内書を直接各園へ。
※未就園の場合は学校教育課へ。

学校教育課　  66-1165
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寿楽荘で健康増進
寿楽荘　  /FAX 59-7411
長寿課

　市内在住の60歳以上の方に健康
増進・生きがいづくりの場として、
寿楽荘を開放しています。
利�用時間　午前9時30分～午後4

時30分（入浴は午前10時～午後
3時30分）

内�　容　カラオケ、卓球、健康相談、
囲碁、将棋ほか

●水曜日は「ふれあい入浴の日」
　毎週水曜日には無料バスが市内一
円に巡回します。またボランティア
イベント、演芸、民謡なども併せて
楽しむことができます。
ふれあい入浴日程変更
　4月29日㊗→4月30日木
　5月6日㊡→5月7日木
そ�の他　4月30日木、5月7日木は

寿楽荘～三河三谷駅間無料送迎バ
スを運行しません。ふれあい入浴
の送迎バスをご利用ください。

電話投票 蒲郡コード 07# JR 三河塩津駅から 300 ｍ

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ
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公園グラウンド
陸上競技場利用停止
体育課　  66-1222

　芝生養生のため、競技場の利用を
停止します。なお、公園グラウンド
フィールド内の一部利用やトラック
の使用は可能です。予約システムで
の申し込みはできません。
と　き　�6月16日火～ 7月26日日
問合先　�公 園 グ ラ ウ ン ド（  57-

2711）

草刈り実技講習付き
おしごと説明会
シルバー人材センター　   69-0316
長寿課

　説明会の後、実際に草刈り機を使
用しながら除草作業体験と操作方法
を学びます。
と　き　�4月17日金　午前9時30

分～午後3時30分
ところ　�生きがいセンター、南部小

学校
対　象　市内在住の60歳以上の方
定　員　10人
参加費　無料
申�し込み　直接または電話でシル

バー人材センターへ。

豊田自動織機海陽ヨットハーバー会議室を利用しませんか

利用時間 　午前８時～午後５時（月により終了時間の延長あり）
休業日 　水曜日（祝日の場合は翌平日）※ゴールデンウィーク、７・８月は無休
利用料 　2時間：630円～ 6,080円

無料貸出設備 　プロジェクター、スクリーン、ホワイトボード、ハンディマイク
問合先 　公益財団法人愛知県都市整備協会海陽ヨットハーバー管理事務所

　　　  　　（  59-8851 kaiyo@aichi-toshi.or.jp）

　企業研修、研究発表、各種会議、ヨガ教室などぜひご利用ください。
目的や規模に合わせて部屋を選べます。最大100人までの大会議室があります。

企画政策課　  66--1162

まちづくり事業助成金
実績報告会

　助成金団体による１年間の活動を
振り返る実績報告会です。
と　き　4 月 19 日日
　　　　午後 1 時 30 分～
ところ　市民会館会議室２
参加費　無料　※申し込み不要
問�合先　がまごおり市民まちづくり

センター（  69-5380）

協働まちづくり課　  66-1179
認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の介護方法を話し合います。
と　き　�4月17日金
　　　　午前10時～正午
ところ　市役所北棟集会室
対　象　�認知症の方を介護している

家族
参加費　100円　※申し込み不要

眠っている楽器を
譲ってください
市民会館　   67-5151
生涯学習課

　市民会館では蒲郡ミュージッキン
グというプロジェクトを立ち上げま
した。もう使わない管楽器・打楽器
を譲っていただけませんか。大切に
使わせていただきます。
※個人・企業は問いません。
受�　付　4 月 1 日水～直接、電話、

ファクスで住所・氏名・電話番号・
譲っていただける楽器の種類を市
民会館（FAX67-5154）へ。
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府相公民館が開館します
　４月１日に竹島小学校敷地内に新しく府相公民館が開館します。
ホール、会議室、和室、交流プラザがあります。公民館と学校の間
には膜屋根があり、屋外活動もできます。

生涯学習課　  66-1167

利用時間 　午前９時～午後９時
休館日 　毎週月曜日、年末年始
利用料 　無料

　子どもの手づくり店やスタンプラリーを行います。
と　き 　５月６日㊡　午前10時～午後３時
対　象 　どなたでも
参加費 　無料　※申し込み不要
問合先 　府相公民館（  68-2705）

新公民館でワクワク大作戦新公民館でワクワク大作戦開館記念

280メガヘルツデジタル
防災ラジオ販売

　防災行政無線が聞こえづらいなど
の不感地帯を解消するため、デジタ
ル防災ラジオを新たに販売します。
と　き　�4 月 20 日月　午前 9 時〜

午後 5 時
ところ　市役所北棟集会室
※ 4 月 21 日火以降は防災課で販売
対�　象　大塚中学校区、西浦中学校

区の不感地帯の方
価　格　3,000 円

（お釣りのないようにお願いします）
販売台数　各学校区 240 台
※�現在の防災ラジオも今まで通り使

用できます。
大塚・西浦中学校区以外の不感地帯
の方へ
　在庫状況によって販売の案内をし
ますので、販売
場所にて不感地
帯名簿に記名し
てください。

防災課　  66-1208

蒲郡警察署駐車場の利用制限
交通防犯課　  66-1156

　警察署の取り壊し工事期間中は警
察署駐車場の使用可能台数が限られ
ます。
工事期間　5月～令和3年2月(予定）

新
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とき・ところ 内　容　　 問合先

花しょうぶまつり花しょうぶまつり
５月下旬～６月上旬

賀茂しょうぶ園 豊橋市

約 300 種・37,000 株の花しょうぶが咲き誇り、
夜間のライトアップを楽しめます。

花しょうぶまつり実行委員会

 0532-51-2430

田原凧まつり田原凧まつり
５月23日土・24日日

トヨタ自動車㈱厚生センター 田原市

大空で糸を切り合う「けんか凧」の風習が、
今も受け継がれています。

渥美半島観光ビューロー

 0531-23-3516

奥三河アートフェスティバル奥三河アートフェスティバル
５月３日・４日㊗

名倉小学校ほか 設楽町

陶芸、絵画、書、音楽など多彩な文化芸術の
作品が出展されます。

奥三河アートフェスティバル 

実行委員会

 0536-65-0309

世界チェンソーアート競技大会IN東栄世界チェンソーアート競技大会IN東栄
５月30日土・31日日

東栄ドーム、花祭会館ほか 東栄町

世界のチェンソーアーティストがダイナミッ
クかつスピーディーに作品を作ります。作品
をオークション形式で購入できます。

チェンソーアートクラブ

 0536-76-1199

ほの国イベント情報ほの国イベント情報 44 月月〜 6〜 6 月月

犬の登録と狂犬病予防注射
　生後91日以上の犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。これは
狂犬病予防法で定められている飼い主の義務です。
　登録済みの犬には案内はがきが届きます。記載内容の変更、犬の死
亡、はがきが届かない場合は、環境清掃課までご連絡ください。
　市外から転入の場合は、前住所での登録が分かるものを持ってきて
ください。市外に転出する場合は転出先の市町村に届け出てください。

集合登録・狂犬病予防注射 日程
と　き ところ 時　　間

4 月 13 日月
図書館 午後１時～１時 30 分
塩津公民館 午後 2 時～ 2 時 30 分
形原八区集会所 午後 3 時～ 3 時 30 分　

4 月 14 日火
西浦公民館 午後１時～１時 30 分
市営竹島駐車場南休憩所 午後 2 時 10 分～ 2 時 40 分
西部公民館 午後 3 時～ 3 時 20 分

4 月 16 日木
北部公民館 午後 1 時～１時 30 分
東部公民館 午後１時 50 分～ 2 時 20 分
天白神社 午後 2 時 45 分～ 3 時 15 分

4 月 17 日金
三谷公民館 午後１時～１時 30 分
大塚公民館 午後 2 時～ 2 時 30 分
ひめはる会館 午後 2 時 50 分～ 3 時

4 月 20 日月

形原公民館 午後 1 時～１時 30 分
拾石町会館 午後 2 時～ 2 時 30 分
市役所

（中部保育園西車庫前） 午後 3 時～ 3 時 30 分

環境清掃課　  57-4100

●�登録済の犬：案内はがき
(狂犬病予防注射実施・登
録確認通知書)、愛犬手帳、
3,500円

●未登録の犬：6,500円
※�つり銭のいらないように

お願いします。
※�集合注射に来るときは、犬

に首輪をしてリードでつ
なぎ、制御できる人が連れ
てきてください。

持ち物
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Photo studio

 高橋 朔
さく

也
や

くん
おしゃべりがとっても上手だね。

これからも元気に大きくなっていってね！

水竹町

令和元年

5 月生まれ

 山本 瑛
えい

心
しん

くん
ニコニコ笑顔のかわいい瑛心。

元気に大きく育ってね。

府相町

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

平成
31

年

2 月生まれ

 神谷 莉
り

叶
の

音
ん

ちゃん
お兄ちゃんと仲良く、
明るい子に育ってね！

栄町

令和元年

7 月生まれ

　東京 2020 オリンピックが、ついにこの夏開催！開会前に聖火
リレーが行われ、聖火が全国を巡り東京に届きます。そのトーチ
の燃焼機構を製作した地元企業新富士バーナー社長に、製作まで
の思いを聞きました。
トーチの製作にいたるまでの経緯を教えてください ―――
　最初にトーチ製作を意識したのは、平成
25 年に東京でのオリンピックの開催が決
定したときでした。バーナーの会社を営ん
でいますので、東京 2020 オリンピック
のトーチを作ってみたいと考えておりまし
た。29 年 10 月にトーチのデザイナーの
方からお話があり、夢が目の前にあると感
じ製作チームに加わりました。
製作にあたり難しかったことはなんでしたか？―――
　組織委員会からは高いスペックを求められるため、今までにな
い技術が必要でした。台風レベルの大雨・強風でも消えないこと
や、燃焼部分を 7 センチから 3 センチに小さくしつつクオリティ
を保つことがとても大変でした。
蒲郡市民の方たちにどのような目線で
　　　　　オリンピックを見てほしいですか？―――
　設計としてプロジェクトに参加した社員６人のうち３人、そ
して私も蒲郡市在住です。蒲郡とゆかりのある企業がトーチ製
作を行っていることで、聖火リレーを身近に感じ、競技ととも
に応援してほしいです。私も地元の仲間と一緒に聖火リレーを
応援できたら最高です！

山本 晃（やまもと あきら）

蒲郡市出身 / 新富士バーナー株式会社代表
取締役社長 / 本社は昭和 53 年～平成 3 年
に形原町にあり、その後宝飯郡御津町（現
豊川市）に移転。

〈新富士バーナー株式会社社長〉山本 晃 さん

蒲郡の魅力にスポット発見!
がまごおりNo.6

東三河に
聖火リレーがやってくる！

と　き 　４月７日火
ところ 　豊橋市、豊川市　ほか

Olympic
torch relay
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　ここは中央公園。ずらりと並んだ桜の木たちは、冬の間にたくさんのつぼみ
をつけ、春の訪れを今か今かと待っていました。つぼみたちは、春の足音が聞
こえるたびに少しずつ大きくなり、暖かな空気が流れるとともに一斉に花開い
ていきます。少し前まで静かに眠っていた桜の木は、今では枝いっぱいにほん
のりとピンク色に染まった衣装に身を包みます。
　あるうららかな春の日、中央公園にリスくんがやってきました。ライオンさ
んとネコちゃんと待ち合わせてお花見をするみたい。待ち合わせ場所まで桜を
見ながら歩いていると、リスくんがぽつりと一言…。

お花見めいろ

（50音順・敬称略）

�はがきまたはファクスに①キーワード②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥広
報紙の感想、ご意見などを書いて秘書広報課
（〒443-8601 FAX 66-1192）へ。当選者と
答えは、広報がまごおり6月号に掲載します。

　今回は番外編！めいろでゴールを目指します。めいろをたどっていくと、キーワードが出てきます。
キーワードの分かった方のうち、抽選で5人に図書カードをプレゼントします。

応募方法

4月15日（水）締　切

2月号の答え オニはーそと！

画:とうふねこ座
市川雅子

2月号当選者
大橋 幸子　（三谷町）
小西 千寿子（三谷北通）
鈴木 　直　（西浦町）
竹内 翔真　（松原町）
渡邉 久会　（清田町）

番外編 めめ
・・
いい
・・
ろろ
・・
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第７回科学の甲子園ジュニア全国大会総合優勝

2月18日

各分野で優秀な成績を収めた生徒たちに、
蒲郡市長表彰を行いました。

第３回PHP作文甲子園最優秀賞　弓塲那有太

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
457 人

街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

蒲郡ふ頭11号岸壁に護衛艦いずもが寄港し、日米共同
統合防災訓練を行いました。また、市と連携し、給水支
援訓練も行いました。 蒲郡の観光振興に貢献した滝信四郎さんの孫である

滝富夫さんに特別観光大使を委嘱しました。

ソフィア看護専門学校で卒業式が行われました。「これ

までの努力を明日の一歩に」という決意のもと、学生た

ちが新たな環境での飛躍を誓いました。

2月18日

2月21日〜23日

3月2日

3月1日

護衛艦いずも初寄港

ソフィア看護専門学校卒業式

特別観光大使委嘱

市長表彰（海陽中等教育学校）
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