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蒲郡市民体育センター

今月のおすすめ

●●ピラティスピラティス
　インナーマッスルを鍛えながら、体をほぐす
エクササイズです。
と　き　5 月 12・19・26 日火
　　　　初級：午後 3 時～ 4 時
　　　　中級：午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

●●クラシックバレエクラシックバレエ
　子どもから大人まで、経験豊富な講師が丁寧に指導します。　
と　き　5 月 11・18・25 日月
　　　　幼児科・未就学児：午後 5 時～ 5 時 45 分
　　　　児童科・小学生：午後 6 時～ 6 時 45 分
　　　　初心者・中学生以上：午後 7 時～ 7 時 45 分
　　　　経験者・中学生以上：午後 8 時～ 8 時 45 分

図書館
Library
69-3706

児童室で子育て中に気になるジャンルの本、
子ども向け CD＆ DVDを紹介する
「ママ文庫」を用意しています。

とき・内容 　４月 26 日日
　おはなし会
　午後２時～２時 30 分

　図書館探検ツアー
　午後２時 30 分～３時

ところ 　児童室
参加費 　無料　※申し込み不要

と　き 　毎週金曜日
　　　　　 午前 10 時 30 分～正午

参加費 　無料　※申し込み不要

●●ストレッチ＆エアロビクスストレッチ＆エアロビクス
　リズムに合わせて楽しく、どなたでも
簡単にできる運動です。
と　き　5 月 11・18・25 日月
　　　　午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

　本の貸出手続き体験ができます。

と　き 　４月 26 日日
　　　　　 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

かしだし “ピッピ”やってみようおたのしみ会

あかちゃんタイム

その他の講座は

●●ママヨガママヨガ
　子育てママの笑顔を応援！
子どもと一緒に参加できます。
と　き　5 月 11・18・25 日月　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分
　　　　5 月 13・20・27 日水　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分

子ども読書の日

共通事項

記念イベント

4月5日日開催予定の大相撲蒲郡場所は
延期になりました。
チケット払い戻しは広報5月号でお知らせし
ます。
問合先　大相撲蒲郡場所実行委員会事務局　
　　　　（  03-6262-6389）

お知らせ

赤ちゃんをつれて図書館に行くと
泣き声で迷惑になりそう。
本も読みたいんだけど・・・

※ �DVD、ビデオは 1 人２点まで。

貸出冊数変更
４月 16 日木～５月６日㊡

5点

2週間 3週間

10点
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