
新年度が始まり、1 つ大きくなった子どもたち。新しいクラスにも少しずつ慣れてきて、元気いっぱいの

声がたくさん聞こえてきます。戸外では友達や保育士と一緒に体操とかけっこを楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは体操から！今日の体操は「ラーメン体操」です♪ 

「うーはっ！」と曲に合わせて声を出しながら元気いっぱいに踊りました。 

体操の次はかけっこです。ゴールを目指して一生懸命走ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん体を動かした後は水分補給も忘れずに☆ 

これからも友達と体を動かすことを楽しんでいき、「保育園楽しい！」「お友達大好き」と思えるようにし

ていきたいです。 

 


