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今月のおすすめ

●●健康太極拳健康太極拳
　愛好家の多い太極拳で健康に。
と　き　6 月 2・9・16・23・30 日火
　　　　入門クラス　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　初級クラス　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

●●着物の着付け着物の着付け
　着物文化を日常の生活に取り入れてみ
ませんか。
と　き　6 月 10・24 日水
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

図書館
Library
69-3706

●●夜ヨガ夜ヨガ
　夜しか時間がないあなたの仕事や家事
のストレスをやわらげます。
と　き　6 月 2・9・16・23 日火
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

その他の講座は

　植物観察家が、まちの植物
の個性的な見た目や生き方な
どを、写真で一緒に観察して
いるように紹介します。

　クイーンのボーカリスト
である彼の人生を丁寧に描
いたグラフィックノベル風
伝記。中高生にもおすすめ
です。

　雑草に詳しい農学博士によ
る解説が分かりやすい道草ビ
ジュアル図鑑。どの植物につ
いても誰かに話したくなるこ
と間違いなしです。

鈴木　純 / 著
雷鳥社

アルフォンソ・カサス / 作　
宇野和美・小原京子 / 訳
岩崎書店

稲垣　栄洋 / 監修
マイルスタッフ

まちの植物のせかい
そんなふうに生きていたのね

グラフィック伝記
フレディ・マーキュリー

子どもと一緒に覚えたい
道草の名前

　豊橋出身・在住の作者が描
く三河弁満載のコミック本。
豊橋へ越してきた女子高校生
が、先輩たちに方言や名物を
教わるストーリー。

佐野　妙 / 著
竹書房

だもんで豊橋が好きって
言っとるじゃん１

●●ルーシーダットンルーシーダットン
　タイ生まれのスローエクササイズ。
と　き　6 月 5・12・19・26 日金
　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分

臨時休館中は電話でも借りたい本の予約ができます

▼市ホームページ

家で読みたい

●●硬式テニス無料体験教室硬式テニス無料体験教室
　初めてテニスにふれる方におすすめです。
と　き　6 月 14 日日
　　　　小学 1 ～ 3 年
　　　　　　午前 9 時～ 10 時 10 分
　　　　小学 4 ～ 6 年
　　　　　　午前 10 時 20 分～ 11 時 30 分
　　　　初心者 18 ～ 64 歳
　　　　　　午後７時 30 分～ 9 時
ところ　金平テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり
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