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今月のおすすめ

●●ヨガヨガ
　女性に人気のヨガ教室です。
●初級クラス
　7 月 6・13・20・27 日月
　・午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　・午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
●初級クラス
　7 月 1・8・15・22・29 日水
　・午前 11 時 55 分〜午後 0 時 55 分
●中級クラス（経験者のみ）
　7 月 2・9・16・30 日木
　・午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分

●●産後ヨガ産後ヨガ
　産後の骨盤と子宮の戻りを良くします。
と　き　7 月 1・8・15・22・29 日水
　　　　午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分
対　象　産後 8 カ月までのお母さん
★子どもと一緒に参加できます。

図書館
Library
69-3706

その他の講座は

　困っている子どものため
に、本の選び方､ 原稿用紙
の使い方､ あらすじと感想
のサンドイッチ作戦､ ｢本
の紹介｣ という書きかたな
どを説明。

　小学校６年生の一将が感
じたもやもやをきっかけに、
一将たちは「学校は、だれの
ものなのか？」という疑問に
突き当たることになりまし
た。先生や親の意見はいつも
正しい？じゃあ学校ってだ
れのものなの？

赤木 かん子 / 著
自由国民社

工藤 順子 / 著
講談社

お父さんが教える
読書感想文の書きかた

あした、また学校で

●●スタイルアップストレッチスタイルアップストレッチ
　体幹の引き締めでウエスト・おしりまわ
りもスッキリ！
と　き　7 月 1・8・15・22 日水
　　　　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分

▼市ホームページ

毎年、親子で苦労する読書
感想文。この本は感想文を
書くためのテクニックなど
を説明してくれる目からウ
ロコの１冊です。

1 人ひとりが自分の意見を
言うこと、言えること。大
切なことは自分の手で守り
たい。動き出す勇気を持つ
子どもたちへ送るエールの
ような作品です。

読書感想文特集

図書館スタッフから

図書館スタッフから

児童室では、課題図書や
宿題に役立つ本も紹介し
ています。

❶ 最後まで読める　　❷ 自分で選ぶ本選び本選びののコツコツはは  22つ！つ！
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