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健康大学糖尿病予防学部
　糖尿病は悪化すると人工透析の必要やさまざまな合併症を引き起こす可能性がある恐
ろしい病気です。糖尿病について正しい知識を持ち、早めの対策で予防しましょう！

健康推進課　  67-1151

と　き 　8 月 6 日木、9 月 5 日土、11 月 5 日木、1 月 28 日木　全 4 回
対　象 　市内在住・在勤の糖尿病の治療をしていない方
受講料 　500 円
定　員 　30 人（定員を超えた場合は抽選）

と　き 　8 月 6 日木、9 月 5 日土、10 月 22 日木、12 月 10 日木、1 月 28 日木　全 5 回
対　象 　市内在住・在勤で次のいずれかに該当する方

　　　　　  ① HbA1c6.5% 以上または空腹時血糖 126mg/dl 以上
　　　　　  ②糖尿病の経過観察または治療中の方

受講料 　1,000 円
定　員 　20 人（定員を超えた場合は抽選）

ところ 　保健医療センター　 申し込み 　7 月 22 日水までに直接または電話で健康推進課へ。

通学コース

専門コース

共通事項

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のための緊急措置として、予約
日に来院しての受診が難しい患者さんは、医師が可能と判断した場合
に限り電話による診察ができるようになりました。

市民病院　  66-2200

❶ 申し込み 　予約日の１週間前〜前日に電話またはファクスで市民病院へ。
　 電　話　　 （受付時間：平日の午後２時〜４時）　診察券、予約票、お薬手帳を用意して電話で

市民病院（  66-2200）へ。電話診療希望と伝えてください。看護師が症状など
を聞き取りします。

　 ファクス　 「オンライン（電話）診療受付票」（市民病院ホームページにあります）を記入し、ファ
クスで患者支援センター（FAX66-2308）へ。確認後、診療科から電話で必要事項
の聞き取りをします。

❷ 電話診療の可否 　 主治医が電話診療の可否を判断します。可否を平日の診療時間内に予約診
療科から電話連絡をします。※返答に時間がかかる場合があります

❸ 電話診療 　予約日時に主治医が電話をします。
　　　　　　　※外来診療状況などによって診療時間が前後する場合があります

※体調の悪い場合は、対面による診察を受けてください。
❹ 薬の処方 　薬の処方がある場合は、 処方箋発行後かかりつけ薬局から電話があります。
❺ 支払い 　請求書を郵送します。※電話による診療も診察料がかかります

電話での再診診療ができます市民病院で

電話診療の流れ

健康なうちから糖尿病の
知識や生活の工夫を学び
たい人におすすめ！

生活習慣を見直し、糖尿
病の悪化・合併症を予防
したい方はこちら！
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