
 
 

蒲郡市では、高齢者の皆さんがいつまでも元気に 

過ごすため、蒲郡にゆかりのある曲を取り入れて、 

親しみを持って取り組める体操を収録した DVDと 

CDを作成しました。自宅やサロンなど通いの場、 

介護サービス事業所などで幅広く活用していただき、 

健康寿命の延伸にお役立てください。 

 

    

 

 

DVD CD 

＜貸出期間＞２週間 

＜料金＞  無料 

＜貸出場所＞ 

保健センター（健康推進課）浜町 4番地 

蒲郡市役所（長寿課）旭町 17番 1号 

東三河広域連合介護保険課 

各市町村介護保険担当課  

問合せ先： 蒲郡市保健センター（健康推進課） 蒲郡市浜町４番地 

電話 0533-67-1151  FAX0533-67-9101 

★DVD又は CDの配布 
蒲郡市内の健康づくりを目的として 

使用する団体（希望する団体） 

＜配布場所＞ 

保健センター（健康推進課）浜町 4番地 
 

★DVDの貸出 
蒲郡市、東三河広域連合の住民で、健康

づくりを目的として利用する個人・団体 

 


