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全国一斉チアアップ花火
（６月１日）

　新型コロナウイルスの収束
を願い、全国の花火師たちが
各地で一斉に花火を打ち上げ
る「チアアップ花火」が、蒲郡
でも打ち上げられました。夜
空に上がった花火に、心を打

たれた方も多かったのではな
いでしょうか。（ま）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

マチイロ

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

特 集

人口と世帯／ 6 月 1 日現在
人口 79,968 人 （− 50） 出生 32 人
男 39,473 人 （− 28） 死亡 67 人
女 40,495 人 （− 22） 転入 141 人

世帯 32,962 （− 8） 転出 143 人
（　）内は前月比

火災と救急
5 月件数 累計（1 〜 5 月）

火災 3 件 8 件 （− 3）
救急 278 件 1,336 件（− 203）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 4 月

総数 137 件（− 40）
侵入盗 9 件（− 8）
自動車盗 1 件（± 0）
特殊詐欺 1 件（− 1）
自転車盗 12 件（− 3）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 4 月

死亡事故 2 件（＋ 2）
人身事故 82 件（− 23）

（　）内は前年比

今月の納税
● 固定資産税・都市計画税  　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　 　 　　　　　　 1 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　 　  　　　 1 期分

〈納期限〉7 月 31 日金
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童扶養手当  　　 　　 　　　　 5 〜 6 月分
● 市遺児手当  　　 　　 　　　　　 5 〜 6 月分

〈振込日〉7 月 10 日金
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。

7 月の休館日
図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館 ユトリーナ蒲郡

6 日月
13 日月
20 日月
27 日月
31 日金

6 日月
13 日月
20 日月
21 日火
27 日月

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

7 日火
14 日火
21 日火
28 日火

7 日火
14 日火
21 日火

6 日月
13 日月
20 日月
27 日月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
掲載した催しなどは中止になることがあり
ます。詳しくは各問合先にご確認ください。

2広報がまごおり
2020 ● 7



財 政 状 況
令和元年度 下半期

財務課　  66-1177

一 般 会 計

企 業 会 計 市 の 財 産

歳　入 （単位：万円・%）

（区分） 予算現額 収入済額 執行率
市 税 135 億 2,700 136 億 8,465 101.2

国庫支出金 39 億 6,113 31 億 4,233 79.3

市 債 39 億 2,030 14 億 1,070 36.0

諸 収 入 37 億 5,750 34 億 1,120 90.8

県 支 出 金 18 億 5,667 14 億 4,366 77.8

地方交付税 16 億 9,844 17 億 1,263 100.8

繰 入 金 14 億 8,881 3 億 4,854 23.4

地方消費税交付金 14 億 5,500 14 億 2,114 97.7

繰 越 金 8 億 7,638 14 億 911 160.8

使用料及び手数料 6 億 7,668 6 億 1,724 91.2

地方譲与税 2 億 4,009 2 億 6,134 108.9

財 産 収 入 1 億 2,281 1 億 4,079 114.6

分担金及び負担金 3,181 2,590 81.4

そ の 他 9 億 3,043 7 億 9,290 85.2

合 計 345 億 4,305 298 億 2,213 86.3

（単位：万円・%）

会計名 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 72 億 8,970 65 億 7,051 90.1 68 億 7,973 94.4

後期高齢者医療事業 21 億 2,690 9 億 5,164 44.7 20 億 260 94.2

土地区画整理事業 14 億 6,079 13 億 3,684 91.5 10 億 8,957 74.6

企業用地造成事業 3 億 5,336 2 億 8,089 79.5 9,548 27.0

公共用地対策事業 1 億 5,690 5 億 6,142 357.8 9,679 61.7

三 谷 町 財 産 区 3,040 5,965 196.2 524 17.2

西 浦 町 財 産 区 1,310 1,348 102.9 494 37.7

（単位：万円・%）

会計名 収入予算現額 収入執行済額 執行率 支出予算現額 支出執行済額 執行率

水 道
収益的 20 億 3,260 19 億 8,598 97.7 19 億 1,740 17 億 9,842 93.8

資本的 3 億 3,018 2 億 3,684 71.7 11 億 5,772 7 億 7,788 67.2

下 水 道
収益的 19 億 7,890 20 億 4,294 103.2 23 億 7,950 21 億 9,632 92.3

資本的 20 億 5,037 13 億 186 63.5 24 億 2,594 17 億 8,417 73.5

病 院
収益的 87 億 80 89 億 1,770 102.5 85 億 2,250 83 億 1,685 97.6

資本的 10 億 2,110 9 億 3,986 92.0 14 億 6,350 13 億 7,375 93.9

モーターボート
収益的 1,151 億 6,780 1,060 億 1,111 92.0 1,106 億 2,787 1,008 億 4,638 91.2

資本的 20 億 17 億 5,000 87.5 35 億 2,680 29 億 1,316 82.6

土 地 2,808,084㎡

建 物 297,620㎡

有価証券 1 億 5,535 万円

基 金 106 億 7,765 万円

歳　出 （単位：万円・%）

（区分） 予算現額 支出済額 執行率
民 生 費 116 億 1,845 89 億 9,542 77.4

総 務 費 60 億 2,027 52 億 4,543 87.1

教 育 費 57 億 3,881 32 億 2,060 56.1

衛 生 費 29 億 4,520 23 億 7,835 80.8

公 債 費 25 億 9,175 25 億 6,796 99.1

土 木 費 21 億 3,568 13 億 7,408 64.3

消 防 費 14 億 5,041 11 億 9,463 82.4

商 工 費 13 億 1,356 7 億 8,763 60.0

農林水産業費 4 億 670 2 億 9,081 71.5

議 会 費 2 億 7,153 2 億 5,461 93.8

そ の 他 5,069 595 11.7

合      計 345 億 4,305 263 億 1,547 76.2

（単位：万円）

会計名 借入残高

一 般
（うち臨時財政対策債）

203 億 4,102
（136 億 9,182）

土 地 区 画 整 理 34 億 6,419

企 業 用 地 造 成 7 億 7,110

水 道 2 億 3,059

下 水 道 74 億 2,495

病 院 53 億 4,570

モーターボート 19 億 7,654

合 計 395 億 5,409

特 別 会 計 市 債 の 状 況

令和元年度下半期（３月 31 日現在）の予算・執行状況などをお知らせします。※決算額とは異なります。
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

海
大
好
き
Ｋ
さ
ん
。

　

カ
ラ
フ
ル
な
熱
帯
魚
の
入
荷
が
見
込

め
な
い
今
、
水
槽
に
入
る
も
の
な
ら
何
で

も
入
れ
て
展
示
を
充
実
さ
せ
た
い
。
普
通

に
釣
れ
る
の
な
ら
労
力
を
出
せ
ば
タ
ダ
。

サ
バ
で
も
タ
ワ
シ
で
も
釣
れ
る
も
の
は

何
で
も
釣
っ
て
水
槽
に
泳
が
せ
た
い
！

と
い
う
こ
と
で
ト
ラ
ッ
ク
の
タ
ン
ク
に

海
水
を
積
ん
で
す
ぐ
近
く
の
海
へ
。

　

岸
壁
に
は
す
で
に
多
く
の
市
民
の
方

が
並
ん
で
竿
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
入
れ

食
い
状
態
。
魚
を
寄
せ
る
た
め
に
エ
サ

を
ま
く
と
サ
バ
た
ち
は
水
面
ま
で
来
て

狂
乱
的
に
食
べ
る
の
で
、
そ
こ
へ
針
を

垂
ら
す
と
す
ぐ
に
釣
れ
ま
す
。
チ
ク
シ
ョ

ウ
！
騙
さ
れ
た
！
と
い
う
顔
を
し
て
暴

れ
る
サ
バ
た
ち
。
実
は
、
サ
バ
は
と
て
も

弱
い
魚
で
、
手
で
触
っ
た
だ
け
で
も
死

ん
で
し
ま
う
ほ
ど
。
そ
ん
な
サ
バ
た
ち

を
慎
重
に
ト
ラ
ッ
ク
の
タ
ン
ク
へ
収
容
。

水
族
館
の
た
め
な
ら
！
と
、
地
元
の
オ
ジ

サ
ン
も
全
面
的
に
手
伝
っ
て
く
れ
て
200

匹
を
水
槽
へ
入
れ
ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ

と
群
れ
て
泳
い
で
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　
サ
バ
は
輸
送
や
長
期
飼
育
に
も
弱
く
、

お
な
じ
み
の
魚
で
す
が
、
全
国
の
水
族

館
で
も
展
示
は
珍
し
い
魚
で
す
。

　

休
館
し
て
い
た
水
族
館
が
５
月
25
日

か
ら
再
開
し
ま
し
た
！
休
館
中
も
再
開

に
向
け
準
備
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
飛
行
機

便
が
な
く
な
っ
て
お
り
、
海
外
か
ら
の

魚
の
輸
入
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
な
熱
帯
魚
た
ち
の
展
示
補
充
が

絶
望
的
で
困
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
市

役
所
の
Ｋ
さ
ん
が
「
今
年
も
港
に
サ
バ

が
来
た
よ
！
」
と
連
絡
を
く
れ
ま
し
た
。

小
林
龍
二

　昭和レトロなおもちゃで遊んでみませんか。
と　き 　 7 月 18 日土〜 8 月 30 日日
ところ 　１階ロビー

　館内の戦国武将スタンプを
全部集めて景品をもらおう！

対　象 　 中学生以下

なつかしの
　　おもちゃコーナー

館内スタンプラリースタンプラリー

あの日 あの戦争
蒲郡からも大勢の方が戦地へおもむき、尊い命を
落としました。戦争に関する資料を通じて、平和
の大切さについて考えます。

７月18日土～８月30日日
１階特別展示室　入場無料

－終戦から75年－企画展

スタンプラリースタンプラリー

日章旗の寄せ書き

墨ぬり教科書
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

ス
タ
ッ
フ
　
小
長
谷 

遥
香

　
春
先
に
、
市
内
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の

植
物
の
種
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中

に
変
わ
っ
た
名
前
の
種
を
発
見
。
小
さ
な

黒
い
粒
が
パ
ラ
パ
ラ
と
入
っ
て
い
る
そ
の

ケ
ー
ス
に
書
か
れ
て
い
た
名
前
は
「
マ
マ

コ
ノ
シ
リ
ヌ
グ
イ
」。
漢
字
で
書
く
と「
継

子
の
尻
拭
い
」
と
な
り
ま
す
。
茎
に
は
ト

ゲ
が
付
い
て
い
る
の
で
、
お
と
ぎ
話
の
意

地
悪
な
継
母
が
「
あ
ん
た
の
お
尻
を
こ
れ

で
拭
い
て
や
る
わ
よ
」
と
言
っ
て
い
る
様

子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
私
は
な
ん
だ
か

ム
ッ
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、

こ
の
植
物
の
花
は
、
ピ
ン
ク
色
で
と
て
も

か
わ
い
ら
し
か
っ
た
の
で
す
か
ら
…
。

　
生
き
物
の
名
前
に
は
他
に
も
面
白
い
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
言

い
づ
ら
い
名
前
の
「
ス
カ
シ
カ
シ
パ
ン
」。

名
前
だ
け
見
る
と
生
き
物
か
ど
う
か
も
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
れ
っ
き
と
し
た
ウ
ニ
の

１
種
で
す
。

　
当
館
の
人
気
者
「
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
」

も
、
直
訳
す
る
と
＂
奇
妙
な
エ
ビ
＂
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。
エ
ビ
に
似
て
い
る

の
に
口
も
お
尻
も
無
か
っ
た
の
で
、
そ
の

よ
う
に
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
し

て
も 

＂
奇
妙
＂
と
は
ス
ト
レ
ー
ト
な
表

現
で
す
。
現
在
の
復
元
図
を
見
れ
ば
、
エ

ビ
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
部
分
が
実
は
触
手

の
一
部
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
当

館
の
展
示
室
で
も
、
そ
の
エ
ビ
っ
ぽ
い
部

分
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　
生
き
物
の
名
前
の
由
来
は
、
調
べ
て
み

る
と
面
白
く
、
調
べ
る
こ
と
で
愛
着
も
わ

き
ま
す
。
私
に
と
っ
て
「
マ
マ
コ
ノ
シ
リ

ヌ
グ
イ
」は
名
前
の
恐
ろ
し
さ
に
反
し
て
、

と
て
も
愛
し
い
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

奇
妙
な
名
前

名前の由来になった
茎のトゲ。

ピンクの小さな花が
集まって咲いています。

（西田川沿いで撮影）

トリビアヒ マコト
　当館には鉄に関する標本が2種類展示されています。
　1 つは縞

しま

状
じょう

鉄
てっ

鉱
こ う

層
そう

。酸素と鉄分が結びついてできた
「さび」が海底に積もってできたもので、現代に生き
る我々はここから鉄を取り出しています。
　もう１つはナンタン隕石。宇宙からやってきた鉄の
塊です。現代とは違い、人類が歴史上最初に作った鉄
の道具は、こうした鉄隕石を使ったものでした。その
ころの鉄は黄金より珍しかったようですよ。

　身近な自然には、地球の 46 億年の歴
史をひもとくヒントが隠れています。近
くの海や川、近所の公園や庭先で見つけ
ることのできる、“億年”につながるステ
キな宝物を紹介します。

と　き 　 7 月 18 日土〜 11 月 23 日㊗
ところ 　３階科学ひろば

入場
無料

竹島からはじめる竹島からはじめる
地球のれきしのあるきかた地球のれきしのあるきかた

夏の企画展
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市民体育センター 69-3241

市民体育センター

今月のおすすめ

図書館
Library
69-3706

その他の講座は

　食欲を刺激する夏野菜・
肉・魚介料理を中心に、夏
だからこそおいしいレシピ
9 パターン 100 種を掲載。
火を使わないメニューもあ
ります。

　歩行や姿勢の維持に特化
した自分でできる筋力ト
レーニングの本。著者は理
学療法士です。

高橋 雅子 / 著
池田書店

田中 尚喜 / 著
幻冬舎

夏めし100 
さっぱり&スパイシー

図解　百歳まで歩く
「１日１万歩」は迷信!?
30年後も自力で
座る・立つ・歩くには?

▼市ホームページ

本のレシピで作ってみまし
た！電子レンジでタンド
リーチキン。簡単でしたよ。

●●硬式テニス無料体験教室硬式テニス無料体験教室
　プロの指導を体験できます。
と　き　8 月 9 日日
　　　　小学 1 〜 3 年　午前 9 時〜 10 時 10 分
　　　　小学 4 〜 6 年　午前 10 時 20 分〜 11 時 30 分
　　　　18 〜 64 歳（初心者）　午後 7 時 30 分〜 9 時

●●ルーシーダットンルーシーダットン
　タイ生まれのスローエクササイズ。
と　き　8 月 7・21・28 日金
　　　　・午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分 
　　　　・午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

●●エアロビクスエアロビクス
　リズムに合わせた有酸素運動で体力アップ！
と　き　8 月 3・17・24・31 日月
　　　　午後 1 時 45 分〜 2 時 45 分

●●クラシックバレエクラシックバレエ
　子ども〜大人まで、初心者・経験者を問わず丁寧に
指導します。
と　き　8 月 3・17・24・31 日月 
　　　　未就学児　午後 5 時〜 5 時 45 分
　　　　小学生　午後 6 時〜 6 時 45 分
　　　　中学生以上（初心者）　午後 7 時〜 7 時 45 分
　　　　中学生以上（経験者）　午後 8 時〜 8 時 45 分

図書館スタッフから

壁に手をあてて

肩のストレッチ中

壁を使って実践！
これで肩こり解消するは
ず。スマホやゲームに疲れ
た人もやってみては？

図書館スタッフから

のびてます！

図書館スタッフも実践 !
この夏
オススメ図書

の
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子育て情報
kids care

教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

 ママ教室 14日火 午前9時20分〜 30分 妊婦さん　

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 16日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 8日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児

子育て相談 2日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも　

うみのこ広場 20日月 午前10時〜正午 どなたでも　 子育て世代包括支援センター
 56-2305 母乳相談 月木 ①午前10時〜　②午後2時〜 妊産婦

●母子健康手帳の交付と妊婦相談は妊娠届出書を持って、子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

7 月子育て

ところ 保健医療センター
持ち物 母子健康手帳
要予約：

カレンダー

祝日開館　23日（海の日）　　　　かたはら児童館
　　　　　24日（スポーツの日）　がまごおり児童館

7月 1日水　午前10時30分〜 11時30分　おおつか児童館
10日金　午前10時30分〜正午　　　　 図書館児童室
15日水　午前10時30分〜 11時30分　がまごおり児童館 子育て支援課　  66-1107

街角コンシェルジュ
出張相談会 予約不要

とき・ところ

子育てコンシェルジュが子育てに関する悩みや質問に答えます。

児童館児童館の
じ  どう かん

7 がつがつ親子遊びで楽しく子育て

休館日　：月曜日（おおつか児童館・しおつ児童館・かたはら児童館）
　　　　　火曜日（がまごおり児童館）
　　　　　日曜日（みや児童館・ちゅうぶ児童館・にしうら児童館）

お家にある材料を使ってお家にある材料を使って

お寿司屋お寿司屋さんさんごっこごっこ簡単

みんなもやってみよう！
詳しくは、児童館の　　　　　　へ。

動画は
こちらから▶

児童館 HP

　いつもはみんなが遊びに来る児童館。こんな機会だからこそ児童館を身近に感じ
てもらうために、児童館の施設紹介やお家でできる遊び紹介を YouTube で動画配
信しています。ぜひ、見てくださいね！ 
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health
健康情報

外出自粛で、 フレイル危機?!
おうちでフレイルを予防しよう
　長く続いた外出自粛の影響で、日常の運動量が低下し、少し動いただけで疲れを感じていませんか。特
に高齢の方は、運動量が低下すると食事量も減少しやすくなり、栄養不足・筋力低下・体力低下を引き起
こします（フレイル状態）。運動とバランスのよい食事を心がけ、コロナとフレイルに負けない強い体を作
りましょう。

健康推進課　  67-1151

健康推進課　  67-1151

　市にゆかりのある曲を使ったオリジナル体操で、体を元気に保ちましょう。
ところ 　 長寿課（貸し出しのみ）、保健医療センター
内　容 　 ロコトレ・水戸黄門体操・蒲郡市民の体操・お口の体操・ストレッチ体操・蒲郡ほほえみ体操

貸し出し 　対　象：どなたでも
　　　　　  貸出期間：２週間

配　布 　対　象：毎月定期的に活動している団体

オリジナル体操 動
どう

楽
らく

DVD・CD 無料貸し出し・配付します

身
体
的
フ
レ
イ
ル

□ 同性の同年代と比べて歩くのが遅い
□ 以前と比べて体力が落ちたと感じる
□ 膝や腰など体に痛みを感じる部分がある
□ 最近あまり食欲がない
□ ペットボトルのキャップが開けにくくなった

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

□ たくあん・するめいかの硬さの食べ物が噛みにくくなった
□ 水や汁物でむせることが多くなった
□ 家族や友人から聞き返されることが増えた
□ 自分の口臭が気になる
□ 口の中が以前より乾燥している気がする

心
理
的
・
認
知
的
フ
レ
イ
ル

□ 以前と比べて物忘れが多くなった
□ 今日が何月何日何曜日か分からなくなることがある
□ 5分前に聞いた話の内容を忘れてしまうことがある
□ 不安や考え事を自分の中にため込みがちだ
□ 自分なりのストレス解消法がない

社
会
的
フ
レ
イ
ル

□ あまり外出せず家に閉じこもりがちだ
□ 家族や友人などと食事をする機会が少ない
□ 以前できていたことが面倒だと感じる
□ 地域の行事やサークルに参加していない
□ 定年退職したことで人と話す機会がかなり減った

1 つでも
当てはまると
要注意！

自宅で
簡単トレーニング！

スクワットスクワット

関節の曲げ伸ばし関節の曲げ伸ばし

簡単フレイルチェック

ひざ回りの筋力強化
ひざ痛予防に！

ゆっくり
深呼吸しながら

5 〜 6 回
×

3 セット

片脚ずつ
1 日 3 回

8広報がまごおり
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ところ　市民病院２階講義室
　　　　午後 2 時〜 3 時　※月は会議室

13 日月 糖尿病とは・合併症
14 日火 歯周病関連検査 ( 歯ブラシ持参 )
15 日水 日常生活運動
16 日木 薬・運動
17 日金 食事の話
※申し込み不要。どなたでも受講できます。

名　称 と　き 対　象 ところ

予約制 血糖コントロール塾7.0会 21日火　午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方 保健医療センター

予約制   健康・栄養・歯科相談 31日金　午前9時〜正午
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による相
談を希望する方

保健医療センター

名　称 と　き 集合場所 　内　容
みんなで楽しく

無理なく三谷歩こう会 13 日月　午前9時 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース（雨天中止）

健康カレンダー7

糖尿病教室7 在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医  67-2828
休日急病診療所  67-2555
休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所  69-8020

手洗いをしっかり！
清潔に保ちましょう

うみのこって
何をするの？

　「うみのこ」は、妊婦さんから 18 歳まで
のお子さんとその保護者の方の相談窓口で、
１年前に保健医療センター内にオープンしま
した。「体重が増えているか心配」「母乳で育
てたい」「イライラする」など子育てに関す
るさまざまな相談を受けています。相談は、
電話・メール・面接・訪問など幅広く対応し
ています。まずは気軽にご連絡ください。

問合先 　子育て世代包括支援センター
（  56-2305 uminoko@city.gamagori.lg.jp ）

　夏に常にマスクを着用していると、
口の中が保湿されて喉の渇きに気づ
きにくくなったり、体温が上昇しや
すくなって熱中症のリスクが高まり
ます。マスクを正しく使用し、暑い
夏を安全に乗り越えましょう。

① 屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保で
きる場合は、マスクを外しましょう。

② マスクを着用しての激しい運動を避けましょう。
③２歳未満のお子さんのマスクの使用は控えましょう。

 幼児は呼吸器が未熟なため、マスクを使用すると
呼吸しづらくなると同時に、顔色や表情の変化へ
の気づきが遅れる可能性もあります。

うみのこコラム・第 1/3回夏はマスクに注意 !

マスク使用のポイント

注
意
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お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談7

 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

市民相談室（市民課）　 66-1110
よろず相談　・人権　　　・行政
　　　　　　・困りごと　・いじめ など 7月8・15・22・29日水 午前10時〜午後４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分〜

7月15日水（7月 6日月）

午後1時〜４時
7月22日水（7月13日月）
8月 5日水（7月27日月）
8月12日水（8月 3日月）

勤労福祉会館相談室　 69-3911
弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分〜

8月14日金（8月 3日月） 午後1時〜４時

家庭児童相談室　 66-1213
家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時

商工会議所　豊橋年金事務所　 0532-33-4111 自動音声１→２
年金相談 予約制 7月2・9・16・30日木 午前9時30分〜午後3時

東三河消費生活蒲郡センター　 66-1204
消費生活相談
・悪質商法　・消費者契約トラブル　・多重債務 月〜金 午前9時〜午後4時30分

（休憩なし）

産業環境部会議室（観光商工課）　 66-1119
労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般　予約は前日の正午まで 7月8日水 午後1時〜４時

産業環境部会議室または商工会議所（観光商工課）　 66-1118
創業者相談 予約制  予約は2日前まで 7月9日木 午後2時〜 4時

がまごおり若者サポートステーション　 67-3201
若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後７時

青少年センター　 95-3100
不登校・ひきこもりなどの 子ども・若者相談（おおむね40歳まで） 月水木金 午前９時〜午後４時

建築住宅課　 66-1132
不動産に関する相談 7月10日金 午後1時〜４時

子育て支援課　 66-1108
母子家庭などの相談 月〜金 午前9時15分〜午後５時

子育て支援センター　　　★子育て世代包括支援センター 56-2305　　　★子育て支援課 66-1107
（★コンシェルジュ対応）  　　東部 67-0022　　 ★中央 69-3511　　　　西部 57-8066
子育て相談 月〜金 午前８時30分〜午後５時

児童発達支援センター　 56-2519
子どもの発達相談 月〜金 午前８時30分〜午後５時

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課　 66-1108　家庭児童相談室　 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18歳〜 64歳の障がい者 福祉課　 66-1106  FAX66-3130　障がい者虐待防止センター　 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者 長寿課 66-1105  FAX66-3130
地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800
西部 58-1136
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手織り体験教室
観光商工課　  66-1118

　手織り織機を使って、自分でデザ
インした三河木綿のポシェットを作
ります。
と　き　 8 月 9 日日
　　　　午後 1 時 30 分〜 5 時
ところ　 生命の海科学館サイエンス

ショールーム
定　員　 5 人（定員を超えた場合は

抽選）
受講料　１人 1,000 円
持ち物　色鉛筆、消しゴム、定規
申 し込み　7 月 17 日金までに電話、

ファクス、はがきで参加者の氏名・
電話番号を観光商工課（〒 443-
8601 FAX66-1188）へ。

観光ガイド養成講座
観光商工課　  66-1120

　上ノ郷城跡と竹島の歴史を学び、
観光人材育成を図ります。
と 　き　8 月 1 日土〜 9 月 27 日日　

うち 5 回　午後 2 時〜 4 時
ところ　市民会館会議室
対 　象　観光ボランティアガイド、

おもてなしコンシェルジュ、市の
歴史・文化遺産に関心のある方

定　員　各回 30 人
参加費　無料
申 し込み　7 月 25 日土までに電話

で市観光協会（  68-2526）へ。

公民館講座
カレイドフレーム教室
生涯学習課　  66-1167

　刺しゅう枠にチュールを貼り、ド
ライフラワーでデザインする新しい
フラワーアレンジです。
と　き　8 月 29 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　1,500 円
持ち物　持ち帰り用紙袋
申 し込み　7 月 14 日火〜 8 月 7 日

金に直接または電話で西浦公民館
(  57-2398) へ。

楽墨会小品展
図書館　  69-3706

　花、動物、風景などを描いた墨彩
画を展示します。
と　き　7 月 2 日木〜 19 日日
　　　　午前 9 時〜午後 7 時
　　　　※最終日は午後 4 時まで
ところ　図書館展示室

脳の健康教室

と　き　 9 月 7 日〜令和 3 年 2 月
22 日月

　・午前 9 時 30 分〜 10 時
　・午前 10 時 10 分〜 10 時 40 分
　・午前 10 時 50 分〜 11 時 20 分
※いずれかの時間帯を選択
ところ　勤労福祉会館
内 　容　くもん学習療法による簡単

な読み書き、計算（10 分程度の
宿題あり）

対　象　市内在住の 70 歳以上の方
定　員　40 人（新規優先）
参加費　月 2,000 円
申 し込み　7 月 31 日金までに電

話 で 社 会 福 祉 協 議 会（  69-
3911）へ。

長寿課　  66-1105
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1129
水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。

休日水道お客様センター

スポーツ推進課　 　66-1222

友・愛パラ・ボウリング
と　き　8 月 23 日日　午前 11 時〜
ところ　幸田セントラルボウル
競 技方法　１人 2 ゲームトータル・

ヨーロッパ方式
資 　格　市内・隣接市町在住の知的

障がい者とその家族
参加費　１人 1,200 円（当日徴収）
申 し込み　8 月 17 日月までに、直

接市民体育センターまたは社会福
祉協議会へ。

ヒメハルゼミの声を聴く会
博物館　  68-1881

　ヒメハルゼミは般若ゼミとも呼ば
れ、大変不思議な鳴き方をします。
短期間しか聞けない貴重な鳴き声を
体験してください。
と　き　7 月 19 日日
　　　　午後 6 時〜 7 時 30 分
ところ　さがらの森（集合：駐車場）
対　象　 どなたでも（小学生以下は

保護者同伴）
参加費　無料　※申し込み不要
持ち物　 懐中電灯、虫よけグッズ、

飲み物

市民プール代替事業
スポーツ推進課　  66-1222

　ラグナシアプールの利用助成を行
います。
利 用期間　7 月 4 日土〜 9 月 22 日㊗
※  7 月 23 日㊗〜 31 日金は、ラグ

ナシア市民開放ウイークをご利
用ください。

内 　容　ラグナシア入園・プール利用
　　　　※アトラクションは除く。
利 用料　市内在住・在学・在園（今

年度中に 3 歳になる未就園児）
幼児 300 円、小中学生 500 円

　※ 要保護者同伴。小学 3 年生以下
は同伴保護者1人のみ1,200円。

配布枚数　1 人 1 枚（2 回分）
配 布方法　学校、保育園、幼稚園な

どを通じて配布 （未就園児は、7
月1日水〜スポーツ推進課で配布）

市民文化祭　歌・句集
楠若葉の原稿募集

　令和元年 8 月〜 2 年 7 月の作品
の中から、自選作品短歌五首、俳句
五句を所定の用紙（文協事務局にあ
ります）で投稿してください。
投稿料　500 円（1 冊配本）
申 し込み　７月 22 日水までに、参

加費を持って、直接文化協会事務
局 ( 市民会館内 ) へ。

文化協会　  68-5509
生涯学習課

ソフィア看護専門学校
オープンキャンパス
看護専門学校　  67-9103

と　き　 8 月 1 日土　午前 9 時 30
分〜

ところ　ソフィア看護専門学校
内 　容　学校・入学試験の説明、校

内見学、看護技術体験、個別相談
など

対　象　 令和 3 年度入学希望の方
参加費　無料
申 し込み　７月 27 日月までに電

話、ファクス、メールで氏名・
高校名（社会人は「既卒」）・電
話番号をソフィア看護専門学校

（FAX67-8090 kango@city.
gamagori.lg.jp）へ。

生涯学習成果発表会
参加者募集
生涯学習課　  66-1167

　日ごろの成果を発表する団体・個
人を募集します。
と　き　12 月 12 日土・13 日日
　作品展示：午前 9 時〜午後 5 時
　（13 日は午後 4 時 30 分まで）
　 舞台発表：13 日日午前 10 時〜

正午
ところ　 市民会館大ホールロビー・

中ホール
内 　容　作品展示：工芸、書道、華

道、洋裁など
　 舞台発表：舞踊、詩吟、コーラス、

ダンス、演奏など（10 団体程度）
対 　象　市内在住・在勤の生涯学習

活動をしている団体・個人
申 し込み　8 月 28 日金までに直接

生涯学習課へ。
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交通指導員募集
交通防犯課　  66-1156

　通学路で登下校時の交通安全指導
などをする指導員を募集します。
勤務時間　 平日午前 7 時 30 分〜 9

時 15 分、午後 2 時 30
分〜 4 時 30 分

勤務場所　 蒲郡西部小学校区内の交
差点など

雇 用期間　令和 3 年 3 月 31 日ま
で（１年毎に延長あり）

時　給　1,071 円
募集人員　１人
申 し込み　7 月 17 日金までに履歴

書（自筆・写真添付）を、直接交
通防犯課へ。

雇用促進パンフレット

雇用促進パンフレット
掲載企業募集
観光商工課　  66-1118

　人材確保の促進のため、市内事業
所の紹介や雇用に関する情報をまと
めたパンフレットを作製します。
対 　象　市内に事業所がある企業
（製造業を除く）

募 集数　48 社（定数を超えた場合
は事業内容などを考慮のうえ選
定）

掲載料　無料
申 し込み　7 月 31 日金までに電話

で観光商工課へ。
▼市ホームページ

ボートレーサー

ボートレーサー募集
ボートレース事業部事業課
　　　　　　  67-6606

募集期間　7 月 1 日水〜 9 月 11 日金
資 　格　平成 3 年 4 月 2 日 〜 18

年 4 月 1 日生まれで、入所日に
おいて中学校を卒業し、選手養成
訓練を行うのに支障のない方。ほ
かに身長、体重、視力、弁色力な
どに条件あり。

問 合先　日本モーターボート競走会　
蒲郡支部（  68-2530）

スポーツ写真コンクール
作品募集
スポーツ推進課　  66-1222

　スポーツ競技の力強く躍動する瞬
間などの写真を募集します。
作 　品　未発表の白黒・カラー写真　
（四つ切・サービス四つ切・Ａ４）
で１人３点以内。（日付入り・加
工作品は不可）

※ 被写体に係る肖像権には十分留意
し、関係者および被写体本人の承
諾を得ること。

資 　格　市内在住・在勤の方、スポー
ツ協会加盟員

応 募方法　6 月 29 日月〜 10 月 25
日日午後５時に作品を持って、直
接市民体育センターへ。

入 選発表　特選１点、準特選２点、
入選５点、佳作 10 点ほか参加賞
あり。11 月 4 日水〜応募者全員
へはがきで通知。

※ 佳作以上の著作権は主催者が保有
します。

写 真展　11 月
4 日 水 〜 令
和 3 年 3 月
18 日 木 に、
市 民 体 育 セ
ン タ ー、 市
役 所 ロ ビ ー
ほかで開催。

スタインウェイを弾こう！

と 　き　①7月12日日　②7月24
日㊗　午前9時〜午後5時

ところ　市民会館大ホール
対　象　 市内在住・在学の中学生以

上の方
参加費　1,000円（1区分1時間）
申 し込み　①7月2日木〜、②7月

13日月〜電話で市民会館へ。
※楽器の持ち込みはできません。

市民会館　　  67-5151
生涯学習課

マイナンバーカードを
取得しよう

　マイナンバーカードは顔写真付き
IC カードです。マイナンバーの証
明、公的な身分証明書として利用で
きます。
　申請は郵送、パソコン・スマホ、申
請機能付き証明写真機から可能です。
また、市民課で申請のサポートをして
います。
※ 申請書を紛失した方、受領後に住

所・氏名が変わった方は市民課へ。
問 合先　マイナンバー総合フリーダ

イヤル（  0120-95-0178）

市民課　  66-1110
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蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1111
住民票・戸籍証明書の交付、戸籍届出、印鑑登録や市税の証明書の交付・納付などができます。

休日市役所窓口センター

環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量4コマまんが
時間を守ろう！
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とりもどそう美しい三河湾
環境清掃課　  57-4100

　三河湾の汚れの状況は、近年横ば
い傾向であり、原因の半分以上は家
庭から流される生活排水によるもの
です。毎日の暮らしの中で、生活排
水対策を心がけましょう。
● 調理くずや食べ残しは水切りネッ

トを使う。
●洗濯用洗剤は使い過ぎない。
● 風呂の残り湯を洗濯や掃除に再利

用する。

後期高齢者医療コール
センターを開設します

　後期高齢者医療保険料の算定方法
や保険証の負担割合などについて、
コールセンターでお答えします。
コールセンター電話番号

 0570-011-558
と 　き　7 月 13 日月〜 8 月 31 日月　

午前 8 時 45 分〜午後 5 時 15 分
問 合先　県後期

高齢者医療広
域連合管理課
保険料グルー
プ（  052-
955-1223）

保険年金課　  66-1102

限度額適用認定証・標準負担
額減額認定証の更新・申請
保険年金課　後期　  66-1102
　　　　　　国保　  66-1103

●限度額適用認定証
　医療機関窓口に提示することで１
カ月に支払う窓口負担金額が自己負
担限度額までとなります。
●標準負担額減額認定証
　入院時の食事代が減額されます。
１食あたりの入院時の食事代
○標準負担額減額認定証がない場合　
　460 円
○市県民税非課税世帯
　・90 日までの入院 210 円
　・ 90 日を超える入院（申請月か

ら過去 12 カ月間の入院日数）
160 円

※ 市県民税非課税世帯のうち所得
が一定基準に満たない世帯の方
で 70 歳以上または後期高齢者医
療保険に加入の方は申請により入
院日数に関わりなく自己負担額は
100 円。

各認定証の有効期限
　７月 31 日金
●後期高齢者医療制度加入の方
　現在認定証をお持ちで引き続き同
じ認定証が該当する方には、７月下
旬に発送します。新たに認定証が必
要な方は、申請をしてください。
対 　象　市県民税非課税世帯の方ま

たは現役並み所得のある方（課税
所得 690 万円以上の方の世帯を
除く）

手 続きに必要なもの　身分証明書
（写真付き 1 点、その他 2 点）、
印鑑、マイナンバーカードまたは
通知カード、　保険証

●国民健康保険加入の方
　限度額適用認定証は申請により交
付されます。
　８月以降も認定証が必要な方は、
７月以降に更新手続きをしてくださ
い。新たに必要な方は申請をしてく
ださい。
※ 国民健康保険税に滞納があると

交付できない場合があります。　
70 歳以上で、現役並み所得世帯

（３割負担のうち住民税課税所得
690 万円以上）である方、市県
民税非課税世帯でない方は高齢受
給者証が限度額適用認定証の代わ
りとなります。

手 続きに必要なもの　身分証明書
（写真付き１点、その他２点）、印
鑑、世帯主および本人のマイナン
バーカードまたは通知カード、認
定証 ( 更新の方 )

聴覚障がい者災害時支援
バンダナを配布しています

　聴覚障がい者災害時支援バンダナ
を 1 人 1 枚配布しています。
　見た目では分からない「耳が聞こ
えない方」を識別し「手話などで支
援できる方」を見分けられます。
対 　象　身体障害者手帳（聴覚障害

者 2 〜 4 級）の方、手話や筆談
で支援ができる方

申 し込み　身体障害者手帳を持っ
て、直接福祉課へ。（代理も可）

福祉課　  66-1106

蒲郡まつり
開催中止

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、蒲郡まつりの
開催を中止いたします。
　3 密対策が困難な状況での
感染リスク回避を最優先しま
した。
　次回開催の際には、皆さん
に喜んでいただけるよう尽力
いたします。今後もご支援ご
協力賜りますようお願いいた
します。

10 月 10 日土・11 日日

観光商工課　  66-1120
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子育て支援課　  66-1108ひとり親家庭の皆さんへひとり親家庭の皆さんへ
　ひとり親家庭の皆さんが自立した生活を送れるよう、さまざまな事業を行っています。
詳しくは、子育て支援課母子 ･ 父子自立支援員へ。

　無利息の貸付制度。就学支度資金は受験前の事前申請可。※約 2 カ月かかるため、早めにご相談ください。

　就職に有利な資格（正 ･ 准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、調理師など）取得のため、
１年以上修業した場合に 7 万 500 円〜 10 万円（最終学年は 4 万円増）を支給。修業期間の全期間 ( 上限 4 年 ) が対象。
修了後に修了支援給付金 2 万 5 千円～ 5 万円を支給。入学準備金 ( 上限 50 万円 )、就職準備金（上限 20 万円）
の貸付制度もあり。
　★ 取得資格の業務で 5 年間就業を続けた場合は、返済の免除あり。

　児童扶養手当受給世帯は 3 割引。( 通学定期券は対象外 )

　経済的自立のための教育訓練給付指定講座受講者に、受講料の 60％を支給。（要受講前手続き・上限あり）

と　き　火　午後７時～ 9 時
ところ　しらゆり会館 ( 竹島町 )
対　象　小学 3 年～中学 3 年のひとり親家庭の児童
※学習支援ボランティア随時募集中

　技能習得のための通学など、一時的に日常生活に支
障がある場合、家庭生活支援員を派遣。

　児童扶養手当受給者に対し、ハローワーク担当者が
求職活動を個別支援。

　しらゆり会館（月水金午前 9 時～午後 1 時 
69-5937）を拠点に無料学習支援教室やバス旅行な
どを実施。

　求人情報を自動配信。キャリアカウンセリング
( 要予約 ) も可。

　パソコン、介護職員初任者研修などの講習会を
年 3 回実施。

母子父子寡婦福祉資金

JR通勤定期券割引

就労自立促進事業

日常生活支援事業

無料学習支援教室

無料就業支援講習会

求人情報メール配信

蒲郡市母子寡婦福祉会

自立支援教育訓練給付金

高�等職業訓練促進給付金・修了支援給付金・入学準備金・就職準備金

障害状態確認届（診断書）
の提出期限延長
保険年金課　  66-1101

　有期認定の障害年金受給権者のう
ち、2 月 29 日〜令和 3 年 2 月 28
日に提出期限を迎える方は、障害状
態確認届（診断書）の提出期限が 1
年間延長されます。
提出先　日本年金機構
● 対象者には、個別通知します。
問 合先　豊橋年金事務所（  0532-

33-4111）

軽自動車税（種別割）の
納税証明書を郵送しました

　軽自動車税（種別割）の口座振替、
クレジット納付を利用した方に、納
税証明書を郵送しました。
　この証明書は、三輪・四輪の軽自
動車や二輪の小型自動車の車検の際
に必要です。紛失しないように車検証
と一緒に保管するなどしてください。
　まだ納付していない方は、早めに
納付してください。

税務課　  66-1115

販路拡大

販路拡大事業費補助金
観光商工課　  66-1118

対 　象　市内に主たる事業所を有
し、商工会議所の支援を受け販路
拡大の取り組みを実施する中小企
業者

募集期間　7 月 31 日金まで
補 助額　対象経費の 1/2 以内（上

限 15 万・海外向け事業は 20 万）
▼市ホームページ

後期高齢者医療被保険者証
を更新します

　8 月 1 日土〜使用する保険証を７
月末までに簡易書留で送付します。
　8 月以降に医療機関などを受診す
るときは、必ず新しい保険証を提示
してください。
●新しい保険証はオレンジ色
　保険証の色が、青色からオレンジ
色に変わります。
※ 有効期限の切れた保険証は 8 月

以降に保険年金課へ返却または、
裁断処分してください。

保険年金課　  66-1102

認知症カフェ・シャイン
長寿課　  66-1105

　ゆったりお茶を飲みながら、お
しゃべりやレクリエーションなど楽
しい時間を過ごしましょう。
と　き　7 月 26 日日
　　　　午後 2 時〜 3 時 30 分
ところ　なごみの郷
対 　象　認知症の方、介護者の方、

地域住民の方
参加費　無料　※申し込み不要
　　　 （飲み物代は別途徴収）
問合先　 塩津地域包括支援センター

（  56-7125）

国民健康保険高齢受給者証
を更新します
保険年金課　  66-1103

　8 月 1 日土〜使用する高齢受給
者証を 7 月末までに送付します。
　8 月以降に医療機関などを受診す
るときは、新しい高齢受給者証を提
示してください。
※ 有効期限の切れた高齢受給者証は

保険年金課へ返却するか裁断処分
してください。
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スポーツ少年団表彰
スポーツ推進課　  66-1222

　スポーツ少年団活動で健全な発展
をした少年団、スポーツ少年団の発
展に貢献した功労者が表彰されまし
た。（敬称略）
スポーツ少年団功労者
　 松橋好美・星野寛之・富澤裕司
　(形原ジュニア卓球スポーツ少年団)
スポーツ少年団指導功労者
　 鈴木寿明（蒲郡サッカースポーツ少年団）
　鈴木好一 (形原剣道スポーツ少年団）
優秀スポーツ少年団
　蒲郡サッカースポーツ少年団
　蒲郡バレーボールスポーツ少年団

国民年金保険料免除・
納付猶予制度
保険年金課　  66-1101

　国民年金保険料が未納の場合、死亡
または障がいが残った時に、年金を受
け取れないことがあります。納付が難
しい方は、申請により免除・猶予され
る制度をご活用ください。
対 　象　国民年金加入中の 20 〜

59 歳の方で、本人、配偶者、世
帯主の所得が一定以下の方（納
付猶予申請の対象年齢は 50 歳未
満、所得審査対象は本人・配偶者）

申 し込み　申請書（日本年金機構
ホームページにあります）・添
付書類を郵送で日本年金機構名
古屋広域事務センター（〒 460-
8565）へ。

※ 失業や新型コロナウイルス感染症
の影響で減収した方の特例などが
あります。

追 納制度　免除・猶予期間があると
将来受給する年金額が減額されま
す。過去 10 年以内であれば保険料

（加算金がつく場合あり）を納付し
て受給額を増やすことができます。

問 合先　ねんきん加入者ダイヤル
（  0570-003-004）・豊橋年金
事務所（  0532-33-4111）

日本年金機構

幼児安全法支援員養成講習

　乳幼児期に注意したい事故・病気
に対する対処法などを学びます。
と 　 き　8 月 22 日 土・23 日 日　

全 2 回　午前 9 時〜午後 5 時
ところ　消防本部４階大会議室
対　象　 15 歳以上の方
定　員　30 人
参加費　1,800 円
申 し込み　8 月 7 日金午後 5 時ま

でに電話、ファクス、メールで住
所・氏名・年齢・電話番号を防
災 課（FAX66-1183 bosai@
city.gamagori.lg.jp）へ。

防災課　  66-1208

国保出張特定健診を
保健医療センターで
保険年金課　  66-1103

　かかりつけ医のない国保加入者の
方、健康診断を受けませんか？ 
と　き　8 月 21 日金
　午前 9 時 45 分〜 11 時 30 分
　午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分
ところ　保健医療センター
内 　容　身長・体重・腹囲・血圧・

血液検査（血糖・脂質・肝機能・
腎機能）・尿検査ほか

対 　象　40 歳以上の国保加入者で、
国保人間ドックや特定健診を受診
していない方

費　用　無料
申 し込み　8 月 7 日金までに電話

またはメールで住所・氏名・生年
月日を保険年金課 （ nenkin@
city.gamagori.lg.jp）へ。

※  1 週間前に詳しい案内を送付し
ます。

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の介護方法を話し合います。
と　き　 7月17日金
　　　　午前10時〜正午
ところ　体育センター大会議室
対　象　 認知症の方を介護している

家族
参加費　100円　※申し込み不要体育功労者・優秀選手表彰

スポーツ推進課　  66-1222
　令和元年度に活躍した優秀選手
39 人と体育功労者 6 人が表彰され
ました。（敬称略）
● 本市のスポーツ発展に寄与し、本

会の運営に貢献した方
　スキー協会理事　千賀晴裕
● 競技団体役員として、スポーツの

普及、発展に寄与した方
　陸上競技協会　柴田正平
　バレーボール協会　坂内雅子
　ソフトボール協会　西浦武敏
　ボウリング協会　尾崎和弘
　柔道会　太田勝弘
●各種大会で優秀な成績を収めた方
　弓 道　小林万里子、鈴木翔琳、小

田明子、石井幸子
　柔道　牟田麗人
　ハンドボール　中嶋紗央
　卓球　稲吉美沙、杉浦涼雅
　中 小体連　近藤海、岩永燎汰、齊

藤俊介、市原茜、森田貫仁、三
浦ひなた、嶋田采莉、都築実桜、
島田時男、棚橋花、明石武流、
松下綸希、山本美都、織田隼任、
小田智己、古賀涼太郎、市川千
鶴、謝馨宸、小笠原美碧、檜垣
煌耶、北村怜愛、本多愛叶、辻
岡右乃、西田壮汰、大森彩生、
中村風花、山本琴未、丸山侑一
郎、高島奈々、大場康弘、鈴木
祥子

産前産後期間の国民年金
保険料が免除されます
保険年金課　  66-1101

　出産予定月（または出産月）の前
月〜４カ月間の国民年金保険料が免
除されます。
※ 多胎妊娠の場合は出産予定月（ま

たは出産月）の３カ月前〜６カ月
間免除。

対 　象　平成 31 年２月以降に出産
した国民年金第１号被保険者の方

届 出時期　出産予定日の６カ月前〜　　
その他
・ すでに免除・猶予などが承認され

ている場合も手続きが必要です。
・ 妊娠 85 日（４カ月）以上で、死産・

流産・早産された方も対象です。
・ 免除された期間は保険料を納付し

たものとして、老齢基礎年金額に
反映されます。

問 合先　豊橋年金事務所（  0532-
33-4111）

日本年金機構

家屋・土地の調査に
ご協力を

　次の場合は税務課までお知らせく
ださい。
家屋係　  66-1114　
● 家屋を新築（引越し前も可）・増築・

取り壊した
● 家屋の利用方法を変更した ( 店舗

を居住用建物へ変更、居住用建物
の全部または一部を店舗に変更な
ど )

※ 家屋の利用方法により、土地の税
額が変わる場合があります。

土地係　  66-1113
●  土地の利用方法 ( 現況地目 ) を変

更したとき ( 住宅用地を畑へ変
更、畑を駐車場へ変更など )

税務課　  66-1114
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電話投票 蒲郡コード 07# JR 三河塩津駅から 300 ｍ

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
7

29 30 31282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

ＧⅢオールレディース
芦屋・モーニング

ルーキーシリーズ 第11戦
スカパー！・JLC杯

マンスリー
BOATRACE杯争奪戦

サッポロビール杯争奪
蒲郡サマーナイト特別BOAT Boy CUP

ルーキーシリーズ 第11戦
スカパー！・JLC杯

マンスリー
BOATRACE杯争奪戦

サッポロビール杯争奪
蒲郡サマーナイト特別BOAT Boy CUP

ＳＧオーシャンカップ
鳴門

ＳＧオーシャンカップ
鳴門

ＧⅢマスターズリーグ
津

ＧⅢ企業杯・江戸川

ＧⅢオールレディース
びわこ

ＧⅢオールレディース
桐生・ナイター

ＧⅢ桐生
ナイター

ＧⅢ桐生
ナイター

ＧⅢ企業杯
住之江・ナイター

ＧⅢ住之江
ナイター

ＧⅡ全国モーターボート
甲子園・三国

ＧⅡモーターボート大賞
江戸川

ＧⅡモーターボート大賞
尼崎

ＧⅡモーターボート誕生祭
大村・ナイター

桐生
ナイター

唐津
モーニング

徳山
モーニング

唐津
モーニング

徳山
モーニング

浜名湖・薄暮
浜名湖
薄暮
GⅠ周年
びわこ

平和島
薄暮

ルーキー
宮島

ルーキーシリーズ
芦屋・モーニング

芦屋
モーニング

徳山
モーニング

唐津
モーニング

唐津
モーニング

三国
モーニング

桐生
ナイター

浜名湖
薄暮

鳴門・薄暮

平和島
薄暮

浜名湖
薄暮

大村
ナイター

大村
ナイター

ヴィーナスシリーズ
丸亀・ナイター

丸亀
ナイター

丸亀
ナイター

ヴィーナスシリーズ
住之江・ナイター

住之江
ナイター

児島

常滑

平和島

多摩川

多摩川

多摩川

鳴門
薄暮

多摩川 宮島 常滑

常滑

常滑戸田津

児島 戸田 びわこ びわこ 児島

尼崎

尼崎

津 宮島

尼崎

多摩川

津宮島戸田

若松
ナイター

若松
ナイター

ＧⅡ大村
ナイター

若松
ナイター

下関
ナイター

丸亀
ナイター

桐生
ナイター

桐生
ナイター

下関
ナイター

国民健康保険税のご案内 保険年金課　  66-1172

納税義務者　世帯主
　※ 世帯主が国民健康保険に加入していなくても、世帯内に国民健康保険の被保険者がいるときは、世帯主宛てに納税

通知書を送付します。
納付方法　
　・普通徴収（口座振替・納付書払い）７月〜令和３年３月の毎月（全９期）
　・特別徴収（年金からの支払い）　4・6・8・10・12・2 月（全６期）
　　※国民健康保険税納税通知書を７月 15 日水に発送します。
年税額
　 　所得・均等・平等割額を合計したものが年税額です。年度途中で加入、喪失された方は、加入月数に応じた月割り

で課税します。　※ 5・6 月に国民健康保険を喪失した場合でも加入月数分が課税されます。

　●低所得者世帯への軽減（均等・平等割額）の対象範囲を拡大しました

　※世帯主と加入している方全員（特定同一世帯の方を含む）の所得の合計金額

　●医療費や介護保険料に充てるための税額の上限を引き上げました

区分 ７割軽減 ５割軽減 ２割軽減

平成31年（令和元年）中の
合計所得金額※（前年度額） 33万円以下の世帯 33万円＋【28.5万円（28万円）

×被保険者数】以下の世帯
33万円＋【52万円（51万円）
×被保険者数】以下の世帯

区分 医療分 後期高齢者支援分 介護分

課税限度額（前年度額） 63万円（61万円） 19万円 17万円（16万円）

保険税の一部改正

交通安全だより 交通防犯課　  66-1156

　大人でも意外に知らない自転車の交通ルール。

自転車は歩道を走ってもいいの？
▼自転車歩道通行可

Questio
n?

Questio
n?

歩道では、車道寄りを

ゆっくり走ること。

自転車同士ですれ違う

ときは、左側通行です

れ違おう。

13 歳未満の子ども、

70 歳以上の高齢者は

歩道を走れるよ。

この標識がある歩道は

年齢に関わらず

走っても大丈夫。

夏の交通安全市民運動 7月11日土〜 20日月
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子育て支援課　  66-1107

　それぞれに特色ある教育や保育を行っている幼稚園、保育園、
認定こども園の違いを紹介します。

幼稚園（私立２園） 保育園（公立16園、私立1園） 認定こども園（私立２園）

種別 教育施設 児童福祉施設 教育・保育を一体的に行う施設

目的 年齢にふさわしい適切な環境を整え、
心身の発達を助長する。

保護者の委託を受けて、保育を必要と
する乳児または幼児を保育する。

教育・保育・保護者に対する子育て支
援を総合的に提供する。

入園対象 満３歳〜小学校就学前 ０歳〜小学校就学前 ０歳〜小学校就学前
（木船幼稚園は２歳〜）

教育・保育時間

１日おおむね６時間
保育時間終了後は預かり保育を、夏休
み期間中は夏期保育・夏期預かり保育
を実施

認定区分により保育時間が異なる。
短時間認定　　午前８時 30 分〜午後４時 30 分
標準時間認定　午前７時 30 分〜午後６時 30 分

※必要に応じて延長保育が可能 １日おおむね６時間
※必要に応じて延長保育（預り保育）が可能

入園条件 入園に必要な年齢を満たしていること 保護者が働いているなど、保育を必要
とする状況にあること

幼保連携型、幼稚園型などタイプによ
り条件が異なる

幼稚園幼稚園 保育園保育園 認定こども園認定こども園

各幼稚園の詳しい内容については各幼稚園ホームページまたは直接お問い合わせください。

※令和 2 年度の夏期預かり保育は中止になる場合があります。

園名 所在地 連絡先 入園説明会　★見学会

蒲郡あけぼの幼稚園
鹿島町エボシ形 13-1 66-1511 9 月 3 日木　午前 10 時〜正午

★随時開催（要予約）「明るく、強く、心のやさしい子」の育成を目指しています。

蒲郡あさひこ幼稚園
三谷町塚前 60-1 66-5300 9 月 5 日土　午後 2 時 30 分〜

★ホームページ参照自然教育を核とし、五感を育む保育を行っています。

私立幼稚園

園名 所在地 連絡先 入園説明会　★見学会

木船幼稚園
蒲郡町荒子 81-17 69-4418 9 月 10 日木　午前 10 時 15 分〜

★随時開催（要予約）社会性、命の大切さ、人を敬い、物を尊ぶ心を養います。

幼稚園型認定こども園

幼稚園に関すること…各幼稚園
保育園に関すること…子育て支援課
認定こども園に関すること…各認定こども園

問合先

どう違うの？

どう違うの？

特別定額給付金出張受付 特別定額給付金事務局　  66-1212

　申請書の書き方などが分からない方に市職員が個別対応します。

午前９時〜正午 午後１時〜５時
7 月 6 日月 ー 北部公民館
7 月 7 日火 西浦公民館 形原公民館
7 月 8 日水 東部公民館 西部公民館
7 月 9 日木 塩津公民館 小江公民館
7 月 10 日金 大塚公民館 蒲郡公民館
7 月 14 日火 府相公民館 三谷公民館

とき・ところ

※市役所北棟集会室でも受付中（平日午前8時30分〜午後5時）

持ち物
●市役所から届いた申請書類
● 本人確認書類（免許証、保険証、年金手帳

などの写し）
　※ 代理申請（受給）の場合は代理人の本人

確認書類も必要です。
● 口座確認書類（通帳またはキャッシュカー

ドの写し）

申請期限　8 月 27 日木
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　新型コロナと過ごす初めての夏がやってきました。最近毎日耳に入って
くる新型コロナ予防対策の言葉たち。さすがに耳にタコができましたよね。
ではここでおさらいです！
①身体的距離の確保と３密を避ける（３つ言えるかな？）
②マスクの着用（鼻と口をしっかり覆ってね）
③石鹸・アルコールで手を清潔に
④夏とちびっこのマスクには注意（P９健康情報を見てね）
⑤�マスクをしていないときのくしゃみは、手で押さえないで、ハンカチ・
ティッシュ・上着の内側・袖で覆いましょう
　「ただいまー！」とおうちに帰ったら、耳タコちゃんと一緒に手を洗おう!

耳タコちゃん

（50音順・敬称略）

天野�美知子（拾石町）
小田�心愛　（金平町）
小林�佐乃　（水竹町）
髙橋�梨江子（豊岡町）
森田�富枝　（水竹町）

�はがきまたはファクスに①答
え（どちらかの絵に○をつけ
る）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥広報紙の
感想、ご意見などを書いて秘
書広報課（〒443-8601�FAX�
66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり9月号に
掲載します。

　
絵を見て、まちがいを
10カ所見つけてね。
正解者のうち、
抽選で5人に
図書カードを
プレゼントします。

応募方法

7月15日（水）締　切

5月号の答え 双太山公園へ遠足

画:とうふねこ座
市川雅子

5月号当選者
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Photo studio

 井澤 春
は る ひ

日くん
いつもニコニコ元気な春日くん。これからも笑顔
と元気いっぱい大きくなってね !! だーいすきだよ

形原町

平成
29

年

11
月生まれ

 橋本　旬
しゅん

くん
パパママの結婚記念日に生まれてきてくれて
ありがとう！笑顔いっぱい元気に育ってね！

宮成町

令和元年

6 月生まれ

 鳥居　暖
はる

くん
２人のお姉ちゃんにかわいがられて

すくすく成長中。我が家のアイドルです。

御幸町

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

令和元年

5 月生まれ

シティセールス推進室　  66-1225

対　象 　市内の事業所
　　  　　　※食事券は、コンビニを除く固定の飲食スペースを持つ事業所に限る

登録料 　無料
実施期間 　９月 15 日火〜令和３年１月 31 日日
申し込み 　 ７月 15 日水までに申込書（シティセールス推進室・市ホームペー

ジにあります）を直接、郵送、ファクスでシティセールス推進室
（〒 443-8601FAX66-1188）へ。

　　  　　　※商工会議所会員の方は、商工会議所から案内があります。

　経済の活性化を図るため行われる
プレミアム付商品券・食事券事業の実施にあたり、

取り扱う店舗を募集します。

参加店募集参加店募集

がまごおりがまごおり
プレミアム付商品券・食事券事業プレミアム付商品券・食事券事業

参加店募集参加店募集
発行総額発行総額 ６６億円超億円超６６億円超億円超過去最大

商品券・食事券の
入手方法はこちら▶


