
エコドライブのすすめ

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市民一人ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい行動をとっていただけ
るように、地球温暖化対策に関する様々な情報を、
「環境ＮＥＷＳ」として月１回発行してまいります。

ニュース 環境清掃課
〒443-0105

⻄浦町⼝⽥⼟1番地
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エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、地球温
暖化防止につなげる“運転技術”や“心がけ”です。
また、エコドライブは、交通事故の削減につながります。燃料消費量
が少ない運転は、お財布にやさしいだけでなく、同乗者が安心できる
安全な運転でもあります。心にゆとりをもって走ること、時間にゆと
りをもって走ること、これもまた大切なエコドライブの心がけです。エ
コドライブは、誰にでも今すぐ始めることができるエコアクションです。
できることからはじめてみましょう。

やさしい発進で
ゆったり行こう

タイヤの空気圧を
チェックしよう

不要なアイドリン
グはやめましょう

トランクから
荷物を下ろそう

最初の５秒で時速２０㎞を目安に発
進すると、燃費は１０％程度改善さ
れます。

燃費

１０％UP

１０分間のアイドリングをすると、約
１３０ｃｃの燃料を使います。不要な
アイドリングはやめましょう。

空気圧が適正値から0.5㎏/㎠不足
すると、2～4％の燃費悪化につな
がります。安全のためにも、空気圧
は適正値に保ちましょう。

100㎏の荷物を載せて走ると、燃
費は３％悪化します。使わない荷物
の載せっぱなしは止めましょう。

燃料
130CC

ＣＵＴ

燃費

２～４％UP

燃費

３％UP
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エアコン控えめで
エコドライブ

車間距離をとって
定速走行

自分の燃費を
把握しよう

渋滞を避け余裕を
もって行こう

早めのアクセルオフ
で燃費向上

走行の妨げとなる
駐車はやめよう

加速や減速を繰り返すと、２～６％
燃費が悪化します。車間距離をとっ
て、定速で運転しましょう。

外気温が25℃でエアコンを使った
場合、燃費は１２％も悪化します。エ
アコン、特に冷房は控えめに。

１時間のドライブで、道に迷って１０
分間余計に走行すると、１７％程度
の燃費悪化に相当します。渋滞を避
けて、快適なエコドライブを。

迷惑駐車は、渋滞をもたらします。
ほかの車の燃費を悪化させたり、
交通事故の原因にもなります。迷惑
駐車の少ない道路では、平均速度
が向上し、燃費の悪化を防ぎます。

エンジンブレーキを使うと、燃費は
２％程度向上します、先を読む運転
は環境や財布にも優しい運転です。

自分の車の燃費を把握することを
習慣にしましょう。日々の燃費を把
握すると、自分のエコドライブ効果
が実感できます。

燃費

２～６％UP

燃費

１２％UP

燃費

１７％UP

燃費

２％UP

蒲郡市次世代自動車購入費補助金のご案内NEW
蒲郡市では、温室効果ガスの削減に積極的に取り組むため、次世代自動車を新車購入する方に
対し、予算の範囲内で補助金を交付します。

対象車両：ＦＣＶ（燃料電池自動車）
補助金額：車両本体価格×５％（上限３０万円）

詳しくは蒲郡市役所ＨＰをご確認くだ
さい。


