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ランドセル収集活動（９月13日）

　アフガニスタンの子どもたちへ
ランドセルを贈る取り組みを行
う、デンソーグループハートフル
フレンドが、生命の海科学館と太
陽の家ほかでランドセルの収集を
行いました。集まった数は、約
300個。笑顔で学校に通える子ど
もが増えますように。（ま）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

マチイロ

人口と世帯／ 9 月 1 日現在
人口 79,813 人 （− 73） 出生 39 人
男 39,389 人 （− 42） 死亡 67 人
女 40,424 人 （− 31） 転入 151 人

世帯 32,967 （− 10） 転出 189 人
（　）内は前月比

火災と救急
8 月件数 累計（1 〜 8 月）

火災 0 件 9 件 （− 5）
救急 355 件 2,291 件（− 212）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 7 月

総数 226 件（− 86）
侵入盗 10 件（− 10）
自動車盗 2 件（− 1）
特殊詐欺 1 件（− 2）
自転車盗 23 件（− 9）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 7 月

死亡事故 4 件（＋ 4）
人身事故 140 件（− 37）

（　）内は前年比

10 月の休館日
図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館 ユトリーナ蒲郡

5 日月
12 日月
19 日月
26 日月
30 日金

5 日月
12 日月
19 日月
20 日火
26 日月

6 日火
13 日火
20 日火
27 日火

6 日火
13 日火
20 日火
27 日火

6 日火
13 日火
20 日火
27 日火

12 月下旬まで休館

特 

集

今月の納税
● 市県民税  　　　　　　　　　　　　　 3 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 4 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 4 期分
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 4 期分

〈納期限〉11 月 2 日月
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童手当　　　　　　　　　　　　6 〜 9 月分

〈振込日〉10 月 9 日金
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策募金
市役所、市民病院など市内7カ所で
受け付けています。
その他各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。
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①�警察などを装い電話をかけ、「キャッシュカードが偽造されている」などと
言ってくる
②家を訪問し、キャッシュカードと暗証番号を引き出す

１人で悩まないで、まずは相談を
特殊詐欺は、あらゆる手口で巧みにお金を取ろうとしてきます。それぞれ方法は違い

ますが、共通していることは、被害者に考える隙を与えないことです。詐欺の手口は、
冷静になって考えれば詐欺だと分かるものでも、次から次へと逃げ道を奪われれば正し
い判断をしにくくなるものです。

　 もしお金にまつわるあやしい電話があったら、
まずは１度電話を切り、家族など周りの人に相

談しましょう。また、知らない番号からの電話には出ないようにしたり、
通話を録音することも効果的です。
　被害者の多くが、「自分はだまされないと思っていた」と言います。
詐欺を他人事だと思わず生活をしましょう。

もしかして詐欺？

あやしい話話にご注意を

巧
妙
化
す
る
手
口

全
国
的
に
は
減 

で
も 

愛
知
県
は
増

　

私
た
ち
の
身
近
に
潜
ん
で
い
る
特
殊
詐
欺
。

そ
の
手
口
は
、
年
々
巧
妙
に
な
っ
て
お
り
、

被
害
者
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
も
し
、
あ
な

た
が
詐
欺
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
犯
人
が
逮
捕
さ
れ
た
と
し

て
も
だ
ま
し
取
ら
れ
た
お
金
は
あ
な
た
の
元

に
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
財
産
を
守
る
た
め
に
、
特
殊
詐
欺
に

つ
い
て
「
な
ぜ
だ
ま
さ
れ
る
の
か
」「
ど
う
し

た
ら
だ
ま
さ
れ
な
い
か
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

特
殊
詐
欺
被
害
は
、
全
国
的
に
は
減
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
愛
知
県
の
み
で
見
る
と
、

件
数
は
前
年
よ
り
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

被
害
額
は
前
年
に
比
べ
約
２
倍
に
な
っ
て
お

り
、
１
件
当
た
り
の
被
害
額
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

交通防犯課　  66-1156

急増中 !急増中 ! キャッシュカードを狙う詐欺

ここが詐欺の
ポイント !

警察・市役所・銀行から電話で
「キャッシュカード」という言葉が出たら詐欺詐欺 です。

特殊詐欺被害（7月末現在）
県内

被害件数
394件（前年＋ 39件）
被害総額
約 9億 2,800 万円
（前年＋ 4億 350万円）

市内
被害件数　　　��1 件
被害金額　　74万円

録音チュー
300円

固定電話に設置できる
外付録音機は
警察署で販売中！

蒲郡警察署生活安全課
巡査長　後藤　葵

渡すな危険 !!

キャッシュカード!
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使用料及び手数料
6億3,505万円

（1.9%） その他
11億9,698万円

（3.7%）

国庫支出金
35億172万円

（10.8%）

市債
30億3,110万円

（9.3%）

県支出金
17億2,128万円

（5.3%）

地方交付税
17億1,263万円

（5.2%）

繰越金 
14億911万円

（4.3%）

教育費 
44億9,254万円

（14.6%）

公債費 
25億6,796万円

（8.4%）

衛生費 
26億7,745万円

（8.7%）

土木費 
17億7,295万円

（5.8%）

消防費 
13億8,891万円

（4.5%）

商工費 
8億1,784万円

（2.7%）

農林水産業費 
3億2,441万円

（1.1%）

繰入金
3億8,334万円

(1.2%）

諸収入
35億1,180万円

（10.8%）

（単位：万円）
会計名 借入残高
一般会計 219億6,141

（うち臨時財政対策債） （136億9,182）
土地区画整理事業特別会計 35億3,889
企業用地造成事業特別会計 7億7,110
水道事業会計 2億3,059
下水道事業会計 74億2,495
病院事業会計 53億4,570
モーターボート競走事業会計 19億7,655

合　計 412億4,919

（単位：万円）
個 人 市 民 税 46億4,933
法 人 市 民 税 9億5,457
固 定 資 産 税 63億5,795
都 市 計 画 税 11億2,210
そ の 他 の 税 8億9,041

合　計 139億7,436

総務費
三世代同居・近居促進事業 114万円
名鉄西尾・蒲郡線支援事業 1億190万円
東部地区支線バス運行事業 360万円
西部地区支線バス運行事業 253万円
民生費
放課後児童健全育成事業 8,435万円
児童発達支援センター管理運営事業 1,938万円
衛生費
子育て世代包括支援センター事業 162万円
農林水産業費
農業者支援交付金事業 2,653万円
商工費
プレミアム付商品券事業 1億6,361万円
土木費
道路新設改良事業 4億2,780万円
海上自衛隊艦艇受入事業 231万円
消防費
280MHzデジタル同報無線システム整備事業 1億4,009万円
教育費
公園グラウンド野球場等改修事業 1億8,202万円
小中学校普通教室等空調設備設置事業 9億5,727万円
新府相公民館建設事業 2億6,771万円
その他
地方創生に関する事業費 1,366万円

（産業力向上事業、販路拡大事業など）

個人市民税 1人当たり 58,090円
（令和2年3月31日現在の人口で算出）

未納税額 4億6,111万円

令和元年度 決算状況

一般会計の主要・新規事業市税の内訳

一般会計

市債の状況

市税
139億7,436万円
(43%）

議会費
2億5,458万円
(0.8%）

災害復旧費
595万円
(0%）

総務費
56億580万円
(18.3%）

地方消費税交付金
14億2,114万円

(4.4%）

分担金及び負担金
2,800万円
(0.1%）

財務課　 66-1177

歳出
306 億 6,649 万円

民生費
107億5,810万円
(35.1%）

歳入
325億2,651万円
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　健全化判断比率・資金不足比率
　令和元年度決算における算定の結果、財政の健全度を表す健全化判断比率の 4 指標はすべて「早期健
全化基準」と「財政再生基準」を下回っており、市の財政は健全性を確保できています。また、公営企
業会計においても、事業の規模に対する資金不足の割合を示す資金不足比率は、全ての会計で経営健全
化基準を下回っております。

■健全化判断比率
　次の 4 つの指標で、財政状況を判断します。
❶実質赤字比率
　 一般会計などにおける赤字の程度を示す指標で、数値が大きいほど赤字の額が多くなり、厳しい財政

状況にあると言えます。
❷連結実質赤字比率
　❶と同様の指標で、全会計の赤字や黒字を合算し、市全体としての収支状況を示すものです。
❸実質公債費比率
　 借入金の返済額などの大きさを示す指標で、数値が大きいほど返済以外に使えるお金が少ない状況に

あると言えます。
❹将来負担比率
　 一般会計などの借入金や、将来負担すべき実質的な負債の程度を示す指標で、数値が大きいほど将来

的に財政が圧迫される可能性が高いと言えます。

■資金不足比率
　公営企業会計ごとの資金不足額を示す指標で、数値が大きいほど経営状況が厳しいと言えます。

（単位：万円）
会計名 歳入決算額 歳出決算額
国民健康保険事業 71億9,702 71億1,298
後期高齢者医療事業 21億1,146 20億7,954
土地区画整理事業 14億1,154 12億3,266
企業用地造成事業 2億8,090 1億9,531
公共用地対策事業 5億6,968 9,776
三谷町財産区 6,040 2,236
西浦町財産区 1,348 1,059

合　計 116億4,448 107億5,120

（単位：万円）
会計名 収益的 資本的

水道事業
収入決算額 19億8,598 2億3,684
支出決算額 17億9,842 7億7,788

下水道事業
収入決算額 20億4,294 13億　186
支出決算額 21億9,632 17億8,417

病院事業
収入決算額 89億1,770 9億3,986
支出決算額 83億1,685 13億7,375

モーターボート競走事業
収入決算額 1,060億1,111 17億5,000
支出決算額 1,008億4,638 29億1,316

特別会計 企業会計

モーターボート競走事業会計は、下水道事業会計に 6 億円、病院事業会計に
18 億円、土地区画整理事業特別会計に８億円、合計 32 億円を繰り出しました。

健全化判断比率 （単位：％）

区　分 蒲郡市 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 赤 字 比 率 ー 12.63 20.00 
連結実質赤字比率 ー 17.63 30.00 
実 質 公 債 費 比 率 ｰ 0.2 25.0 35.0 
将 来 負 担 比 率 ー 350.0 

資金不足比率 （単位：％）

公営企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 ー 20.0 
下 水 道 事 業 会 計 ー 20.0 
病 院 事 業 会 計 ー 20.0 
モ ー タ ー ボ ー ト 競 走 事 業 会 計 ー 20.0 
企 業 用 地 造 成 事 業 特 別 会 計 ー 20.0 

※ 実質赤字額または連結赤字額が
ない場合および実質公債費比率
または将来負担比率が算定され
ない場合は、「ー」と記載して
います。

※ 資金不足比率がない場合または
資金不足比率が算定されない場
合は、「ー」と記載しています。
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高
齢
者
を
支
え
る
「
介
護
」

不
足
す
る
在
宅
介
護
の
手

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
最
も
人
口
が
多

い
と
さ
れ
て
い
る
団
塊
の
世
代
が
75
歳

に
な
る
６
年
後
に
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
人
は
ピ
ー
ク
に
達
す
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
を
社
会

全
体
で
支
え
る
た
め
に
平
成
12
年
に
始
ま

り
ま
し
た
。
原
則
65
歳
以
上
で
要
介
護
認

定
の
申
請
が
で
き
、
本
市
で
は
現
在
約

３
千
500
人
の
方
が
要
介
護
認
定
を
受
け
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
要
介
護
認
定
者
の
状
況
で

は
、
75
歳
を
境
に
認
定
率
が
上
昇
し
て

　

介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増
え
る
と
見

通
し
が
あ
る
中
、
介
護
事
業
所
で
は
人
材

確
保
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。介
護
職
は
、

「
き
つ
い
」「
賃
金
が
低
い
」
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
ま
た
、
愛
知
県
で
は
自

動
車
産
業
が
盛
ん
な
こ
と
か
ら
介
護
職
の

人
材
が
特
に
集
ま
り
に
く
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　

介
護
職
の
労
働
実
態
調
査
に
よ
る
と
愛

知
県
で
は
、
人
材
が
不
足
し
て
い
る
と
感

じ
る
事
業
所
は
全
体
で
半
数
以
上
あ
る
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
在
宅
に
訪
問
す
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

（
訪
問
介
護
員
）
事
業
所
で
は
、
約
80
％

が
不
足
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
は
他
職
種
と
比
べ
職
員
の
平

均
年
齢
も
高
く
新
規
の
担
い
手
が
少
な
い

た
め
、
人
材
確
保
は
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
在
宅
で
医
療
を
受
け
る
人
も
増
え

る
と
見
込
ま
れ
る
中
、
在
宅
介
護
の
需
要

が
さ
ら
に
高
ま
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

長寿課
地域包括ケア推進室

　 66-1105

　

高
齢
者
の
増
加
が
今
後
見
込
ま
れ
る
中
、
介
護
業
界
で
は
全
国
的

に
人
材
不
足
と
な
り
、そ
の
現
状
は
本
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
号
で
は
、
介
護
を
支
え
る
現
場
の
声
に
迫
り
ま
す
。

　40 ～ 64 歳で 16 種類
の特定疾病（脳血管疾患、
若年性認知症など）により
介護が必要になった人も、
要介護認定の申請をするこ
とができます。

要介護認定の特例

ホームヘルパーってどんな仕事？

気になる！

介護事業所で従業員の不足を感じる職種

介護職員

全　体

訪問介護員

看護職員

介護事業所の平均年齢

全　体 48.8 歳

訪問介護員 53.7 歳

介護職員 46 歳

看護職員 51.9 歳

65.3%
81.2%
69.7%
44.4%

●介護職員初任者研修修了
●介護職員実務者研修修了
●介護福祉士資格取得

複数人でチームを組んで介護をします。チーム内で動き
をそろえるため、時間の制約が多いですが、相談し合い
ながら介護を行います。

１人で１人を介護します。定期的に近い距離で顔を合わせ
ながらいい関係を築くことで、利用者さんの本音を聞く
こともでき、それぞれの生活に合わせた介護を行います。

これらのうち、1つ完了することで
ホームヘルパーの仕事ができます。

施設施設

在宅在宅

働くために必要なのは？施設の介護と在宅介護はどう違う？

介
護
の
手 

ー
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
い
う
仕
事
ー

Check!

出典 :「令和元年度介護労働実態調査結果（愛知県抜粋）」（公財）介護労働安定センター
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　市内の介護事業所では、訪問介護を支えるホームヘルパーを募集しています。各種補助
金や各事業所による独自の支援制度もあります。事業所の一覧は、長寿課または市ホーム
ページへ。
介護職員初任者研修受講支援補助金（受講費用の一部を補助）

補助額 　上限３万円
介護従事者就労支援補助金（研修修了後、介護事業所へ新たに就職し１年経過すると給付）

補助額 　上限２万円
[ 共通 ] 申請・問合先 　東三河広域連合介護保険課（  0532-26-8472）または市長寿
課へ。※詳細は東三河広域連合ホームページへ。�

初
は
病
院
で
看
護
助
手
と
し
て

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
以
前
の

病
院
は
今
と
は
違
っ
て
、
高
齢
で
「
最
後

の
入
院
」と
し
て
入
っ
て
く
る
方
も
い
て
、

元
気
に
な
っ
て
退
院
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
患
者
さ
ん
た
ち
に
接
し
て
い
て
、「
自

宅
で
の
介
護
に
取
り
組
め
ば
、
病
院
の

ベ
ッ
ド
に
寝
た
き
り
に
な
る
将
来
を
変
え

ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
訪
問
介
護
の
道
を
歩
き
始
め
ま

し
た
。

　

介
護
を
し
て
い
る
と
、
各
々
が
不
自
由

な
が
ら
生
活
を
工
夫
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
新
し
い
利
用
者
さ
ん
に
出
会

う
た
び
に
、
自
分
で
は
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
毎
日

が
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
人
へ
の
支
援
だ
け
で
な
く
、
安

否
確
認
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
蒲
郡
に
は

１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
く
、
誰
か
が

見
守
ら
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
人
も
い

ま
す
。
訪
問
す
る
こ
と
で
ひ
と
つ
の
命
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
、
ま
さ
に
社
会
の
財

産
の
よ
う
な
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

訪
問
に
行
く
と
、「
あ
り
が
と
う
ね
」

と
い
う
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
時
に
「
や
っ
ぱ
り
あ
ん
た
に
お

願
い
し
て
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
言
葉
を
聞
く
と
、
自

分
の
や
っ
た
こ
と
に
間
違
い
は
な
か
っ
た

と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
が
報
わ
れ
た
気

分
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
の
仕
事
を
し
て
い

て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
す
。

　訪問したら、まずは現状を確
認。着替え・食事を行ったか、
薬の飲み忘れはないかなどを確
認します。認知症のある方の場
合は、「ごはん食べた？」と聞い
ても正しい答えが返ってくると
は限りません。食料の残り個数・
ゴミ・洗い物を確認して、食べ
ていないようであれば食べられ
る環境を整え食事を促します。
　また、１日に複数回ヘルパー
が入っている場合、午前のやり
残しを午後に引き継ぎ、実施す
る場合もあります。１回のヘル
プ時間は１時間。日によって業
務量は違いますが、限られた時
間の中で効率よく支援すること
を心がけています。

ヘルパー業務の流れ

訪問介護最前線の声を聞く

「やっぱりあんたでよかった」が
最高の褒め言葉

市介護サービス機関連絡協議会
訪問介護部会長　西浦芳香

介護職を目指す方へ

最

▲掃除をするヘルパー

あなたの手をお待ちしています
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高齢者の元気を支える「いこいの場」
長寿課地域包括ケア推進室　 66-1105

企画政策課　 66-1162

Gama Topics 

新しい生活様式でココロココロとカラダカラダを健康に！

　コロナ禍の状況が続く中、高齢者の皆さんはどのようにお過ごしでしょうか。いろいろな面で活動
や移動の自粛、感染予防に取り組んでおられることと思います。国立長寿医療センターの調査では、
感染防止のための外出控えにより、「高齢者の身体活動量（運動量）が約３割も減少している」こと
が分かりました。
　市では、高齢者の方が自主的に集まる通いの場・居場所・サロン・教室などをまとめ、「いこいの場」
としてガイドブックを作成しています。開催の可否や会場の制限は感染状況によりますが、感染症予
防に配慮し開催しましょう。心配事や相談などは、長寿課または健康推進課（  67-1151）へお問
い合わせください。

蒲郡の魅力発信動画・写真を募集します！蒲郡の魅力発信動画・写真を募集します！

テーマ 　①ガマゴリうどん　②深海魚　③竹島　④ラグーナ蒲郡　⑤蒲郡の歩き方　⑥夕日・朝日
部門・入賞数・申込方法

　● 30秒CM動画　 1作品　  特設ウェブサイトから絵コンテを応募
　● 15秒SNS動画　12作品　 インスタグラム・ティックトック・フェイスブック・ツイッターで「#がま

ごおりアワード」をつけて投稿
　● 写真　60作品　インスタグラム・フェイスブック・ツイッターで「#がまごおりアワード」をつけて投稿
★入賞作品は名古屋テレビ放送で放映します
入賞賞品 　蒲郡特産物
募集期間 　３月 31 日水まで（部門によって異なります）

体操グループ なかよし会
木曜日に東部公民館で介護予防の体操として、椅子に座って緩やかな運動をしています。3つの密（密
閉・密集・密接）を避けるなど、感染対策をとりながら、楽しんで活動しています。

手洗いや消毒は絶対！
みんなの顔を見て、
一緒の時間が持てると
元気が出ます。

マスクをして、
換気や距離を取って、
体調が悪いときは
無理して参加しないよう
呼び掛けています。

メ〜テレ　蒲郡アワード
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

市民相談室（市民課）　 66-1110
よろず相談　・人権　　　・行政
　　　　　　・困りごと　・いじめ など

10月7・14・21・28日水
11月4日水 午前10時〜午後４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分〜

10月21日水（10月12日月）

午後1時〜４時
10月28日水（10月19日月）
11月 4日水（10月26日月）
11月11日水（11月 2日月）

司法書士による登記相談 予約制
・不動産の相続　・贈与　・土地建物　・会社や法人の登記
　予約は相談日前週の金まで

11月11日水 午前9時〜正午

勤労福祉会館相談室　 69-3911
弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分〜

10月23日金（10月12日月）
午後1時〜４時

11月13日金（11月 2日月）

家庭児童相談室　 66-1213
家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時

商工会議所　豊橋年金事務所　 0532-33-4111 自動音声１→２
年金相談 予約制 10月1・8・15・22日木 午前9時30分〜午後3時

東三河消費生活蒲郡センター　 66-1204
消費生活相談
・悪質商法　・消費者契約トラブル　・多重債務 月〜金 午前9時〜午後4時30分

（休憩なし）

産業環境部会議室（観光商工課）　 66-1119
労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般　予約は前日の正午まで 10月14日水 午後1時〜４時

産業環境部会議室または商工会議所（観光商工課）　 66-1118
創業者相談 予約制  予約は2日前まで 10月8・22日木 午後2時〜 4時

がまごおり若者サポートステーション　 67-3201
若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後７時

建築住宅課　 66-1132
不動産に関する相談 10月13日火 午後1時〜４時

子育て支援課　 66-1108
母子家庭などの相談 月〜金 午前9時15分〜午後５時

子育て支援センター　　　★子育て世代包括支援センター 56-2305　　　★子育て支援課 66-1107
（★コンシェルジュ対応）  　　東部 67-0022　　 ★中央 69-3511　　　　西部 57-8066
子育て相談 月〜金 午前８時30分〜午後５時

児童発達支援センター　 56-2519
子どもの発達相談 月〜金 午前８時30分〜午後５時

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課　 66-1108　家庭児童相談室　 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18歳〜 64歳の障がい者 福祉課　 66-1106  FAX66-3130　障がい者虐待防止センター　 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者 長寿課 66-1105  FAX66-3130
地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800
西部 58-1136
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health
健康情報

強い からだからだ を 作りましょう

健康推進課　  67-1151

　今年は、夏の猛暑に加え、新型コロナウイルス感染症の影響で、子ども
たちの運動不足が心配されています。運動不足が続くと、大人と同様、肥
満など生活習慣病のリスク、ストレスに対する抵抗力の低下など、さまざ
まな悪影響が出てきます。特に、成長・発達段階の子どもたちは、生きる
力を身に付けるためにも、十分に体を動かすことが大切です。体を使った
遊びを「楽しむ！」ことでも、運動不足の解消につながります。これから、
少しずつ過ごしやすい気候になってきますので、楽しく体を動かしていき
ましょう！

　今年の冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が危惧されます。
重症化リスクを抑えるため、早めのインフルエンザの予防接種をおすすめします。

65 歳未満の市民税非課税世帯の方

　予防接種を受けた方に、費用の一部を助成します。

健康推進課　  67-1151

と　き 　10 月 1 日木〜 3 月 31 日水
対　象 　65 歳未満の慢性呼吸器疾患などの持病があり、任意接種対象と診断された方

自己負担額 　 1,000 円　※市民税非課税世帯の方は無料
● 市外の病院で接種を希望する方は、電話で健康推進課へ。
● 65 歳以上の方には、個別通知します。

助成額 　1,000 円

申し込み 　 3 月 31 日水までに、印鑑・領収書（病院の領収印がありインフルエンザ予

防接種と分かるもの）・本人名義の預金通帳を持って、直接健康推進課へ。

インフルエンザ予防接種助成

速く走るコツ速く走るコツを教えます!
❶ 蹴る足は蹴りやすい方から！
　 自分に合った姿勢を見つけて、スタートしましょう。
❷ ペタペタと音がする足音（べた足）には注意！
　 べた足では速く走れないことが多いです。
❸ 腕をしっかり振りましょう！
　 腕を振ると、自然と歩幅も広がります。

★ スキップ・ケンケン・ジグザグなど走り方を変えると、
いろいろな筋肉を使えるのでおススメ！

運動で体力アップ!
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在宅当番医　  67-2828 ／休日急病診療所　  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所　  69-8020

在宅医などへのお問い合わせ

市民病院　  66-2200

名　称 と　き 対　象 ところ
予約制  血糖コントロール塾7.0会 20日火　午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方 保健医療センター

予約制  健康・栄養・歯科相談 23日金　午前9時〜正午
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による相
談を希望する方

保健医療センター

名　称 と　き 集合場所 内　容 （雨天時）

蒲南コースを歩こう会 5 日月　午前 9 時 30 分 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース
（生きがいセンターで室内体操）

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会 12 日月　午前 9 時 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース

（中止）

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

11 日日　午前 9 時 30 分 双太山公園時計下 三ヶ根山『アサギマダラ』を見に行くコース
※昼食持参　（中止）

31 日土　午前 9 時 30 分 形原公民館 うぐいすの里　紅葉コース
（中止）

健康カレンダー10

子育てカレンダー10

※無料・申し込み不要。自宅で検温し、マスク着用でご参加ください。

　お薬手帳は、処方された薬の名前や飲む量、回数、飲み方、注意することなどを記録するための手帳です。
また、過去の病気や副作用・アレルギー歴なども確認できます。患者さんに、安全で上質な医療を提供する
にあたり、お薬手帳の情報はとても重要です。病院の通院・入院時や調剤薬局にかかる時には必ずお持ちく
ださい。複数持っている方は、1 冊にまとめるか全て持参ください。

教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先
予約制  ママ教室 13日火 午前9時20分〜 30分 妊婦さん

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 15日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 14日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児
2歳児教室 9日金 午前9時45分〜 10時 ２歳の誕生月児
子育て相談 1日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも　
うみのこ広場 19日月 午前10時〜正午 どなたでも　 子育て世代包括支援センター

 56-2305予約制  母乳相談 月木 ①午前10時〜　②午後2時〜 妊産婦

●母子健康手帳の交付と妊婦相談は妊娠届出書を持って、子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子健康手帳

病院や調剤薬局にはお薬手帳を持参しよう

● 薬の情報を的確に伝えることができる。
● 薬の重複や飲み合わせを未然に防止できる。
● 同じ薬による副作用の再発を防止できる。

ワンポイント

アドバイス
購入した市販薬の説明書や血液検査の結果なども

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貼りつけておきましょう。

お薬手帳があれば
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し
た
。

　
成
績
が
悪
い
の
で
釣
り
は
あ
き
ら
め
て

同
級
生
の
漁
師
の
船
「
ね
こ
丸
」
に
乗
せ

て
も
ら
い
、
佐
久
島
周
辺
へ
遠
洋
漁
業
。

底そ
こ

曳び
き

網あ
み
（
ま
ん
が
漁
）
に
挑
み
ま
し
た
。

ワ
タ
リ
ガ
ニ
、シ
ャ
コ
、エ
ビ
多
数
。
や
っ

ぱ
り
釣
り
な
ん
て
チ
マ
チ
マ
や
っ
て
ら
れ

な
い
。
私
に
と
っ
て
こ
の
夏
最
高
の
水
揚

げ
量
。
と
い
う
訳
で
最
近
は
密
に
な
ら
な

い
海
へ
ば
か
り
行
っ
て
お
り
、
む
や
み
に

日
焼
け
し
て
真
っ
黒
人
間
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
い
ま
だ
コ
ロ
ナ
が
お
さ
ま
ら
ず
、
あ
ま

り
外
へ
出
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
あ
る

じ
ゃ
な
い
か
ボ
ク
に
は
海
が
。
母
な
る
海

よ
。
大
い
な
る
海
よ
。

　
ま
ず
は
ハ
ゼ
釣
り
。
お
盆
過
ぎ
れ
ば
サ

イ
ズ
が
大
き
く
な
っ
て
刺
身
に
し
や
す

い
。
ハ
ゼ
の
刺
身
は
お
い
し
い
。
食
べ
た

い
。
し
か
し
釣
れ
な
い
。
ハ
ゼ
釣
り
な
ん

小
林
龍
二

　江戸時代、蒲郡中心部を治めた竹谷松平家。その屋敷地
で発見されたのは大量の瓦と小さな陶磁器のカケラでした。
このカケラたちから、お殿様の生活を探ります。
　同時代の三河の各城の最新出土資料のほか、全国に陶磁
器を供給した、瀬戸窯、美濃窯の資料を大量に展示し、陶
磁器の魅力に迫ります！

カケラノチカラ
－出土片にみる江戸の暮らしと陶都瀬戸－

10月24日土～11月29日日

陶磁器（名古屋城三の丸遺跡出土）

書道で使用する水滴
（瀬戸窯出土）

蒲形陣屋発掘調査報告書 1,000円で販売します

と　き 　11 月８日日　午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分
ところ 　２階研修室、特別展示室
講　師 　瀬戸蔵ミュージアム学芸員　岩井 理
参加費 　無料　※申し込み不要

窯業地「瀬戸」のやきもの産業について講演会
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

10 月 イベントカレンダーおはなしワークショップショー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

17
土

く
る
く
る
回
る
、

つ
り
下
げ
飾
り
を
つ
く
ろ
う

31
土

カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
の
ミ
ニ
ト
レ
ー

10
土

分
数
カ
ー
ド
で
遊
ぼ
う
！

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

エ
コ
ー
マ
イ
ク
（
糸
電
話
）
で

カ
ラ
オ
ケ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
！

く
ぎ
う
ち
で
エ
ン
ピ
ツ
た
て
を

つ
く
ろ
う
！

24
土

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

木
工
工
作 

10
月
10
・
11 

日
開
催

11
日

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

植
物
を
つ
か
っ
て
、

た
た
き
染
め
を
し
よ
う

25
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

貝
の
ら
で
ん
細
工

4
日

カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
を
作
ろ
う

3
土

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ
★
サ
イ
エ
ン
ス

平
出
さ
ん
・
中
村
さ
ん
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

「
化
石
の
日
」
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

ク
ジ
ラ
や
ジ
ュ
ゴ
ン

〜
哺
乳
類
の
陸
か
ら
海
へ
の
逆
戻
り
〜

18
日

生い
の
ち命
の
海
か
ら

小
長
谷 

遥
香

　
当
館
の
展
示
室
に
あ
る
複
数
の
隕
石
の

中
で
も
最
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
ナ
ン
タ

ン
隕
石
。
大
人
１
人
が
う
ず
く
ま
っ
た
位

の
大
き
さ
に
も
驚
き
ま
す
が
、
さ
ら
に
驚

く
の
は
そ
の
重
さ
で
、
何
と
855
キ
ロ
も
あ

り
ま
す
。
こ
ん
な
に
も
重
い
理
由
は
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
鉄
で
で
き
て
い
る
か
ら
。

隕
「
石
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
「
鉄
」
の
塊
な
の
で
す
。

　
昔
、
胸
の
高
さ
か
ら
足
の
上
に
瓶
を
落

と
し
て
気
絶
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
隕
石
は
こ
れ
と
は
比
べ
物
に

な
り
ま
せ
ん
。
ナ
ン
タ
ン
隕
石
は
500
年
前

に
中
国
の
南ナ
ン

丹タ
ン
地
方
に
落
下
し
た
隕
石

で
、
歴
史
文
献
に
も
落
下
時
の
様
子
が
残

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
当
時
の
人
は
さ

ぞ
か
し
怖
か
っ
た
ろ
う
な
あ
。

　
日
本
で
も
、
今
年
７
月
に
関
東
地
方
で

火
球
が
観
測
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
千

葉
県
習
志
野
市
か
ら
隕
石
が
発
見
さ
れ
、

習
志
野
隕
石
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
隕

石
は
、
宇
宙
空
間
に
あ
る
小
惑
星
や
そ
の

か
け
ら
が
地
球
に
衝
突
し
た
も
の
で
、
火

の
玉
の
よ
う
に
燃
え
て
輝
き
な
が
ら
落
ち

て
き
ま
す
。
習
志
野
隕
石
が
落
ち
て
き
た

時
も
、
大
き
な
音
が
し
た
そ
う
で
す
。
宇

宙
か
ら
飛
ん
で
く
る
の
だ
か
ら
も
の
す
ご

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
隕
石
は
、
地
球
や
ほ
か
の
惑
星
を
形
作

る
材
料
と
な
っ
た
も
の
で
も
あ
る
た
め
、

昔
の
地
球
や
現
在
の
地
球
内
部
の
様
子
を

知
る
手
が
か
り
に
も
な
り
ま
す
。
今
回
の

習
志
野
隕
石
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
か
ら
分

析
さ
れ
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
楽
し
み
で
す
ね
。

　
さ
て
、当
館
の
ナ
ン
タ
ン
隕
石
で
す
が
、

鉄
の
性
質
が
あ
る
の
で
磁
石
が
く
っ
つ
き

ま
す
。
そ
ん
な
不
思
議
を
ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
。

宇
宙
か
ら
の
来
訪
者 
隕い

ん

石せ
き

海を観る・地球を知る 2020

と　き 　 3 月 29 日日　午前 10 時〜午後 3 時
ところ     サイエンスショールーム
内　容 　 海流の実験やプランクトンの観察な

どを通して、海洋研究の最前線の世
界を体験します。

参加費 　無料　※申し込み不要

と　き 　 午前 11 時〜正午
ところ 　メディアホール
講　師 　 海洋研究開発機構主任研究員　美山 透
定　員 　60 人　※当日整理券配布

　海の色彩のヒミツ、黒潮大蛇行、地球温暖化の
ことを聞いてみよう！ 講演会 海の天気予報講演会 海の天気予報

　海の流れを予測する、海の天気予報について
紹介します。

同時開催

体験！海洋研究最前線 in 蒲郡体験！海洋研究最前線 in 蒲郡

展示室入口にある、どっしりとした存在感の
ナンタン隕石

（イベント終了後は視聴できません）

定　員　　80人
参加費　　無料
申し込み　10月14日水午後5時までに
　直接またはインターネットで生命の
　海科学館へ。

▼市ホームページ

whale2020

日

陸から水中へと適応した哺乳類において、進化の過程で起こった体のつくりの変化とは？

YouTubeライブで生配信！
10 月 15日

話し手
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市民体育センター 69-3241

市民体育センター

今月のおすすめ

図書館
Library
69-3706

その他の講座は ▼市ホームページ

●●ママヨガママヨガ
　子育てに忙しいママにひと時のリラック
スを。
と　き　11 月 2・9・16・30 日月
　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分
　　　　11 月 4・11・18・25 日水
　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分

●●産後ヨガ産後ヨガ
　産後の体調や体形を整えます。
と　き　11 月 4・11・18・25 日水
　　　　午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

●●スタイルアップストレッチスタイルアップストレッチ
　体幹の引き締めで、ウエスト・おしりまわりもスッキリ！
と　き　11 月 4・11・18・25 日水
　　　　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分

●●ルーシーダットンルーシーダットン
　タイ生まれのスローエクササイズ。
と　き　11 月 6・13・20・27 日金
　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

読書週間 2020　10月 27日火～ 11月 9日月 標語：ラストページまで駆け抜けて

と　き  　10 月 16 日金まで
ところ  　一般室特集コーナー

ティーンズ向け図書館だより

って何？
祝100 回 !

モリモリ書店出張所
　9 月号で 100 回を迎えたこのコーナーを記
念して、連載で取り上げた本を集めました。

『あたらしい高校生』
『ヤクザときどきピアノ』
『寄り添うツイッター』
『その犬の名を誰も知らない』
『ひきこもりを家から出す方法』
『グッバイ、ノーベル！』ほか

★オリジナルイラストの
　　　　しおりも配布中！

YAYAコーナーコーナー今月の今月の

　図書館が毎月発行する「図書館
だより」とは別に、ティーンズ向
け図書館だより「今月の YA コー
ナー」が作られているのを知って
いますか？手描きイラストと文字
が個性的なモリモリ書店出張所
は、１人の国語の先生がすべて手
がけている名物コーナー。
　実際に本を読んだ感想がつづら
れ、印象に残るセリフが手書きで
まとめられていて、大人からも注
目されています。
　「本を全く読まない人に向けて、
世の中にはこんなにいろんな世界
があるんだよということを伝えた
い」という気持ちが、連載の原動
力だそうです。

14広報がまごおり
2020 ● 10



公民館講座
押絵教室
生涯学習課　  66-1167

と　き　 11 月 7・14・21 日土
　　　　 全３回　午後 1 時 30 分〜

3 時 30 分
ところ　西部公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　 10 人（定員を超えた場合

は抽選）
受講料　2,500 円
持ち物　 筆記用具、おしぼり、布用は

さみ
申 し込み　10 月 16 日金までに直

接または電話で西部公民館 (  
68-7233) へ。

Z
ズーム

oom操作講座
生涯学習課　  66-1167

　スマホを使ってオンライン会議ア
プリ「Zoom」を学びます。
と　き　 11 月 11 日・18 日水　全

2 回　午前 9 時 30 分〜午
後 0 時 30 分

ところ　市民会館会議室３
対 　象　市内在住・在勤のスマホの

基本操作を習得している方
定　員　10 人
受講料　2,500 円
持 ち物　スマホ（アプリを入れるため

の ID・パスワードが必要）・充電器
申 し込み　10 月 22 日木までに電

話、ファクス、はがきで住所・
氏名・年齢・電話番号を生涯学
習 課（ 〒 443-0034 港 町 17-
17FAX66-1199）へ。

公民館講座
クラフトバンドリース教室
生涯学習課　  66-1167

　「エコクラフト」という紙製のバン
ドでクリスマスリースを作ります。
と　き　 11 月 28 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　西浦公民館 2 階講堂
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　16 人
受講料　500 円
持ち物　持ち帰り用紙袋
申 し込み　10 月 20 日火〜 11 月

6 日金に直接または電話で西浦公
民館 (  57-2398) へ。

市民企画講座
名古屋帯を結ぶ
生涯学習課　  66-1167

　自分の帯を使って結び方を学びます。
と　き　 11 月 21 日土
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　市民会館会議室２
対　象　どなたでも
定　員　10 人
受講料　無料
持ち物　帯結び用帯一式
申 し込み　11 月 14 日土までに電

話またはファクスで住所・氏名・
電話番号を生涯学習課（FAX66-
1199）へ。

市民企画講座
親子将棋教室
生涯学習課　  66-1167

と　き　 11 月 22 日 日・23 日 ㊗、
12 月 6 日日　午後１時〜
3 時 30 分

ところ　市民会館会議室２
対　象　どなたでも
定　員　10 組（2 人 1 組）
受講料　1,000 円
申 し込み　11 月 15 日日までに電

話またはファクスで住所・氏名・
電話番号を生涯学習課（FAX66-
1199）へ。
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1129
水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。

休日水道お客様センター

東三河リアル謎解きゲーム
交通防犯課　  66-1156

　東三河の公共交通（電車、バス）
を利用して、謎解きに挑戦しよう！ 
と　き　 11 月 30 日月まで
参 加方法　パンフレット（JR 蒲郡

駅などにあります）に記された各
鉄道駅のヒントから謎を解いて応
募すると、正解者の中から抽選で
ブラックサンダーやいちご狩りチ
ケットなどの素敵な景品をプレゼ
ントします。

東三河リアル謎解きゲーム

部　門 と　き ところ
開会式 11 月 3 日㊗ 午前 10 時〜

市
民
会
館

中ホール
菊花展　 11 月 6 日金〜 ８日日 午前 9 時〜午後 5 時 大ホールロビー
短歌会 11 月 8 日日 午後 1 時〜 4 時 東会議室

皐月盆栽展
11 月 7 日土・８日日 午前 9 時 30 分〜午後 5 時

大会議室
水石展 中会議室

書道・工芸展 11 月 13 日金〜 15 日日 午前 10 時〜午後 5 時 東ホール
俳句会 11 月 23 日㊗ 午後 2 時〜 大会議室

特別展示７部会合同展示 10 月 31 日土〜 11 月３日㊗

午前 10 時〜午後 5 時
博
物
館

ギャラリー
ポスター展 10 月 31 日土〜 11 月 22 日日
水墨画展 11 月 6 日金〜 8 日日
絵画展 11 月 13 日金〜 15 日日
写真展 11 月 20 日金〜 22 日日

文化協会創立 50 周年記念
市民文化祭

暮らしの教室得ダネ講座

とき・内容
10 月 23 日　お口から健康をつくろう
11 月 27 日　感染症予防について
12 月 18 日　振り込め詐欺にご用心
1 月 22 日　お薬なんでも相談
2 月 26 日　 温暖化対策講座・簡

単省エネ法
3 月 26 日　 救急車を呼ぶタイミ

ングは？
　 各金曜日　午後 1 時 30 分〜 2

時 30 分
ところ　寿楽荘集会室
対　象　市内在住の 60 歳以上の方
定　員　各 20 人
受講料　無料
申 し込み　各 1 週間前までに電話

またはファクスで住所・氏名・年
齢・電話番号を寿楽荘へ。

寿楽荘　  /FAX59-7411
長寿課

学校開放講座
小さな水彩画教室
生涯学習課　  66-1167

　身近な植物や静物を楽しく描きます。
と　き　 10 月 31 日、11 月 7・

14 日土　全 3 回　午前 9
時 30 分〜 11 時 30 分

ところ　中部中学校美術室
対　象　市内在住の方
定　員　12 人
受講料　無料
申 し込み　10 月 5 日月〜 19 日月

に電話またはファクスで住所・氏
名・年齢・電話番号を生涯学習課

（FAX66-1199）へ。

生涯学習課　  66-1167
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シニアライフ応援イベント
シルバーオータムフェス
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

と　き　 10 月 23 日金
　　　　午後 1 時 30 分〜 4 時 30 分
ところ　生きがいセンターホール
内 　容
　 第  1 部　オカリナとギターのス

ペシャルコラボコンサート
　 第  2 部　セミナー「認知症の理

解と関わり」
対　象　市内在住の 60 歳以上の方
定　員　 30 人（定員を超えた場合

は抽選）
参加費　無料
申 し込み　10 月 9 日金までに電話

でシルバー人材センターへ。

福祉・介護の就職総合フェア
福祉課　  66-1106

　福祉事業所の就職情報や資格に関
する相談を受け付けます。
と　き　 10 月 31 日土
　　　　午後１時〜４時
ところ　 ロワジールホテル豊橋
　※豊橋駅西口から無料送迎バスあり
内 　容　求人事業所との直接面談、

資格に関する相談（60 法人参加
予定）

対　象　新卒予定の学生、一般求職者
入場料　無料
問 合先　豊橋市社会福祉協議会福祉

人材バンク（  0532-52-1111）

寿山会篆
てん

刻
こく

作品展
図書館　  69-3706

　篆刻サークルの作品展です。
と　き　10 月１日木〜 18 日日
ところ　 図書館ブラウジングルーム

東三河生態系ネットワーク
フォーラム
環境清掃課　  57-4100

　生態系ネットワーク形成の必要性
についての講演、研究発表などを行
います。
と　き　 11 月 14 日土午後１時〜 5 時
ところ　商工会議所
定　員　100 人
参加費　無料
申 し込み　10 月 12 日月〜 11 月 5

日木にファクスまたはメールで、
住所・氏名・電話・メールアドレ
スを東三河生態系ネットワーク協
議会事務局（FAX0532-56-0981  
seitaikei@konwakai.jp）へ。

蒲郡�ミュージッキング

スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

市民体育センター弓道場・浜町
テニスコートを利用停止します

　弓道場改修工事、浜町テニスコー
ト照明設置工事のため、利用を停止
します。
ところ・とき　
　 市民体育センター弓道場　11月

30日月〜 3月5日金
　 浜町テニスコート　12 月 14 日

月〜 3月13日土

チャリティ・ボウリング
と　き　 12月6日日　午前9時30分〜
ところ　幸田セントラルボウル
内 　容　１人３ゲームトータル・ア

メリカン方式
対　象　どなたでも
参加費　2,000円
申 し込み　11 月 30 日月までに直

接市民体育センターまたは電話
でボウリング協会高津（  68-
2945）へ。

ミュージッキング
音楽ワークショップ
市民会館　  67-5151
生涯学習課

　音楽に興味のある方を募り、楽器
演奏の楽しさを学びます。
と　き　 令和 3 年 5 月 9 日日〜 4

年 3 月 20 日 日（ 年 8 〜
12 回程度）

ところ　市民会館大ホール
対 　象　木管、金管、打楽器での演

奏に興味のある小学 4 年生以上
の方（初心者・楽器を持っていな
い方も可）

参加費　無料
申 し込み　申込用紙（市民会館にあ

ります）を直接市民会館へ。
★ 令和 4 年 3 月に成果発表会を行い

ます。

戦没者に黙とうを
福祉課　  66-1106

　戦没者を追悼するため、市民の皆
さんも、それぞれの場所で黙とうを
お願いします。
と　き　 10月8日木
　　　　午前10時10分〜 1分間
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蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1111
住民票・戸籍証明書の交付、戸籍届出、印鑑登録や市税の証明書の交付・納付などができます。

休日市役所窓口センター

環境清掃課　  57-4100
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シェイクアウト訓練
消防本部　  68-5119

　地震の発生を知らせる放送と同時
に、揺れから身を守るための３つの
行動（姿勢を低く・頭をまもり・じっ
とする）を、その場で１分間実施す
る全市民対象の訓練です。
　家族・職場でも参加してください。
と　き　11月１日日　午前9時〜
※ 当日は、災害伝言ダイヤル171を

体験できます。通信障害時に、連
絡を取り合うことを可能にする

「音声伝言板」です。
シルバー人材センター
女性限定おしごと説明会
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

と　き　 10 月 9 日 金　 午 前 9 時
30 分〜正午（途中入場不
可）

ところ　生きがいセンター
内　容　・DVD 鑑賞
　・ センターの概要、仕組みなどの

説明
　・女性会員との懇談会
対 　象　健康で働く意欲のある市内

在住の 60 歳以上の女性
定　員　20 人
持 ち物　筆記用具、本人確認書類

( 免許証、保険証など )
申 し込み　電話でシルバー人材セン

ターへ。

10月19日～ 25日は行政相談週間
行政相談
市民課　  66-1110

　国や特殊法人が行っている年金、
医療保険、税金、登記、道路などに
ついて、気軽にご相談ください。
と　き　 10月14日水
　　　　午前10時〜午後4時
ところ　市役所市民相談室

アルコール専門相談
健康推進課　  67-1151

　断酒会会員・精神科医師による相
談を受けます。
と　き　 11月18日水
　　　　午後1時30分〜 3時
ところ　豊川保健所
対 　象　アルコールの問題に悩んで

いる方とその家族
定　員　3組
申 し込み　10 月 19 日月〜電話で

豊川保健所健康支援課（  86-
3626）へ。

統合失調症家族教室
健康推進課　  67-1151

　病気や対応方法について理解を深
めるための教室です。
とき・内容
・ 10 月 15 日木　午後 2 時〜 3 時

30分　精神科医師 講話「病気の
理解と家族としての心がけ」

・ 10月30日金　午後2時〜 3時30
分　当事者の体験談、家族交流会

ところ　豊川保健所
対　象　 統合失調症で治療中の方の

家族
定　員　30人
申 し込み　10月12日月までに、電

話またはファクスで氏名・電話
番号を豊川保健所健康支援課（  
86-3626FAX89-6758）へ。

巡回農地相談
農林水産課　  66-1127

　農地に関するさまざまな相談にお
答えします。
と　き　 11月6日金
　　　　午後１時30分〜 4時　　
ところ　市役所201会議室
相談員　 東三河農林水産事務所　農

政課職員

危険物取扱者試験
消防本部予防課　  68-0938

とき・ところ
10月25日日　愛知大学豊橋キャンパス
11月1日日　名古屋工学院専門学校
対　象　一般（高校生含む）
申 し込み　10月1日木までに願書
（消防本部、消防署東部・西部出
張所にあります）を直接または郵
送で、消防試験研究センター愛知
県支部（〒460-0001名古屋市中
区三の丸3-2-1　愛知県東大手庁
舎6階）へ。

※電子申請もできます。
危険物取扱者試験

相続登記・境界問題
電話案内
税務課　  66-1114

　法務局職員、司法書士、土地家屋
調査士が、電話での手続案内を行い
ます。
と　き　  11 月 9 日 月 〜 13 日 金　

午前 9 時〜午後 7 時
　　　　※正午〜午後 1 時を除く
申 し込み 10 月 1 日木〜 30 日金に

電話で名古屋法務局民事行政調査
官室（  052-952-8170）へ。

※ 予約した日時に担当者から電話連
絡をします。
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スタインウェイを弾こう！

と　き　 10月11日日
　　　　午前9時〜午後5時
ところ　市民会館大ホール
対　象　 市内在住・在学の中学生以

上の方
参加費　1,000円（１区分1時間）
申  し込み　10月1日木〜電話で市

民会館へ。
※楽器の持ち込みはできません。

市民会館　　  67-5151
生涯学習課

市役所に来なくても...

マイナンバーカード作れます！
　市役所の職員が皆さんの職場などに出張し、マイナンバーカード申し込
みのお手伝いをします。通知カードを紛失していても申請できます。

と　き 　火〜金　午前 10 時〜午後 4 時
対　象 　申請希望者が 10 人以上の企業・団体

申し込み 　実施希望日の約１カ月前までに直接または電話で市民課へ。
その他 　 申請からカード交付まで１〜２カ月かかります。時間や対象についてはご相談く

ださい。
★ マイナンバーカードを取得すると、マイナポイント（上限5,000円分）の申し込みができます。

市民課　  66-1109

令和3年10月〜マイナンバーカードを使ってコンビニで住民票などの交付ができるようになります。

改修工事のため
ユトリーナ蒲郡を休館します
環境清掃課　  57-4100

　施設老朽化に伴う改修工事のた
め、ユトリーナ蒲郡を休館します。
と　き　9 月 23 日水〜 12 月下旬

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の方の介護方法を話し合い
ます。
と　き　10月16日金
　　　　午前10時〜 11時30分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　 認知症の方を介護している

家族
参加費　100円　※申し込み不要

子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  67-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
お答えします。気軽にお越しください。
とき・ところ
● 10 月 20 日火　午前 10 時 30 分

〜 11時30分　しおつ児童館
● 10 月 23 日金　午前 10 時 30 分

〜正午　図書館児童室

子ども・若者相談窓口
オンライン相談を始めました
青少年センター　  95-3100
生涯学習課

　不登校、ひきこもりなどについて、
オンライン会議アプリ「Zoom」を
使った相談を受け付けます。
と　き　 月水木金　午前 9 時〜午

後 4 時
対 　象　市内在住・在学のおおむね

40 歳までの方
申 し込み　電話またはインターネッ

トで青少年センターへ。
▼市ホームページ

★ メールでの相談も可（  seisho-c@
city.gamagori.lg.jp）

若者相談窓口

ママ・ジョブ・あいち
無料出張相談
観光商工課　  66-1119

とき・ところ
　11 月 10 日火　西部子育て支援
センター
　11 月 20 日金　中央子育て支援
センター
　午前 10 時〜午後 3 時
対 　象　結婚・出産・育児などで離

職をして、再就職を考えている女性
申 し込み　10 月 12 日月〜電話で、

あいち子育て女性再就職サポート
セ ン タ ー（  052-485-6996）
へ。
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子育て支援課　  66-1108行政課　  66-1155

電話投票 蒲郡コード 07# JR 三河塩津駅から 300 ｍ

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ
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子育て世帯への応援券対象拡大
　子育て世帯への商品券配布
について、令和 3 年 4 月 1 日
生まれの子どもまで対象を拡
大します。
給付額　１人 2 万 5 千円
※  12 月 1 日以降生まれの子

どもには現金で給付。

高齢者向けホテル・旅館
利用券などを郵送します

　コロナ禍での自粛疲れの癒しを目的
に、利用券などで高齢者を支援します。
対 　象　9 月 1 日時点で市内に住

民票があり、今年度中に 65 才に
以上になる方

配布内容
● ホテル・旅館利用券 4,000 円分
● 商品券 6,000 円分 
利用期限　令和 3 年 1 月 31 日

長寿課　  66-1105

コロナ支援

新生児特別定額給付金
対 　 象　4 月 28 日 〜 令 和 3

年 4 月 1 日に生まれ、市内
に最初の住民登録をし、申
請日まで引き続き住民登録
している新生児

給付額　１人 10 万円

市議会 9 月定例会で審議している内容です。
コロナ支援新型コロナウイルス感染症に関する追加支援

最低賃金が改定されます
観光商工課　  66-1119

　10月1日〜時間額927円（現行
926円）に改定されます。
　県内の事業所で働くすべての労働
者（常用・臨時・派遣・パートアル
バイトなど）に適用されます。
問 合先　豊橋労働基準監督署（  

0532-54-1192）

生活排水対策に
取り組みましょう
環境清掃課　  57-4100

　10 月 は「 ク リ ー ン 排 水 推 進 月
間」・「浄化槽強調月間」
　生活排水は川や海の汚れの大きな
原因です。できることから始めてみ
ませんか。
身近な生活排水対策
・食べ残し・飲み残しを減らす
・ 排水口の三角コーナーや水きり

ネットで汚れを取り除く
・使用済み油は廃油回収を利用する
・食器や鍋の油汚れはまず拭き取る
・洗剤は適量を測って使う　
浄化槽の適正な管理
　浄化槽を管理する方は、法律に
より保守点検・清掃を実施し、法
定検査（中部微生物研究所  76-
2228）を受けなければなりません。
浄化槽を適切に長く使用するため、
適正に管理しましょう。

井戸水を使用している方の
下水道使用料について
下水道課　  66-1140

　井戸があり下水道に接続している
家庭の下水道使用料は、申告に基づ
いて次のように認定しています。
トイレの水洗水、台所・洗濯の使用水
　1 人につき 1㎥／月
風呂の使用水
　1 世帯 2 人まで 4㎥／月、2 人を
超え 1 人増すごとに 1㎥／月加算
※ 上水道と井戸水を併用している場

合は、認定水量の 2 分の 1 です。
　家族の人数や井戸水を使う場所に
変更があるときは、印鑑を持って直
接下水道課へ。また、家を取り壊し
て下水道を使用しないときも届け出
が必要です。

野焼きは違法です
環境清掃課　  57-4100

　ごみの屋外焼却（野焼き）の煙に
よって「窓が開けられない」「洗濯物
に臭いがつく」「のど・目が痛くなっ
た」「気分が悪くなった」など、苦情
が多く寄せられます。周辺へ迷惑を
かけたり生活環境へ悪影響を与える
焼却は認められていません。
ごみ処理は適切に
・ 少量のごみ…燃やすごみ収集日に

出しましょう
・ 多量の草木…一色不燃物最終処分

場に持ち込みましょう
※ 運搬用軽トラックの無料貸し出

し（要事前予約）を環境清掃課で
行っています。

野焼きは5年以下の懲役、
　　　　1,000万円以下の罰金 
　野焼きの原則禁止は「廃棄物の処
理及び清掃に関する法律」にうたわ
れています。悪質な野焼きは警察に
通報してください。
問 合先　蒲郡警察署生活安全課（  

68-0110）
野焼きから大火災に
　火災と間違いやすい煙・火炎を発
する行為はあらかじめ届け出が必要
ですが、野焼きを許可するものでは
ありません。野焼きはちょっとした
油断や不注意で火災となり、負傷・
死亡に至る危険があります。
問 合先　消防本部予防課（  68-0937）
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特定健診、出張します！ 保険年金課　  66-1103

　特定健診を受診していない国民健康保険の方を対象に出張健診と結果説明会を開催します。

時　間 　健診　午前9時45分〜 11時30分、午後1時30分〜 2時30分
　　　　  結果説明会　午前10時〜正午
定　員 　各40人（定員を超えた場合は抽選）

各申込期限までに電話またはメールで受診希望者の住所・氏名・生年月日・希
望の健診日を保険年金課（ nenkin@city.gamagori.lg.jp）へ。

●特定健診受診券　　●質問票　　●国民健康保険証
●市役所から送付された検尿キット（案内と一緒に送付します）
※受診日当日に国民健康保険の資格のない方は受診できません。

健　診 結果説明会
ところ と　き（申込期限） と　き

西浦公民館 11 月 15 日日（10 月 30 日金） 12 月 13 日日
三谷公民館 12 月 13 日日（12 月 4 日金） 1 月 17 日日

市役所 12 月 22 日火（12 月 8 日火） 1 月 26 日火
保健医療センター 1 月 28 日木（ 1 月 14 日木） 2 月 25 日木

大塚公民館 2 月 7 日日（ 1 月 22 日金） 3 月 7 日日

申し込み

当日の持ち物

道路上に伸びた樹木の
剪
せ ん

定
て い

のお願い
土木港湾課　  66-1135

　私有地から歩道や車道に伸びた樹
木の枝は、通行の妨げとなるだけで
なく、交通標識やカーブミラー、信
号機などを覆い、交通事故の原因に
もなりかねません。誰もが安全に道
路を通行できるように、樹木の所有
者の方は枝の剪定を行うなどの適切
な管理をお願いします。

とき・ところ 内　容　　 問合先

宮路山の紅葉宮路山の紅葉
11月中旬～12月上旬

豊川市

古くから紅葉の名所として名高く、晩秋にはコアブラツツジの美
しい紅葉が楽しめます。

豊川市観光協会

 89-2206

いも煮会IN茶臼山いも煮会IN茶臼山
10月11日日

 豊根村

直径 2 メートルの鍋で里芋を煮て、
地元の方が振る舞います。茶臼山
の紅葉と共にお楽しみください。

（一財)茶臼山高原協会
 0536-87-2345

ほの国イベント情報ほの国イベント情報 1010 月月～ 12～ 12 月月

行政書士による無料相談会
市民課　  66-1110

　契約書や遺言書作成、農地転用な
ど、官公署に提出する各種書類作成
についての相談会です。
と　き　 10月16日金
　　　　午前10時〜午後3時
ところ　市役所202会議室
申 し込み　10 月 14 日水午後 2 時

30分までに電話で県行政書士会
東 三 支 部 事 務 局（  0532-53-
1963）へ。

 各1週間前に案内を
送付します。

10月は里親月間
里親を募集しています
子育て支援課　  66-1108

　里親制度とは、さまざまな事情を
持つ子どもを自分の家庭に迎え入
れ、温かい愛情と理解を持って養育
する取り組みです。
　県では、里親になれる方を募集し
ています。
問 合先　東三河児童・障害者相談セ

ンター（  0532-54-6465）
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　相楽の山の中から子どもたちの声が聞こえてきました。今日は蒲郡あさひ
こ幼稚園の運動会です。開会式は、あさひこ体操１・２・３～
　年少さんのかけっこ「よーいドン！」ゴールの先生に向かってみんな楽し
そうに走ります。
　年中さんの大玉運び、４人１組で２本の棒の上に大玉を乗せて運びます。
年長さんのバトンタッチリレー、自分たちで作ったクラス旗を振って応援合
戦の中、子どもたち１人ひとりの勝負のデッドヒートが繰り広げられます。
時には負けた悔しさに泣いちゃう子も。。。ハチマキ取り、紅白チームに分か
れてかけ声「エイ　エイ　オー」ハチマキを狙って追いかけっこ。最後は高い
竹竿のてっぺんのくす玉を割ったチームが勝ち！親子の借り物競争・障害物
リレーもいっぱい盛り上がっておもしろい！
　閉会式の体操で運動会は終わります。山の中解散なので、家族でお弁当を
食べたり、とんぼを追いかけたり…秋の相楽の山は楽しそうです。

相楽の山で運動会

　絵を見て、まちがいを10カ所見つけてね。正解者のうち、抽選で5人に図書カードをプレゼントします。

�はがきまたはファクスに①答え（どちらかの絵に○をつけ
る）②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥広報紙の
感想、ご意見などを書いて秘書広報課（〒443-8601� FAX�
66-1192）へ。当選者と答えは、広報がまごおり12月号に掲
載します。

応募方法

10月15日（木）締　切

8月号の答え
みかん♥おいしい

画:とうふねこ座
市川雅子

（50音順・敬称略）

8月号当選者

岩瀬�和代（神ノ郷町）
小川�　杏　（水竹町）
鈴木�大理　（形原町）
瀬辺�洋子　（元　町）
山本�真由美（丸山町）
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市内高校生の代表が鈴木市長を訪問し、
蒲郡の将来について話し合いました。

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
478 人

街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

従業員の健康づくりに取り組んだとして、鈴中

工業・森菊・ミスコンシャスの3社を健康づく

り推進優良事業所に認定し表彰しました。

8月17日

8月24日

市長対話

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

 青山 華
か

子
こ

ちゃん
お兄ちゃんたちに負けない
元気娘になるんだろうね！

形原町

令和元年

6 月生まれ

 西浦 唯
ゆい

ちゃん
毎日にこにこ笑顔をありがとう！

大好きだよ！

平田町

平成
30

年

4 月生まれ

 小田 ゆき奈
な

ちゃん
これからも元気いっぱい

すくすく育ってね！

鹿島町

平成
30

年

5 月生まれ

健康づくり推進優良事業所表彰
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伊藤　 日本の映画の労働環境は、予算が少ないということ

もあり、限られた期間で撮影をしている状況です。

そのため、女性は出産をきっかけに現場に来られな

くなってしまい、今まで培ってきた技術を活かせな

くなってしまうケースが多いです。女優さんもお子

さんがいることで役を受けられないこともあります。

宮崎　 子どもを預かることができる方が少ない現状のた

め、今回のロケのサポートを受け入れるにあたり、

不安はありました。しかし、このビックイベントを最大限バックアップしたいと思っていました。

来本　 ファミリー・サポート・センター事業は、子育ての手伝いをする「まかせて会員」、子育てを手伝ってほしい「お

ねがい会員」、両方を兼ねる「どっちも会員」がありますよね。

宮崎　はい。今回「ゾッキ」への支援を宣伝させていただいたことで、まかせて会員の登録者が増えました。

伊藤　 素晴らしい！今回ロケでは利用には至りませんでしたが、「ゾッキ」の演者・スタッフ計３人から問い合わせが

ありました。蒲郡市の皆さんと多くのことをチャレンジしていることや、素敵な環境でロケができたことに、ス

タッフを代表して感謝の気持ちでいっぱいです。

榎本　 「ゾッキ」を通してファミリー・サポート・センターの認知が広がり、登録の応募がきたことが嬉しいことですし、

　　　 演者さん・スタッフさんの中に子どもを預けてみた

いという方が 3 人もいたことは非常に大きな１歩だ

と思います。

来本　 今回の取り組みを通じて、ロケにやさしいまちとし

て今後も蒲郡がロケ地に選ばれてほしいです。また、

映画業界全体にもこの取り組みが広がり、女性が働

きやすい環境になっていくといいですね。

〈映画「ゾッキ」プロデューサー〉
伊藤主税 さん

〈がまごおり児童館長〉
榎本友美 さん

〈市ファミリー・サポート・センター〉
宮崎秀乃 さん

〈市観光商工課シティセールス推進室
来本晃彩 さん

蒲郡の魅力にスポット発見!
がまごおり特別版 蒲郡市×映画「ゾッキ」�座談会

ロケ地誘致とともに考える託児支援

　映画業界では、出産・子育てをしながら仕事を続けていくことが難しい環境にあります。そんな環境を変えたいと
齋藤工監督が願い、今回蒲郡市がファミリー・サポート・センター事業を利用してロケを支援する仕組みを整えました。


