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●●ママヨガママヨガ
　子育てに忙しいママにひと時のリラック
スを。
と　き　11 月 2・9・16・30 日月
　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分
　　　　11 月 4・11・18・25 日水
　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分

●●産後ヨガ産後ヨガ
　産後の体調や体形を整えます。
と　き　11 月 4・11・18・25 日水
　　　　午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

●●スタイルアップストレッチスタイルアップストレッチ
　体幹の引き締めで、ウエスト・おしりまわりもスッキリ！
と　き　11 月 4・11・18・25 日水
　　　　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分

●●ルーシーダットンルーシーダットン
　タイ生まれのスローエクササイズ。
と　き　11 月 6・13・20・27 日金
　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

読書週間 2020　10月 27日火～ 11月 9日月 標語：ラストページまで駆け抜けて

と　き  　10 月 16 日金まで
ところ  　一般室特集コーナー

ティーンズ向け図書館だより

って何？
祝100 回 !

モリモリ書店出張所
　9 月号で 100 回を迎えたこのコーナーを記
念して、連載で取り上げた本を集めました。

『あたらしい高校生』
『ヤクザときどきピアノ』
『寄り添うツイッター』
『その犬の名を誰も知らない』
『ひきこもりを家から出す方法』
『グッバイ、ノーベル！』ほか

★オリジナルイラストの
　　　　しおりも配布中！

YAYAコーナーコーナー今月の今月の

　図書館が毎月発行する「図書館
だより」とは別に、ティーンズ向
け図書館だより「今月の YA コー
ナー」が作られているのを知って
いますか？手描きイラストと文字
が個性的なモリモリ書店出張所
は、１人の国語の先生がすべて手
がけている名物コーナー。
　実際に本を読んだ感想がつづら
れ、印象に残るセリフが手書きで
まとめられていて、大人からも注
目されています。
　「本を全く読まない人に向けて、
世の中にはこんなにいろんな世界
があるんだよということを伝えた
い」という気持ちが、連載の原動
力だそうです。
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