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「こんなことを相談してもいいの･･･？」と
いう心配はいりません。
どんなことでも気軽にご相談ください。解

決の方法を一緒に考えましょう。

学校を中退した
が 、 進 路 が 決
まっていない

人に会うのが
怖くて、外出
できない

何度も仕事の
面接を受けた
けど、不採用
疲れた就職したが、人間

関係がうまく築け
ず、長続きしない 何をしたい

のかわから
ないけど、
このままで
はいけない

就 職 先 が 決 ま ら
な い ま ま 、 卒 業
してしまった

学校や仕事にい
けない 失敗が怖い

こ ん な 自 分
を 見 ら れ た
くない

思いきって、一歩を踏み出してみま

しょう！変化は少しずつですが、きっ
と変われるはずです

まずは相談窓口 ０５３３－９５－３１００
へお電話ください。

相談の方法に

・メール相談・オンライン相談
が追加されました！！

＜メール相談＞
メールアドレスをお持ちの方は、子ども・若者相

談窓口の受付時間の中であれば、曜日・時間にし

ばられることなく、相談することができます。相

談員の都合で、回答が遅れることがあります。ご

理解ください。

＜オンライン相談＞（テレビ電話）
令和２年、一気に日本全土に広がったオンライン。

本窓口では、ZOOMアプリを使ったオンライン

相談を始めました。移動しなくてもＯＫ。自宅か

らでも、相談ができます。相談員の顔を見て相談

できます。

〇メール相談・オンライン相談の申し込み
メールアドレスをお持ちの方は、電子申請に

よる申し込みができます。下のQRコードを読み

取り、電子申請でお申し込みください。
<あいち 蒲郡市電子申請・届け出システムのサイトへ>

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-gamagori

-aichi-u/offer/offerList_detail.action?

tempSeq=23661

※申請・接続等で困ったら、とり

あえず電話連絡をしてください。

※なお、相談員が内容を確認

して、折り返しのメールを返信するまで３～４

日程度かかる場合がありますので、あらかじめ

ご了承ください。

スマホ・タブレットでもＯＫ オンライン相談のために･･･

ZOOMをインストールしよう！

パソコンの場合

公式ホームページ
https://zoom.us/download

#client_4meeting を開く。

「ミーティング用ZOOMクライアント」の
ダウンロード をクリック

i Phone・i Pad の場合

アイコン「App Store」を開く⇒アイコンはホーム画面
にある zoom で検索 「 ZOOM Cloud 
Meetings」アプリの 入手 をタップ

※Apple ID の入力が求められます。

Android の場合

「Google Play」または「Playストア」を開きます。
⇒アイコンは、ホーム画面か、設定の中にある。
※Google IDの入力が求められます。
zoom で検索 「ZOOM Cloud Meetings」

の インストール をタップ

オンライン相談をするのに、ZOOMのアカウント
は取得しなくても問題はありません。

パソコンを使う場合は、マイクやカメラが必要にな
る場合もあります。
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連携

保健福祉関係

蒲郡市子ども･若者支援

ネットワーク協議会

★守秘義務があるので、
秘密は守られます！

小中学生の不登校、

高校生の進路変更、

引きこもりの相談が

多いです。困ったら、

遠慮せずに、まずは

電話をかけてみてく

ださい。

近所に心配な子が

いませんか？そんな

時は、ぜひ情報の提

供を！提供者の秘密

は守ります。その子

が少しでも幸せにな

りますように！

高校中退前にぜひ

相談を！

高校では中退も考

えられます。でも、

やめる前にぜひ相談

を。今までの単位を

生かす道もあります。

本人が相談に来ら

れなくても大丈夫！

心配しているご家

族からの相談も受け

付けています。ご家

族だけで悩まない

で！

蒲郡市に在住、在学のおおむね４０歳までの

方が対象です。

（小中学生、高校生、大学生も対象です）

相談は無料です。

本人、ご家族、親せき、学校、地域の支援団

体など、どなたからの相談にも応じます。

〇どこに相談してよいかわからない方は、ま

ず、

０５３３－９５－３１００
に電話をかけてみてください。

「就労・就学の不安」「対人関係」「生き方

の不安」などの悩みや、「不登校」「高校・

大学の中退」「ニート」「ひきこもり」「非

行に関する困りごと」や「いじめ」など、ど

んな相談でもお受けします。

ニートやひきこもり、不登校、いじめなど

に関する困りごとに対して、窓口で相談活動

をするほか、必要に応じて、教育、福祉、雇

用など各分野に支援をお願いして、就労や就

学に向けていく蒲郡市の機関です。

子ども・若者相談窓口とは･･･

相談内容は？

だれでも相談に乗ってもらえるの？

＜相談日・相談時間＞
月・水・木・金曜日 9:00～16:00まで

（上記以外の曜日と祝日並びに年末年始は、

お休みです）

＜所 在 地＞

愛知県蒲郡市港町１７番１７号
いのち

蒲郡市生命の海科学館 １階

蒲郡駅

生命の海科学館

アピタ

蒲郡店

蒲郡

郵便局

＜相談申し込み＞

電話 ０５３３－９５－３１００

※ 蒲郡市子ども・若者相談窓口は、蒲郡市 教育

委員会生涯学習課青少年センターが運 営してい

ます。

※ 生命の海科学館は火曜日が休館日となってお

ります。

※ 当相談窓口から電話をかけると、青少年セン

ターの電話番号（0533‐66‐1168）が表示さ

れる場合があります。あらかじめご了承くださ

い。

相談員２人が対応します。相談内容をお

聞きして、ネットワーク協議会の関係機関

と連携して支援します。


