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アサギマダラが飛来

　何千キロも旅する蝶アサギ
マダラが今年も蒲郡にやって
きました。市内各所のフジバカ
マが咲くところで見ることが
できます。アゲハチョウとは違
う羽の美しさに見とれてしま
います。（ひ）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

マチイロ

特 集

人口と世帯／ 10 月 1 日現在
人口 79,762 人 （− 51） 出生 33 人
男 39,356 人 （− 33） 死亡 81 人
女 40,406 人 （− 18） 転入 154 人

世帯 32,953 （− 14） 転出 140 人
（　）内は前月比

火災と救急
9 月件数 累計（1 〜 9 月）

火災 2 件 11 件 （− 5）
救急 281 件 2,572 件（− 209）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 8 月

総数 259 件（− 95）
侵入盗 12 件（− 12）
自動車盗 2 件（− 1）
特殊詐欺 1 件（− 2）
自転車盗 26 件（− 14）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 8 月

死亡事故 4 件（＋ 4）
人身事故 157 件（− 49）

（　）内は前年比

今月の納税
● 個人事業税  　　　　　　　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 5 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 5 期分

〈納期限〉11 月 30 日月
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。
　 納付相談 11 月 25 日水午後 8 時まで（収納課

66-1117）

今月の手当
● 特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当　8 〜 10 月分

〈振込日〉11 月 10 日火
● 児童扶養手当  　　　　　　　 　9 〜 10 月分
● 市遺児手当  　　　　　　　　 　9 〜 10 月分

〈振込日〉11 月 11 日水
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策募金
市役所、市民病院など市内7カ所で受け付けています。
その他各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

11 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

2 日月
9 日月

16 日月
27 日金
30 日月

2 日月
9 日月

16 日月
17 日火
30 日月

4 日水
10 日火
17 日火
24 日火

4 日水
10 日火
17 日火
24 日火

4 日水
10 日火
17 日火
24 日火

3 日㊗
しおつ児童館

23 日㊗
みや児童館
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Gama Topics 

　市ホームページで、AI（人工知能）を活用した自動会話プログラムのチャットボットが皆さんの
質問に答えます。

● 質問によっては、答えられないものもあります。その場合は、
担当課へお問い合わせください。

令和3年４月採用 市職員募集 人事課　  66-1163

行政課　  66-1209

受付期間　11月2日月〜 20日金　※郵送の場合は11月13日金消印まで
試験日　　12月13日日
申し込み　 直接または郵送で申込書・受験票（人事課、市ホームページにあります）を人事課（〒443-8601）へ。

採用職種 募集人員 年齢要件 資格要件

一般事務職 3 人程度 平成 2 年４月２日
以降生まれ ー

一般事務職
（障がい者） 1 人程度 平成 2 年４月２日

以降生まれ
障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳）の交付を受けている方

土木技術職 2 人程度 昭和 56 年４月２日
以降生まれ

大学、短期大学もしくは高等学校において、土木に関する課程を修
めて卒業した方または令和 3 年 3 月 31 日までに卒業見込みの方

建築技術職 ２人程度 昭和 56 年４月２日
以降生まれ

１級建築士の資格を有する方または令和 3 年 3 月 31 日までに
取得する見込みの方

大学、短期大学もしくは高等学校において、建築に関する課程を修
めて卒業した方または令和 3 年 3 月 31 日までに卒業見込みの方

保健師 ２人程度 昭和 51 年４月２日
以降生まれ

保健師の資格を有する方または令和 3 年 3 月 31 日までに取得
する見込みの方

保育士 5 人程度 昭和 56 年４月２日
以降生まれ

保育士登録を受けている方または令和 3 年 3 月 31 日までに受
ける見込みの方

AI チャットボットが答えます

と　き 　11 月 16 日月〜

クリック！

市ホームページに新機能登場

ホームページで情報を
探しにくい時に使える

休日・時間外も気軽に
問い合わせできる

チャットボットを使えば便利！

▲ここに質問を入れてね

3 広報がまごおり
2020 ● 11



　紙・生ごみ・ビニール類には、資源と
して再利用できるものが含まれているこ
とが多いです。蒲郡市の家庭から出る可
燃ごみの内訳を調査すると、これらが約
80％を占めていることが分かりました。

　生活をするうえで必ず発生してしまうもの、それは、「ごみ」です。ごみの
減量は、地球温暖化の原因の１つである二酸化炭素の排出を抑えることにつ
ながります。今号では、ごみの減量の仕方などをエコ美が解説します。

　ごみを減らすために、どのように取り
組めばいいかを目標として定める、「市一
般廃棄物ごみ処理基本計画」を３月に改
訂しました。今回の改訂では、令和 10 年
度までの家庭のごみに関する目標を設定
しています。

どうしてどうして
ごみが減らないの？ごみが減らないの？

（平成30年度排出量：574グラム）

みんなで取り組む！みんなで取り組む！
ごみ減量目標ごみ減量目標

可燃ごみの内訳

紙 30%

生ごみ
28%

ビニール類
18%

繊維・布
8%

その他 1%

草木
15%

ご
み
も
僕
も

減
量
す
る
ぞ
！

ガ
ン
バ
レ
！

ガ
ン
バ
レ
！

D
ドクター

r. エコ美 が 教える

ごみ減量

１日あたり排出量 目標 500 グラム！１日あたり排出量 目標 500 グラム！

う
ー
ん
、

ご
み
が
多
く
て

袋
が
閉
じ
な
い
！

しまった！しまった！
残り一枚が…残り一枚が…

ビリッ!
ビリッ!

ミ
シ
ミ
シ

無理をすると…

自粛の影響？

ポヨンポヨン

ごみ
 減量！

わ
た
し
が

レ
ク
チ
ャ
ー

し
ち
ゃ
う
。

つ
い
て
き
て
ね
！

環境清掃課　  57-4100

計画の詳細は、市ホームページから
「一般廃棄物ごみ処理基本計画」で検索！

分別に取り組めば、
自然とごみが
減るってことね♡
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　お菓子の箱や包装紙、メモ用紙、コピー用紙、封筒は、
紙袋に入れて資源ごみステーションに出せば、リサイク
ルすることができます。

　コンビニやスーパーでこれまでレ
ジ袋が無料でもらえていましたが、
環境に配慮しプラスチックの過剰な
使用を抑制するため、７月１日から
レジ袋が有料化されました。

雑がみはごみにせず雑がみはごみにせず
リサイクル！リサイクル！

かばんに１つかばんに１つ
マイバッグを持とうマイバッグを持とう

食べ物は残さない・ため込まない食べ物は残さない・ため込まない
食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう資源・ごみ分別アプリ

「これは何ごみだろう？」そんなときにさん
あ〜るで確認できます。
地域を登録するとごみ
出し日をお知らせして
くれます。

さんあ〜る

住所や名前など個人情報が書いてあるものは、住所や名前など個人情報が書いてあるものは、
リサイクルせず可燃ごみで捨てましょう。リサイクルせず可燃ごみで捨てましょう。注意

D
ドクター

r. エコ美 秘伝のごみ減量術

安いと買い込みがちだ
けれど、必要な分だけ
買いましょうね！

食べ物を捨てないのは、
残さず食べるところから大切よ！

過剰な包装は断るとさ
らに削減できるわよ！
マイバッグは定期的に
洗濯して衛生的に使い
ましょうね♡

これで
あなたも

分別名人！

その１

その 2

その 3

雑がみは１日に新聞紙２
枚分削減すると目標を達
成できるわ！
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health
健康情報

糖尿病糖尿病を予防しよう 健康推進課　  67-1151

　食事・運動など、生活習慣が乱れると、体が異常のサイ
ンを出し始めます。その 1 つが、血糖値です。高血糖が続
くと、神経障害や慢性腎臓病など全身に影響を与えます。
また、免疫力が低下してウイルスに感染しやすくなるとい
われています。季節の変わり目の今、新型コロナウイルス
感染症予防のためにも、生活習慣を見直しましょう。

　血糖値は食事
量やバランスだ

けでなく、食べる時間も影響しま
す。間食や夜遅い食事は控えま
しょう。また蒲郡はみかんをはじ
めおいしい果物が多いので、食べ
過ぎに注意しましょう。

　糖尿病は初期
症状がなく、放っ

ておくと重症化してしまいます。
今年は特に新型コロナウイルスの
影響で生活習慣がいつもと変わっ
た方もいます。まずは健診を受け
て健康状態に変化がないか、確認
するところから始めましょう。

　腎障害や腎機能低下が３カ月以上続く状態のことをいい、心筋梗塞や脳卒中のリスクが高まります。
腎臓の状態が改善されないと、人工透析や腎移植などが必要になる場合があります。

と　き 　11 月 17 日火　午後１時 30 分〜３時
ところ 　保健医療センター
内　容 　 血糖・体重・血圧測定、グループトーク、

糖尿病予防情報紹介、講話
対　象 　HbA1c7.0% 前後の方

申し込み 　 電話で健康推進課へ。

血糖値

慢性腎臓病

気になっていませんか？

ってどんな病気？

血糖コントロール塾　7.0会

11月14日は世界糖尿病デー

糖尿病チェック糖尿病チェック

□ ジュースなど甘い飲み物を飲む

□ 気がつくとおやつやあめが口の中に入っている

□ 果物をついつい食べ過ぎる
　　（ みかん 2 個、 りんご半分、 バナナ１本 /1 日）

□ 炭水化物を重ね食いする

□ 運動習慣がない

□ 座っていることが多く活動量が少ない

□ 体重を気にしていない

１個でも当てはまる人は、要注意！

生活習慣を改善したいあなたへ

私生活を

　確認しよ
う！ ひとことアドバイス

保健師
園部 豊

管理栄養士
中村 真梨子

HbA1c5.6％以上の割合
（令和元年度 国保特定健診のみ）

蒲郡市

愛知県

全　国

72.8%
55.8%

57.3%
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在宅当番医　  67-2828 ／休日急病診療所　  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所　  69-8020

在宅医などへのお問い合わせ

健康推進課　  67-1151

問合先 　豊川断酒会（  090-5459-1926（廣
永））、豊川保健所健康支援課こころの健康推進
グループ（  86-3626）

受けよう！がん検診 お酒と程よいお付き合いを
　多量飲酒は、臓器障害やアルコール依存症の
ほか、暴力や虐待、飲酒運転、うつ、自殺な
どのリスクを高めます。本人・家族・社会に深
刻な事態をもたらさないような飲酒を心がけま
しょう。

受診期限：令和３年２月28日

お酒の適量の目安って？
・ビール（5％）…500ml
・日本酒　　　  …1 合
・焼酎（25 度）…100ml

　２人に１人が罹患するといわれる「がん」は、
早期に発見し治療すれば、90％以上が治ります。
自分の大切な命と家族のために、年に１度は必
ずがん検診を受診しましょう。

受診票は、ピンク色
の封筒で 5 月に送っ
ています。

名　称 と　き 対　象 ところ

予約制  健康・栄養・歯科相談 27日金
午前9時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方 保健医療センター

予約制  精神科医による相談 17日火
午後1時30分〜3時30分

精神科に通院していないが心の健康が
心配な方、その家族

豊川保健所
蒲郡分室

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 2 日月　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

9 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

28 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 西浦温泉の「幸せ導く七福神」巡りコース

市民いきいきウォーキング 12 月 5 日土　午前 9 時
（雨天中止） JR 蒲郡駅 蒲郡駅〜竹島〜生命の海科学館〜

浜町工場群〜亀岩公園〜蒲郡駅（昼食なし）

健康カレンダー11

子育てカレンダー11

※申し込み不要。

教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先
予約制  ママ教室 10日火 午前9時20分〜 30分 妊婦さん

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 19日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 11日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児
2歳児教室 13日金 午前9時45分〜 10時 ２歳の誕生月児
子育て相談 5日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも　
うみのこ広場 16日月 午前10時〜正午 どなたでも　 子育て世代包括支援センター

 56-2305予約制  母乳相談 月木 ①午前10時〜　②午後2時〜 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

11 月 10 日〜 16 日はアルコール関連問題啓発週間１項目 500 円

イチオシイチオシ

7 広報がまごおり
2020 ● 11



Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

サ
と
し
て
冷
凍
サ
ン
マ
を
解
凍
し
て
使
っ
て

い
ま
す
。
す
な
わ
ち
サ
ン
マ
が
捕
れ
な
く
な

る
と
彼
ら
の
エ
サ
が
な
く
な
り
困
り
ま
す
。

彼
ら
は
サ
ン
マ
が
大
好
物
で
す
が
、
サ
ン
マ

が
こ
の
先
も
不
漁
で
捕
れ
な
く
な
っ
た
時
の

た
め
に
先
日
か
ら
他
の
エ
サ
に
切
り
替
え
を

し
て
い
ま
す
。
ア
ジ
、
サ
バ
な
ど
で
す
。
し

か
し
サ
ン
マ
以
外
は
吐
き
出
し
て
し
ま
う
贅

沢
な
や
つ
ら
。
サ
ン
マ
、
ア
ジ
、
サ
ン
マ
の

順
で
エ
サ
を
口
の
中
に
放
り
込
む
と
、
ア
ジ

だ
け
吐
き
出
し
ま
す
。
飼
育
担
当
者
た
ち
は

困
っ
て
お
り
、や
や
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
す
。

「
あ
ぁ
オ
レ
も
サ
ン
マ
食
べ
た
い
な
ぁ
」
と

横
か
ら
副
館
長
が
言
う
と
、「
芸
を
し
な
け

れ
ば
サ
ン
マ
は
あ
げ
ま
せ
ん
よ
！
」
と
オ
ッ

ト
セ
イ
担
当
者
に
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
は
い
は
い
、
輪
投
げ
で
も
ジ
ャ
ン
プ
で

も
ワ
シ
ら
何
で
も
し
ま
す
よ
。

　
も
し
や
、
サ
ン
マ
の
不
漁
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
原
因
か
!?
と
い
う
と
そ
う
で
は
な
く

て
、
同
じ
よ
う
な
エ
サ
を
食
べ
る
イ
ワ
シ
が

増
え
て
い
る
こ
と
や
、水
温
や
海
流
の
変
化
、

乱
獲
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
何
か
が
年
々
捕
れ
な
い
、
と
い
う

話
は
な
ん
だ
か
最
近
よ
く
聞
く
話
で
寂
し
い

こ
と
で
す
。

　
食
卓
で
お
な
じ
み
の
魚
、
サ
ン
マ
が
年
々

捕
れ
な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
サ
ン
マ

は
誰
も
が
知
る
魚
で
す
が
、
活
か
す
の
は
困

難
で
展
示
し
て
い
る
の
は
世
界
中
で
福
島
の

水
族
館
の
み
で
す
。
福
島
は
竹
島
水
族
館
が

狙
っ
て
い
る
メ
ヒ
カ
リ
の
展
示
も
し
て
い

て
、
う
ら
や
ま
し
い
限
り
。

　
竹
島
水
族
館
で
は
オ
ッ
ト
セ
イ
た
ち
の
エ

小
林
龍
二

　文化財は先人が残した貴重
な財産です。文化財の保護に
ご協力をお願いします。

〈市内の指定文化財〉文化財保護強調週間
11月1日〜 7日 国 指 定 …………29 件

国指定登録……１件
県 指 定 ………… ７ 件
市 指 定 ……… 100 件

計 137 件
市指定文化財 こま犬（江戸時代 赤日子神社）

昭 和 ーデ
昭和に関する本や歌謡曲などのレコードを手にとってご覧ください。
懐かしのあの雑誌やレコードに会えるかも。

ところ　１階ロビー
11月28日土・29日日
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

11 月 イベントカレンダーおはなしワークショップショー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

14
土

小
さ
な
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
た
ら…

！

そ
の
１

29
日

小
さ
な
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
た
ら…

！

そ
の
２

28
土

く
ぎ
う
ち
で

エ
ン
ピ
ツ
た
て
を
つ
く
ろ
う
！

テ
ッ
ク
ス
ビ
ジ
ョ
ン
2020
ミ
カ
ワ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

21
土

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

木
工
工
作 

11
月
7
・
8 

日
開
催

8
日

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

空
気
の
重
さ
を
見
つ
け
た
男

〜
国
友
一
貫
斎
〜

15
日

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

ミ
カ
ン
の
木
で
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を

つ
く
ろ
う

22
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

ま
ゆ
玉
こ
ろ
が
し

1
日

ラ
ベ
ン
ダ
ー
香
る
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ

バ
ス
ボ
ム
作
り

3
㊗

化
石
レ
プ
リ
カ
を
つ
く
ろ
う

23
㊗

石
っ
こ
星
人
を
つ
く
ろ
う
！

7
土

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ
★
サ
イ
エ
ン
ス

一
般
科
学
講
座

大
人
の
理
科
授
業
ユ
ー
リ
カ
①

19
木

生い
の
ち命
の
海
か
ら

館
長
　
山
中 

敦
子

　
今
か
ら
ウ
ン
十
年
前
の
こ
と
、
学
生

時
代
に
住
ん
で
い
た
の
が
「
文
化
住
宅
」

で
し
た
。
土
壁
と
柱
の
す
き
ま
か
ら
朝

陽
が
射
し
こ
む
風
呂
な
し
六
畳
一
間
で
、

当
時
す
で
に
築
40
年
。
風
情
あ
る
た
た

ず
ま
い
の
、
古
式
ゆ
か
し
い
お
部
屋
で

し
た
。
文
化
と
い
う
言
葉
に
、
歴
史
の

重
み
と
古

い
に
し
えの
香
り
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ゆ
え
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
ど
っ

こ
い
調
べ
て
み
た
ら
、文
化
住
宅
の
「
文

化
」
は
文
明
開
化
を
表
し
、
便
利
・
モ

ダ
ン
・
新
式
の
意
味
だ
そ
う
な
！
な
る

ほ
ど
、
40
年
前
の
新
築
時
代
に
は
ピ
カ

ピ
カ
の
現
代
風
だ
っ
た
の
で
す
ね
…
。

　
文
化
と
聞
い
て
、
皆
さ
ん
は
何
を
連

想
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
重
厚
な
歴
史

を
も
つ
古
典
芸
能
？
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
や

前
衛
文
学
？
日
本
が
世
界
に
誇
る
ア
ニ

メ
や
ゲ
ー
ム
？
き
っ
と
ど
れ
も
が
正
解

で
す
。
文
化
に
は
、
人
類
が
歴
史
を
重

ね
な
が
ら
作
り
上
げ
て
き
た
も
の
全
て

が
含
ま
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
科
学
」

も
そ
の
１
つ
。
人
類
が
絶
や
す
こ
と
な

く
続
け
て
き
た
探
求
の
営
み
で
あ
り
、

そ
の
成
果
で
す
。

　
地
球
の
総
人
口
が
77
億
を
超
え
、
自

然
災
害
は
激
し
さ
を
増
し
、
疫
病
が
船

や
飛
行
機
で
あ
っ
と
い
う
ま
に
世
界
に

広
が
る
今
、
世
界
は
厳
し
さ
に
満
ち
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
人
間
は
、
衛
星
か

ら
の
情
報
を
も
と
に
災
害
に
備
え
、
遺

伝
子
を
読
み
解
い
て
薬
を
作
り
、
科
学

の
力
で
未
来
を
開
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
未
来
を
一
本
の
木
に
例
え
る

と
、
土
は
歴
史
、
文
化
は
花
の
よ
う
な

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
葉
や
花
実
が

成
熟
し
て
落
ち
、
土
を
肥
や
し
、
土
か

ら
栄
養
を
得
て
木
は
ふ
た
た
び
茂
り
、

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
い
っ
そ
う
大
き
く

花
開
き
、
そ
れ
が
未
来
へ
の
豊
か
な
肥

や
し
と
な
る
よ
う
願
い
つ
つ
、「
文
化
の

日
」
１
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

文
化
の
日
に
思
う

海を観る・地球を知る 2020

と　き 　 3 月 29 日日　午前 10 時〜午後 3 時
ところ     サイエンスショールーム
内　容 　 海流の実験やプランクトンの観察な

どを通して、海洋研究の最前線の世
界を体験します。

参加費 　無料　※申し込み不要

と　き 　 午前 11 時〜正午
ところ 　メディアホール
講　師 　 海洋研究開発機構主任研究員　美山 透
定　員 　60 人　※当日整理券配布

　海の色彩のヒミツ、黒潮大蛇行、地球温暖化の
ことを聞いてみよう！ 講演会 海の天気予報講演会 海の天気予報

　海の流れを予測する、海の天気予報について
紹介します。

同時開催

体験！海洋研究最前線 in 蒲郡体験！海洋研究最前線 in 蒲郡

人工の光に輝く夜の地球。100 年後
の人類は、この写真にどのようなキャ
プションをつけるのでしょうか。

YouTube

（株）sorano me
牟田　梓

（株）サイエンス・クリエイト
勝間　亮

ⓒ NASA
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市民体育センター 69-3241

市民体育センター

今月のおすすめ

図書館
Library
69-3706

その他の講座は ▼市ホームページ

●●ヨガ 初級クラスヨガ 初級クラス
　呼吸と身体のリズムを整え健康増進を目指し
ましょう。
と　き　12 月 7・14・21・28 日月
　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
　　　　12 月 2・9・16・23 日水
　　　　午前 11 時 55 分〜午後 0 時 55 分

●●健康太極拳健康太極拳
　緩やかな動作と呼吸で、体力のない方にもおすすめ。
と　き　12 月 1・8・15・22 日火
　　　　入門クラス　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　初級クラス　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分

●●ピラティスピラティス
　年齢に関わらず運動の苦手な方でも気軽に始めら
れます。
と　き　12 月 1・8・15・22 日火
　　　　初級クラス　午後 3 時〜 4 時
　　　　中級クラス　午後 1 時 45 分〜 2 時 45 分

●●硬式テニス無料体験硬式テニス無料体験
　テニス初心者に最適です。
と　き　12 月 13 日日
　　　　小学 1 〜３年　午前 9 時〜 10 時 10 分
　　　　小学 4 〜６年　午前 10 時 20 分〜 11 時 30 分
　　　　18 〜 65 歳　  午後 7 時 30 分〜 9 時
ところ　金平テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり

せっかくだから、子どもには“よい本”を読んで欲しい。でも、
よい本って、どんな本？

あと、いつも同じ本ばかり「読んで」と持ってきます。いろい
ろな本を読んでほしいし、その方が楽しいと思うのですが…。

そうなんですね！

よい本とは、“その子が好きな本”だと思います。「100 人に
100 通りの本を」これは児童文学研究家の松岡京子さんの言葉
です。それぞれの子どもに合う本があるということ。難しく考
えすぎなくて大丈夫。

それは、その本が自分にとって“おもしろいと分かっている”
から選んでいるんです。本の内容を覚えていて、さらにそれが
自分にとって心地よいと分かっている。これって、すごいこと
なんですよ。ぜひ何度も読んであげてくださいね。

本の質問箱
　　子どもの本選び

子どもの本選びに悩んだときは、スタッフへ気軽に声をかけて
ください♪

児童サービス担当の司書

三浦が答えます。
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

市民相談室（市民課）　 66-1110
よろず相談　・人権　　　・行政
　　　　　　・困りごと　・いじめ など

11月11・18・25日水
12月2日水 午前10時〜午後４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分〜

11月18日水（11月 9日月）

午後1時〜４時
11月25日水（11月16日月）
12月 2日水（11月24日火）
12月 9日水（11月30日月）

勤労福祉会館相談室　 69-3911
弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日　予約受付は午前８時30分〜

11月27日金（11月16日月）
午後1時〜４時

12月11日金（11月30日月）

家庭児童相談室　 66-1213
家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時

商工会議所　豊橋年金事務所　 0532-33-4111 自動音声１→２
年金相談 予約制 11月5・12・19・26日木 午前9時30分〜午後3時

東三河消費生活蒲郡センター　 66-1204
消費生活相談
・悪質商法　・消費者契約トラブル　・多重債務 月〜金 午前9時〜午後4時30分

（休憩なし）

産業環境部会議室（観光商工課）　 66-1119
労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般　予約は前日の正午まで 11月11日水 午後1時〜４時

産業環境部会議室または商工会議所（観光商工課）　 66-1118
創業者相談 予約制  予約は2日前まで 11月12・26日木 午後2時〜 4時

がまごおり若者サポートステーション　 67-3201
若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後７時

青少年センター　 95-3100
子ども・若者相談
・不登校　・ひきこもりなど（おおむね40歳まで）

月水木金 午前９時〜午後４時

市民相談室（財務課）　 66-1158
測量・土地境界相談 予約制  予約は前日の正午まで 11月13日金 午後1時〜４時

建築住宅課　 66-1132
不動産に関する相談 11月10日火 午後1時〜４時

子育て支援課　 66-1108
母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時

子育て支援センター　　　★子育て世代包括支援センター 56-2305　　　★子育て支援課 66-1107
（★コンシェルジュ対応）  　　東部 67-0022　　 ★中央 69-3511　　　　西部 57-8066
子育て相談 月〜金 午前８時30分〜午後５時

児童発達支援センター　 56-2519
子どもの発達相談 月〜金 午前８時30分〜午後５時

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課　 66-1108　家庭児童相談室　 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18歳〜 64歳の障がい者 福祉課　 66-1106  FAX66-3130　障がい者虐待防止センター　 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者 長寿課 66-1105  FAX66-3130
地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800
西部 58-1136
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公民館講座
正月寄せ植え教室
生涯学習課　  66-1167

　正月向けの寄せ植えに挑戦してみ
ませんか。
と　き　12 月 20 日日
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　塩津公民館講義室
対　象　市内在住・在勤の方
定 　員　15 人（定員を超えた場合

は抽選）
受講料　3,000 円
申 し込み　11 月 27 日金までに電

話またはファクスで、住所・氏
名・電話番号を塩津公民館 (  /
FAX68-3819) へ。

ウインドウズ10初心者講座
生涯学習課　  66-1167

と　き　12 月 16・23 日水
　　　　 全 2 回　 午 前 9 時 30 分

〜午後 0 時 30 分
ところ　市民会館会議室３
対 　象　市内在住・在勤のパソコン

の基本操作を取得している方
定　員　10 人
受講料　2,500 円
持 ち物　ノートパソコン（OS はウ

インドウズ 10）
申 し込み　11 月 23 日㊗までに電

話、ファクス、はがき、インター
ネットで、住所・氏名・年齢・電
話番号を生涯学習課「市民パソ
コン教室係」（〒 443-0034 港町
17-17FAX66-1199）へ。

公民館講座
干支ちぎり絵講座
生涯学習課　  66-1167

　ちぎり絵で干支を作ります。
と　き　12 月 19 日土
　　　　午後１時 30 分〜 3 時 30 分
ところ　蒲郡公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　1,200 円
申 し込み　11 月 13 日金〜 12 月

１日火に電話またはファクスで、
住所・氏名・
電話番号を
蒲郡公民館
(  / F A X 
69-1288)
へ。

公民館講座
正月飾りガーデニング教室
生涯学習課　  66-1167

　寄せ植えで正月を飾りましょう。
と　き　12 月 5 日土
　①午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
　②午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各 15 人
受講料　3,000 円
持ち物　エプロン、筆記用具
申 し込み　11 月 10 日火〜 24 日

火に電話またはファクスで、住所・
氏名・電話番号を西浦公民館 (  
/FAX 57-2398) へ。

公民館講座
冬のハーブ講座
生涯学習課　  66-1167

　ハーブのお話とリップクリーム作り。
と　き　11 月 28 日土
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　蒲郡公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　8 人
受講料　800 円
申 し込み　11 月 13 日金〜電話ま

たはファクスで、住所・氏名・
電話番号を蒲郡公民館 (  /FAX 
69-1288) へ。
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土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1129
水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。

休日水道お客様センター

テックスビジョン2020ミカワ
観光商工課　  66-1118

　三河産地繊維の総合展示会です。
と　き　 11 月 20 日 金・21 日 土　

午前 10 時〜午後 4 時
ところ　商工会議所
内　容
テキスタイルフェア
　市内業者によるマスク展示や繊維
製品を活用したインテリア提案例な
どを紹介。
クラフトワークショップ
　手織り、絞り染め、マスクデコな
どオリジナル商品を作ります。
※ 21 日のみ、生命の海科学館で開催
産地バザール
　三河産地各社の布団カバー・寝具
などの繊維製品を販売。
問合先　商工会議所（  68-7171）

学校開放講座
親子スイーツ教室
生涯学習課　  66-1167

とき・内容
● 11 月 22 日日　ルパンルパン
　オリジナル菓子パン
　※焼き上がり午後 4 時 30 分
● 11 月 29 日日　とらや
　鬼まんじゅう、練りきり
● 12 月 6 日日　リンドバーグ
　クリスマスロールケーキ
　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ　塩津中学校調理室
対 　象　市内在住・在勤の親子で全

回参加できる方
定 　員　8 組（定員を超えた場合は

抽選）
受講料　1 組 3,000 円
持ち物　エプロン、布巾、スリッパ
申 し込み　11 月 11 日水までに電話

またはファクスで、住所・氏名・年齢・
電話番号を生涯学習課（FAX66-
1199）へ。

学校開放講座
親子でクッキング
生涯学習課　  66-1167

とき・内容
● 12 月 6 日日　午前 10 時〜正午
　ロール寿司、ごま和え、大福
● 12 月 13 日日　午前 10 時〜正午
　ナポリタン、アメリカンドッグ
● 12 月 20 日日　午前 10 時〜正午
　 ピラフ、クランキーチキン、バー

ムクーヘン
ところ　三谷中学校調理室
対 　象　市内在住・在勤の親子で全

回参加できる方
定 　員　8 組 ( 定員を超えた場合は

抽選 )
受講料　1 組 3,000 円
持 ち物　エプロン、布巾 2 枚、スリッ

パ、筆記用具
申 し込み　11 月 20 日金までに電話

またはファクスで、住所・氏名・年齢・
電話番号を生涯学習課（FAX66-
1199）へ。

初心者のための木彫教室
文化協会　  ／FAX68-5509
生涯学習課

と　き　12 月 7・14 日月
　　　　午後１時 30 分〜 3 時 30 分
ところ　市民会館中会議室
定　員　20 人
受講料　500 円
持ち物　彫刻刀
申 し込み　11 月 26 日木までに直

接、電話、ファクスで、住所・氏
名・電話番号を文化協会事務局へ。

名鉄西尾・蒲郡線利用促進
赤い電車に乗って歩こう！
ぶらりんウォーク
交通防犯課　  66-1156

　海風を感じながら、歩いて名鉄沿
線の魅力を再発見しませんか。
と　き　11 月 29 日日
　受付　午前 9 時〜 10 時 30 分
コ ース　西浦駅→無量寺→松島・橋

田鼻遊歩道→西浦シーサイドロー
ド→ブルーブリッジ→形原駅　約
11 キロ

参加費　無料　※申し込み不要

クルーズ船にっぽん丸が
やってくる！
土木港湾課　  66-1152

　にっぽん丸が９年ぶりに寄港しま
す！岸壁から見学しませんか。
と　き　11 月 25 日水
　　　　入港　午前９時
　　　　出港　午後 4 時 30 分
ところ　蒲郡ふ頭 11 号岸壁
★駐車場あり
▼市ホームページ

にっぽん丸　寄港

ⓒ商船三井客船株式会社
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蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与



市吹奏楽団定期演奏会
生涯学習課　  66-1167

と　き　12 月 13 日日
　① 午前 11 時〜（開場 午前 10 時

30 分）
　② 午後 2 時〜（開場 午後 1 時 30

分）
ところ　市民会館大ホール
曲 　名　シダス、歌劇「イーゴリ−

公」よりダッタン人の踊り、バッ
クトゥザフューチャー、ライオン
キング・メドレー　ほか

指　揮　水谷仁、稲吉沙香
入場料　前売　600 円
　　　　当日　800 円
チ ケット販売　市民会館、楽器の幸

林堂ほか
問 合先　市吹奏楽団稲吉（  080-

3658-5269）

令和３年成人式 は学区ごとの3部制になります
と　き 　令和 3 年 1 月 10 日日
ところ 　市民会館大ホール

　　　　　  第 1 部　形原・三谷中学校区　午後 1 時〜 1 時 30 分
　　　　　  第 2 部　蒲郡・塩津中学校区　午後 2 時 30 分〜 3 時
　　　　　  第 3 部　中部・大塚・西浦中学校区　午後 4 時〜 4 時 30 分

対　象 　平成 12 年 4 月 2 日〜 13 年 4 月 1 日生まれの方
その他 　 ・新成人本人以外は入場できません。（保護者も不可）新成人本人以外は入場できません。（保護者も不可）

 ・該当時間で都合の悪い方は、希望する部の時間に参加できます。
 ・ 対象者に案内はがきを送付します。10 月 2 日以降に転出などで市内に住民票がない

新成人の方は、生涯学習課に連絡してください。
 ・マスク着用をお願いします。

生涯学習課　  66-1167

　実行委員会の運営を体験しませんか。
対　象 　令和4年の成人式に出席する方

申し込み 　12月18日金までに、電話で生涯学習課へ。

▼市ホームページ成人式ボランティア募集
成人式

子どもを預かる
有償ボランティア募集
子育て支援課　  66-1108

　子育ての援助を必要とする家庭を
サポートする会員を募集します。
と　き　11 月 22 日日
　　　　午後 1 時〜 5 時
ところ　がまごおり児童館児童クラブ室
内 　容　子どもの預かり、保育園、

幼稚園への送迎
対 　象　市内在住で、子育ての手伝

いをしたい方
報　酬　1 時間 600 円
申 し込み　11 月 18 日水までに電

話でファミリー・サポート・セ
ンター（がまごおり児童館内  
65-9399）へ。※託児あり

俊成の里短歌大会
作品募集
生涯学習課　  66-1167

投稿規程　
　・１人１首
　・ 詠題自由（自作・未発表の作品

に限る）
選　者
　栗木京子、島田修三、小塩卓哉ほか
投稿料　1,500 円
賞 　大賞 2 首、特選 6 首、特別賞

2 首、選者賞 6 首、入選ほか
投 稿方法　1 月 22 日金までに郵送

で、規定の用紙（市民会館、市ホー
ムページにあります）に投稿作品
１首・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・性別・短歌
大会への出欠を記入し、生涯学習
課（〒 443-0034 港町 17-17）へ。

短歌大会
と　き 令和 3 年４月 29 日㊗
　　　　午後 1 時〜
ところ　市民会館中ホール
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索



土・日・祝日（年末年始を除く）　午前8時30分〜午後5時　  66-1111
住民票・戸籍証明書の交付、戸籍届出、印鑑登録や市税の証明書の交付・納付などができます。

休日市役所窓口センター

自衛官募集 防災課　  66-1208

問合先　自衛隊愛知地方協力本部豊川地域事務所  85-2411

種　目 応募資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推 
薦

中卒（見込み含む）
17歳未満で学校長
が推薦する男子

11 月 1 日日〜
30 日月

令和 3 年 1 月 10 日日
または 11 日㊗

一 
般

中卒（見込み含む）
17歳未満の男子

11 月 1 日日〜
令和 3 年 1 月 6 日水 令和 3 年 1 月 23 日土

女性の人権ホットライン
市民課　  66-1110

　暴力、セクハラ、ストーカー行為
といった女性をめぐるさまざまな人
権問題に関する相談に応じます。秘
密は固く守られます。1 人で悩まず、
気軽にご相談ください。
と　き　11 月 12 日木〜 18 日水
　 午前 8 時 30 分〜午後 7 時（土日

は午前 10 時〜午後 5 時）
相談専用電話　  0570-070-810
問 合先　名古屋法務局人権擁護部
（  052-952-8111 内線 1831）

● LINE じんけん相談＠名古屋法務局
　電話が苦手な方、話しにくい方に
は LINE での相談もあります。
　＠ snsjinkensoudan

耐震改修相談会
建築住宅課　  66-1132

　建築士が耐震改修についての疑問
に答えます。補助金の上手な使い方
もアドバイスします。
と　き　11 月 16 日月・17 日火　
　　　　午前9時〜午後4時
ところ　市役所玄関ロビー
★ 昭和56年以前の旧基準で建築さ

れた木造住宅は、無料で耐震診断
を受け付けます。

子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
答えます。
とき・ところ
● 11月4日水　午前10時30分〜

11時30分　おおつか児童館
● 11月6日金　午前10時30分〜

正午　図書館児童室
● 11 月 17 日火　午前 10 時 30 分

〜 11時30分　ちゅうぶ児童館
● 11 月 19 日木　午前 10 時 30 分

〜 11時30分　にしうら児童館

学校給食課　  66-1800子育て支援課　  66-1108行政課　  66-1155

市外等学校給食費支援給付金子育て世帯への応援券配布
　市外の小中学校に通学する
児童・生徒に給食費 3 カ月分
相当額を支給します。
対 　象　6 月 1 日時点で市内

に住所があり、市外の小中
学校に通学中で学校給食の
提供を受けている方

※負担がない場合は対象外
申 し 込 み　 直 接 ま た は 郵 送

で、申請書（市ホームペー
ジ に あ り ま す ）・ 添 付 書
類 を、 学 校 給 食 セ ン タ ー

（〒 443-0021 三谷町水神
町通 12-2）へ。

　子育て世帯への商品券配布
対象を拡大します。
対 　象　9 月 2 日〜令和 3 年

4 月 1 日に生まれ、市内に
最初の住民登録をし、申請
日まで引き続き住民登録を
している新生児

給付額　1 人 2 万 5 千円分
※  12 月 1 日以降生まれの新

生児には現金で給付します。
申 し込み　世帯主に送付する

申請書を同封の返信用封筒
で返送してください。

※  9 月 1 日以前生まれの対象
児童分は発送済みです。

新生児特別定額給付金
　国が支給する特別定額給付
金の対象に該当しない新生児
に給付金を支給します。
対 　 象　4 月 28 日 〜 令 和 3

年 4 月 1 日に生まれ、市内に
最初の住民登録をし、申請日
まで引き続き住民登録をして
いる新生児

給付額　1 人 10 万円 
申 し込み　世帯主に送付する

申請書を同封の返信用封筒で
返送してください。

新型コロナウイルス感染症に関する支援情報
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国民健康保険 財政状況〜令和元年度決算
　令和元年度の国民健康保険特別会計の実質的収支は、前年度からの繰越金を除くと 8,215 万円の
黒字となっています。
　平成 30 年度の国民健康保険制度改正により、県も国民健康保険の共同保険者となり、市は県に
国民健康保険事業費納付金を納付しています。代わりに、県は市に保険給付に必要な費用を支払っ
ています。財政運営の責任主体である県とともに、今後も国民健康保険の健全な財政運営に努めて
いきます。
　特定健康診査、保健指導を受け、いつまでも元気でいられるように努めましょう。

国民健康保険税
17億3,003万円
24.04%

その他
7,354万円
1.02%

その他
677万円
0.09%

一般会計繰入金
5億4,000万円
7.50%
県支出金

（特別交付金）
1億438万円
1.45%

歳入
71億9,702万円

歳出
71億1,298万円

県支出金
（普通交付金）
47億4,907万円
65.99%

保険給付費
47億9,708万円
67.44%

国民健康保険
事業費納付金
21億4,072万円
30.10%

保健事業費
8,595万円
1.21% 総務費

8,246万円
1.16%

可燃ごみ・粗大ごみ・草木
持ち込み自粛のお願い
環境清掃課　  57-4100

　ごみ焼却炉・粗大ごみ破砕設備の
定期修理のため、クリーンセンター
への可燃ごみ・粗大ごみの持ち込み、
一色処分場への草木の持ち込みの自
粛をお願いします。
と　き　11月9日月〜 22日日

傾聴ボランティア養成講座
福祉課　  66-1106

　障がいのある方や高齢者の話に、
耳を傾け共感する傾聴ボランティア
を養成します。
と　き　12 月 4・11 日金
　　　　午後１時 30 分〜 4 時 30 分
ところ　勤労福祉会館大研修室
定　員　 15 人（市内在住・在勤の

方優先）
受講料　無料
申 し込み　11 月 27 日金までに直

接、電話、ファクスで、住所・氏名・
電話番号を社会福祉協議会（  
69-3911FAX69-3993）へ。

自殺防止対策講演
ゲートキーパー養成研修
福祉課　  66-1106

　まわりで悩みを抱えている人に気
づき、声をかけ、話を聞き、必要な
支援につなげるゲートキーパーを養
成します。
と　き　12 月 1 日火
　　　　午後 1 時 15 分〜 2 時 45 分
ところ　市役所 303 会議室
対　象　どなたでも
定　員　30 人
参加費　無料
申 し込み　11 月 20 日金までに電

話で福祉課へ。

ひきこもり家族教室・研修会
健康推進課　  67-1151

　ひきこもりやその当事者への理解
を深め、対応方法を学びます。
と　き　12 月 2 日水
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ　豊川保健所大会議室
対　象　ひきこもり者の家族・支援者
定　員　30 人
申 し込み　11 月 30 日月までに電

話またはファクスで、住所・氏名・
年齢・電話番号を豊川保健所健
康 支 援 課（  86-3626FAX89-
6758）へ。

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の方の介護方法を話し合い
ます。
と　き　11月20日金
　　　　午前10時〜 11時30分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　 認知症の方を介護している

家族
参加費　100円　※申し込み不要

11月11日〜 17日は税を考える週間
マイホーム造りと税金教室
税務課　  66-1114

　住宅を新築・増築したときにかか
る税金や、税の軽減などについて説
明します。
と　き　11 月 13 日金
　　　　午後 1 時 30 分〜 4 時
ところ　市民会館大会議室

保険年金課　  66-1103
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280メガヘルツデジタル
防災ラジオ販売
防災課　  66-1208

　防災行政無線が聞こえづらいなど
の不感地帯を解消するため、デジタ
ル防災ラジオを販売します。
と　き　11月24日火
　　　　午前9時〜午後3時
　　　　11月25日水
　　　　午後１時〜 5時
ところ　市役所北棟集会室
※ 11月26日木以降は防災課で販売。
価 　格　1台3,000円
販 売台数　各中学校区100台
★ 現在の防災ラジオも今まで通り使

用できます。

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
11

29 30282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

下関
ナイター
GⅢ唐津
モーニング
GⅢオールレディース

多摩川

GⅠ周年
桐生・ナイター

GⅠ周年・常滑 GⅠ周年・福岡 GⅠ周年・津 GⅢ企業杯・びわこ

GⅢマスターズリーグ
住之江・ナイター
GⅢオールレディース

児島
GⅢ企業杯
桐生・ナイター

GⅢ企業杯
唐津・モーニング

GⅠ周年
常滑

GⅠ周年
福岡

GⅠ周年
福岡

GⅠ周年
津

GⅢ企業杯
丸亀・ナイター

若松・ナイター

名鉄バス杯争奪戦 準優6R制！
トランスワードトロフィー

準優6R制！
トランスワードトロフィー名鉄バス杯争奪戦 大村

ナイター
丸亀
ナイター

下関
ナイター

大村
ナイター

若松
ナイター

尼崎

福岡

浜名湖

津 尼崎 常滑

福岡

常滑

津 江戸川尼崎

三国 児島

戸田

宮島
丸亀
ナイター

桐生
ナイター

びわこ
大村
ナイター

ヴィーナスシリーズ
江戸川

ヴィーナスシリーズ
戸田

ルーキーシリーズ
江戸川

ルーキーシリーズ
福岡尼崎

児島 ルーキーシリーズ
三国

多摩川 平和島 平和島

浜名湖

芦屋
モーニング

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

男女W優勝戦
鳴門・モーニング

男女W優勝戦
多摩川

徳山
モーニング

徳山
モーニング

鳴門
モーニング

鳴門
モーニング

223nd3nd 7th7th23nd 7th

23nd 7th

危険物取扱者試験
消防本部予防課　  68-0938

試験日（受付期間）
　 12 月 13 日 日（11 月 10 日 火 〜

19 日木）、令和 3 年 1 月 10 日日
（12 月 1 日 火 〜 10 日 木 ）、1 月
17日日（12月1日火〜10日木）、
3月7日日（1月26日火〜 2月4
日木）

ところ　名古屋工学院専門学校
申 し込み　各受付期間に直接また

は郵送で、所定の願書（消防本部、
消防署東部・西部出張所にありま
す）を、消防試験研究センター愛
知県支部（〒460-0001名古屋市
中区三の丸3-2-1愛知県東大手庁
舎6階）へ。

※電子申請もできます。
危険物取扱者試験

シニア介護人材育成講座
長寿課　  66-1105

　高齢者支援に必要となる基礎知識や
介護予防を学び、施設見学も行います。
と　き　 11 月 28 日 土、12 月 4・

11・18・25 日金
　　　　全 5 回
　　　　午前 10 時〜午後 3 時
ところ　田原福祉専門学校
対 　象　介護事業所などに所属して

いない東三河在住・在勤のおおむ
ね 60 歳以上の方

定　員　50 人
受 講料　無料（別途、調理食材代など

約1,500円）
申 し込み　11 月 2 日 月 〜 20 日

金に電話またはファクスで、住
所・氏名・年齢・電話番号を田
原福祉専門学校（  0531-22-
3939FAX0531-22-7340）へ。

休日水道お客様センター
の業務を停止します
水道課　  66-1206

　市役所庁舎停電のため、次の日は
業務を停止します。
と　き　11 月 21 日土

PCB廃棄物の処理
お急ぎください
環境清掃課　  57-4100

　電気機器（トランス、コンデンサー
など）の絶縁油や業務用蛍光灯安定
器に利用されていた PCB（ポリ塩
化ビフェニル）は毒性があり、現在
では製造・使用が禁止されています。
法で定められた処理期限が近づいて
います。古い機器を使っている事業
者の方は確認をお願いします。
処理期限
・ 高濃度 PCB（安定器・汚染物）令

和 3 年 3 月 31 日まで
・ 高濃度PCB（トランス、コンデンサー

など）令和 4 年 3 月 31 日まで
・ 低濃度 PCB　令和 9 年 3 月 31 日

まで
問 合先　東三河総局環境保全課 (  

0532-35-6114）

蒲郡家族教室
東三河こころの健康講演会
健康推進課　  67-1151

　こころの病を抱えた方についての
理解を深め、対応方法を学びます。
と　き　11 月 28 日土
　　　　午後 2 時〜 4 時
ところ　生きがいセンター
講　師　ならい心療内科　前田倫子
対　象　こころの病気を抱えた方の家族
定　員　30 人
申 し込み　11 月 24 日火までに電

話で豊川保健所健康支援課ここ
ろの健康推進グループ（  86-
3626）へ。

11月は放置自転車クリーンキャンペーン
放置自転車などを
整理・移動します
都市計画課　  66-1141

　公共駐輪場に放置されている自転
車、原動機付自転車を整理・移動し
ます。放置している方は、速やかに
回収してください。
と　き　11 〜 12 月
ところ　公共駐輪場（16 カ所）
整 理方法　公共駐輪場に置かれてい

る自転車などに調査札を取り付け
ます。2 週間経過後に札が付いて
いる場合、保管場所へ移動します。

移 動後の処置　所有者が判明した場
合は引き取り通知を送付します。
その後 6 カ月間保管し、引き取
りのない場合は処分します。

※ 盗難自転車が発見されることがあ
ります。自転車防犯登録は必ず行
いましょう。
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11月は
児童虐待防止推進月間
子育て支援課　  66-1108

189（いちはやく）　知らせて守る
　こどもの未来
　4月には児童のしつけで体罰を加
えてはならないことが児童福祉法・
児童虐待防止法の改正で法定化され
ました。
　児童虐待防止について、少しでも
気になること、困ったことがあれば、
ひとりで抱え込まずに気軽にご相談
ください。あなたの相談が子どもと
保護者を守り、救う最初の１歩にな
ります。
虐待のサイン
・不自然な傷やあざがある
・衣服や体がいつも不潔である
・表情が乏しく笑顔が少ない
※ 連絡者や内容に関する秘密は厳守

されます。
問 合先　家庭児童相談室（  66-

1213）、児童相談所（  0532-
54-6465）全 国 共 通 ダ イ ヤ ル

（189：いちはやく）

給与支払報告書の
提出について
税務課　  66-1116

　前々年に源泉徴収票を 100 枚以上
税務署に提出している場合は、給与
支払報告書を eL-TAX または光ディ
スクで提出する必要があります。
問 合先　豊橋税務署法人課税第一部

門（  0532-52-6208）

労働保険適用促進強化期間
観光商工課　  66-1118

　パート・アルバイトなどの雇用形
態にかかわらず、1 人でも雇ってい
れば、事業主の労働保険加入は必須
です。
　「知らなかった」「小さい会社だか
ら大丈夫だと思った」「設立準備が
忙しくて忘れていた」など、さまざ
まな理由にかかわらず、従業員の安
心と会社の安定のために、事業主の
責任として必ず労働保険に加入して
ください。
問 合先　豊川公共職業安定所蒲郡出

張所 業務係 (  67-8609）

障がい者の日常生活用具
支給用品追加
福祉課　  66-1106

●発電機　
　人工呼吸器のバッテリーなどを充
電できるもの
●外部バッテリーなど
　外部バッテリーや電源供給用ケー
ブルなど
対 　象　呼吸器機能障がい３級以上

または同程度の身体障がいで、人
工呼吸器を利用している方

水道検針員の制服が
変わります
水道課　  66-1206

　水道検針員の制服が 11 月検針か
ら変わります。検針員は市が発行し
た身分証明書を携帯しています。

公的年金に上乗せ支給する
制度があります
保険年金課　  66-1101

　公的年金などの収入や所得額が一
定基準以下の方に対し、上乗せ支給
があります。日本年金機構から届く
請求書を郵送してください。
対 　象　年金生活者支援給付金請求

書を受け取った方
※ 既に受給中の方は手続きの必要は

ありません。
問 合先　ねんきんダイヤル（  0570-

05-1165）、豊橋年金事務所（  
0532-33-4111）

※ 基礎年金番号またはマイナンバー
を用意してください。

国民年金保険料控除証明書が
発送されます
保険年金課　  66-1101

　国民年金保険料控除証明書は11
月5日以降に、該当する方あてに日
本年金機構から発送されます。年末
調整などで社会保険料控除の適用を
受ける場合に提出してください。
再 発行手続き　基礎年金番号また

はマイナンバーを用意して電話
で、ねんきん加入者ダイヤル（  
0570-003-004）、豊橋年金事務
所（  0532-33-4111）へ。

※市役所では発行できません

下水道課　  66-1140

と　き 　 12 月 1 日火〜なくなり次第終了
ところ 　下水道課

配布個数 　150 個（1 人 1 個）
グッズ内容 　 エコバッグ、ステー

ショナリー、トイレッ
トペーパー、クリア
ファイル

　豊川流域下水道のイメージに合ったキャラクターと
名前を募集します。

対　象 　どなたでも
賞　品 　商品券 3 万円分

申し込み 　11 月 1 日日〜令和 3 年 1 月 8 日金（郵
送必着）に郵送またはメールで、応募用紙（下水
道課、市ホームページにあります）を豊川市下水
道管理課（〒 441-1292 豊川市一宮町豊 1 番地
gesuikanri@city.toyokawa.lg.jp）へ。

豊川流域下水道供用開始 40 周年
40 周年記念グッズ配布 40 周年記念キャラクター募集

三河木綿カバー付き
愛知県手帳を販売します
観光商工課　  66-1118

　便利な見開きカレンダーや１週間
日記など、愛知県の情報を豊富に掲
載した愛知県手帳を三河木綿カバー
付きで限定販売します。
ところ　観光商工課、商工会議所
価　格　1 冊 800 円
※ 予約・取り置きはできません。予

定数量に達し次第、販売終了。
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子育て支援課　  66-1108

各講座共通

対　象 　ひとり親家庭の母などで全日程参加できる方
定　員 　20 人（定員を超えた場合は抽選）

申し込み 　11 月 2 日月〜 24 日火に、直接子育て支援課へ。

コース名 と　き 回　数 教材費
福祉用具専門相談員研修

名古屋火曜コース 1 月 12 日〜 3 月 2 日 全 7 回 3,850 円

仕事に役立つパソコン講習
名古屋土曜コース 2 月 13 日〜 3 月 13 日 全 5 回 1,870 円

調剤薬局事務講習
1 月 16 日〜 2 月 27 日 全 7 回 3,600 円

金山土曜コース

豊橋土曜コース 1 月 30 日〜 3 月 13 日 全 7 回 5,600 円

母子家庭等就業支援講習会母子家庭等就業支援講習会

新型コロナウイルス感染症対策の一環として入場制限を実施します。
当日入場券のない方は入場できません。またボートウイングはSG期間中閉鎖します。

住居表示地区に
建物を新築された方へ
市民課　  66-1110

　次の地区に建物を新築した場合
は、引越しの前に住居表示の申請が
必要です。
住 居表示地区　新井町・八百富町・

神明町・本町・上本町・中央本町・
元町・宝町・御幸町・宮成町・緑
町・旭町・丸山町・竹島町・松原
町・港町・栄町

申 請方法　建築確認申請に使用した
書類 (1 階平面図と建物配置図 )
を持って市民課へ。

※ 申請日から、5 開庁日前後で住所が
確定します。上棟後から申請可能。

地域全体で
子育て家庭を支えよう
子育て支援課　  66-1108

はぐみんカード
　優待ショップで提示すると、店
舗独自のサービスを受けられます。
カードがない方は、子育て支援課で
発行します。
対 　象　18歳未満のお子さんがい

る方、妊娠中の方
持 ち物　身分証明書、母子手帳（妊

娠中の方）
★協賛店舗募集中
赤ちゃんの駅
　授乳やおむつ替えなどのために立
ち寄ることができる施設です。市内
39施設で利用できます。
※ 利用可能施設は、市ホームページ

で確認できます。
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Photo studio

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

 鳥居 まいさちゃん
大好きなまいさちゃん。

元気に育ってね！

宮成町

令和元年

11
月生まれ

 壁谷 柚
ゆず

季
き

ちゃん
毎日元気いっぱい

我が家のアイドルゆずちゃん。

水竹町

平成
30

年

11
月生まれ

 白井 笑
わ

叶
か

ちゃん
笑顔を振りまく

我が家のアイドルです！

形原町

令和元年

6 月生まれ

消防本部予防課　  68-0937秋の火災予防運動実施

　火災の早期発見に重要な役割を果たす住宅用火災警報器。あるのと
ないのとでは、火災による死者数に大きな違いがあります。

11月9日〜 15日

39%
マイナス

住宅用火災警報器 数千円！ いのち プライスレス！

住宅火災 100件当たりの死者数

火災警報器
設置なし

火災警報器
設置あり

11.1 人

6.8 人

まだ取り付けて
いないお宅は
設置しましょう！

自宅にいながらオンラインで行う診療・服薬
指導などの実現化に向けた検証について、一
般社団法人蒲郡市医師会・蒲郡市薬剤師会・
中部テレコミュニケーション株式会社と協定
を締結しました。

街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい 宅配便

竹島ほか２カ所
で、ス カ イ ラ ン
タンフェスティ
バルが行われま
し た。新 型 コ ロ
ナウイルス感染
症終息を祈願し、
たくさんのラン
タンが空に浮か
びました。

10月10日
9月19日

オンライン診療等の実用化への協定を締結

平穏を願って
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　木船幼稚園の七五三は、みんな参加で、みんなでお祝いをします。仏さ
まに届くように、子どもたちは元気いっぱい歌を歌います。次に七五三
の歌を歌うと、いよいよ七五三のお参りが始まります。
　天桂院住職の園長先生の前に、子どもたち１人ひとりがやって来て合
掌。園長先生は子どもの健やかな成長を祈り、心と頭が良くなりますよ
うにと願い、お清めの水を子どもの頭にチョンっとつけます。【灌

かんじょうしゃすい
頂洒水】

　たけのこ組さん　「ひゃ」　年少さん　「えへへっ」
　年中さん　「（にこっ）…」　　年長さん「（真面目に）…」
　水をつけてもらった子は隣で千歳飴をもらって席に戻ります♥子ども
たち全員のお参りが済むと、お母さんたちがワクワク楽しみにしているバ
ザーが始まりますよー♥楽しくてありがたい七五三のお参りです。

七五三のお参り

（50音順・敬称略）

�はがきまたはファクスに①答
え（どちらかの絵に○をつけ
る）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥広報紙の
感想、ご意見などを書いて秘
書広報課（〒443-8601�FAX�
66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり1月号に
掲載します。

　
絵を見て、まちがいを
10カ所見つけてね。
正解者のうち、
抽選で5人に
図書カードを
プレゼントします。

応募方法

11月13日（金）締　切

9月号の答え
触れる月

画:とうふねこ座
市川雅子

9月号当選者

岡本�圭二（竹谷町）
金澤�直美（平田町）
鈴木�　瑶（大塚町）
中川�智景（竹谷町）
牧野�吉春（金平町）
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。

　 聞 き 慣 れ な い タ イ ト ル
『ゾッキ』とは、“寄せ集め”
という古本市場で使われる特
殊用語。そのタイトルの意と
同様に、唯一無二の天才漫画
家・大橋裕之の才能と竹中直
人・山田孝之・齊藤工という
三人の異能の監督に“寄せ集
められた”眼福豪華な多彩な
キャストたちは、果たしてど
んな役を演じるのか？来春の
公開が待ちきれない！

蒲郡の魅力にスポット発見!
がまごおり特別版 映画「ゾッキ」キャスト発表

監督

竹中直人 / 山田孝之 / 齊藤工

出演

吉岡 里帆 ／ 鈴木 福 ／ 満島 真之介 ／ 柳 ゆり菜 ／ 南 沙良

安藤 政信 ／ ピエール 瀧 ／ 森 優作 ／ 九条 ジョー ／ 木竜 麻生

倖田 來未 ／ 竹原 ピストル ／ 潤 浩 ／ 松井 玲奈 ／ 渡辺 佑太朗

石坂 浩二（特別出演） ／ 松田 龍平 ／ 國村 隼

東京国際映画祭
ワールドプレミア上映決定

台北金馬映画祭
台湾プレミア上映決定

日本最大級

台湾版アカデミー賞


