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●●ヨガ 初級クラスヨガ 初級クラス
　呼吸と身体のリズムを整え健康増進を目指し
ましょう。
と　き　12 月 7・14・21・28 日月
　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　午前 11 時 50 分～午後 0 時 50 分
　　　　12 月 2・9・16・23 日水
　　　　午前 11 時 55 分～午後 0 時 55 分

●●健康太極拳健康太極拳
　緩やかな動作と呼吸で、体力のない方にもおすすめ。
と　き　12 月 1・8・15・22 日火
　　　　入門クラス　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　初級クラス　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

●●ピラティスピラティス
　年齢に関わらず運動の苦手な方でも気軽に始めら
れます。
と　き　12 月 1・8・15・22 日火
　　　　初級クラス　午後 3 時～ 4 時
　　　　中級クラス　午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

●●硬式テニス無料体験硬式テニス無料体験
　テニス初心者に最適です。
と　き　12 月 13 日日
　　　　小学 1 ～３年　午前 9 時～ 10 時 10 分
　　　　小学 4 ～６年　午前 10 時 20 分～ 11 時 30 分
　　　　18 ～ 65 歳　  午後 7 時 30 分～ 9 時
ところ　金平テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり

せっかくだから、子どもには“よい本”を読んで欲しい。でも、
よい本って、どんな本？

あと、いつも同じ本ばかり「読んで」と持ってきます。いろい
ろな本を読んでほしいし、その方が楽しいと思うのですが…。

そうなんですね！

よい本とは、“その子が好きな本”だと思います。「100 人に
100 通りの本を」これは児童文学研究家の松岡京子さんの言葉
です。それぞれの子どもに合う本があるということ。難しく考
えすぎなくて大丈夫。

それは、その本が自分にとって“おもしろいと分かっている”
から選んでいるんです。本の内容を覚えていて、さらにそれが
自分にとって心地よいと分かっている。これって、すごいこと
なんですよ。ぜひ何度も読んであげてくださいね。

本の質問箱
　　子どもの本選び

子どもの本選びに悩んだときは、スタッフへ気軽に声をかけて
ください♪

児童サービス担当の司書

三浦が答えます。
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