
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴あきボードのひもとおし 

 ・穴あきボード 

 ・ひも（端の始末は同じ） 

 

穴に通したひもでお絵描きもできます。 

いろいろな色の紐を用意しておくと楽しいよ。 

紙皿のひもとおし 

 ・紙皿 

 ・ひも（端の始末は同じ） 

 

紙皿にひもがとおる大きさの穴を数個開ける 

※紙皿の飾りつけは好みで！ 

◆材 料◆ 

・紙カップ 数個（ゼリーなどの浅いタイプがおすすめ） 

・ひも 

◆作り方◆ 

① 紙カップを底から２㎝ほどのところで切る 

 

② 紙カップの底の中央に穴を１つ開ける（ひもが通る大きさ） 

  

③ 紙カップの穴から抜けてしまわないようにひもの片方を結ぶ 

                 できあがり！ 

※紙カップの飾りつけは、好みでどうぞ。 

 

両手を使ってひもとカップを調整しながら穴に通して遊びます。ひもの先を持って小さ

い穴に入れたり、引っ張り出したりするコツをつかむと楽しんで繰り返し遊べます。両

手の指先を使うことで脳に良い刺激が送られます。 

☆ひもの端にテープを巻いておくと穴に通しやすくなります。（ほつれ止めにもなるよ） 

☆カップに開ける穴の大きさやひもの太さは、お子さんの様子に合わせて工夫してみてね。 

（簡単すぎたり、難しすぎたりすると楽しく遊べません） 

手作りおもちゃを作ってみよう 

★ 紙カップの 

ひもとおし★ 
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