
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カードは飛び出す向きにそろえて入れよう！ 

  飛び出さないように抑えながら入れるのがコツです。 

 牛乳パックを切る幅は輪ゴムに合わせて調節してね。 

あそび方 

輪ゴムが伸びる向きに押しつぶして 

手を離すとカードが飛び上がります。 

・ぴょんと飛び上がらせるには 

図の  あたりを指で抑えてサッと離すのがコツです。 

◆材 料◆ 

・牛乳パック 

・輪ゴム 

 

◆作り方◆ 

① 牛乳パックの底と上部を切り取る 

  

② 牛乳パックの側面をつぶして５～６㎝ 

の幅に切る 

 

③ 図のしるし部分に切り込みを入れる 

 

④ 図の要領で切り込みに輪ゴムをかける 

カードの できあがり！ 

 

 外出先で子供が飽きてしまったときにサッと取り出して遊べます。コンパクトなので

お出かけバッグの中に入れておいても邪魔になりませんね。 

 

手作りおもちゃを作ってみよう 

★飛び上がる 

ぴょんぴょんカード★ 
 

アレンジ編 
カードをいっぱい作ってふたのある箱に入れてみよう！ 

ふたを開けたとたんにカードが飛び出すびっくり箱になっておもしろいよ。 

輪ゴムのかかっていない角を

合わせるように押しつぶす 
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