
 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆材 料◆  ミルク缶、チェーン、 

ストッパーになるおもちゃ 

 

◆作り方◆ 

① ミルク缶の蓋に穴を開ける 

  

 

 

 

② 蓋の穴にチェーンを通す 

③ずり落ちないようにチェーンの先に穴を通らない大きさのお

もちゃなどをつける 

※缶をテープなどで飾ってもいいですね。 
できあがり 

 
できあがり！ 

 楽しく遊ぶ中で指先の力がつきます。 

力をつけると後々スプーンやお箸を持って食べる・えんぴつを持って絵や字を書

くなどの生活に必要な力にもつながります。 

 

◆材 料◆ 

ミルク缶、ペットボトルの蓋 

 

◆作り方◆ 

① ミルク缶の蓋に穴を開ける 

※穴はペットボトルの蓋を入れた時に少し引っ 

かかるけれど、力を入れなくても押せるくら

いの大きさがいいです。 

② ペットボトルの蓋 2 個をビニールテープでしっ

かりとくっつける 

飲みこんでしまうといけないので蓋は 2個つなげたものを使ってくださいね。 

蓋や缶の飾りはお母さんのセンスで作ってね。 

 

材 料 

手作りおもちゃを作ってみよう 

★ 落としゲーム 

「プットイン」★ 
 

アレンジ編 

できあがり！ 

 

チェーンを引っ張り出す・穴に入れていく動きが楽しいです。缶の中でチェーン

が動く音を楽しんだり、蓋を太鼓みたいに叩いたりといろいろ楽しめます。 

 

穴はチェーンを通した時に少し引っかかるが、力を入れなく

ても引き出せるくらいの大きさ。赤ちゃんが指を入れても傷

つかないように切り口はテープなどで保護してね。 


