
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振ったり投げたり転がしたりして遊びます。その時に、ペットボトルを繋

げた部分が離れてしまうと中のビーズが出てきます。 

ビーズを食べてしまうといけないので、 

ペットボトルが外れないようにビニールテープは 

グルグルとしっかり巻きつけてくださいね！ 

 

 

◆材 料◆ 

・200ｍｌ程度のペットボトル２本 

・約 10mm ビーズ２箱 

・ビニールテープ(何色でもＯＫ) 

 

◆作り方◆ 

① ペットボトルの外側の包装を剥がす 

② ビーズをペットボトルの中に入れる 

  ※ビーズの量で音が変わります。 

   好きな量を入れてね。 

③ ２つのペットボトルをビニールテープで 

グルグル巻く 

 

 
できあがり！ 

 

★ ミニ・ペットボトルの 

ガラガラ「マラカス」 ★ 

 ガラガラ鳴る音や中のビーズの動きがおもしろく、小さな子から遊べます。 

中に入れるビーズの種類や量によって音が変わるのも楽しいです。いろいろな物を入れ

て音の変化を試してみるのもいいですね。 

噛んで割れないよう、なるべく堅いペットボトルを使いましょう。 

 

手作りおもちゃを作ってみよう 
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