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よーい！

　　　　スタート！！

エキストラの皆さん寒い中ご協力ありがとうございました！

映画ゾッキ

公開記念
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広報 がまごおり
Gam a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

マチイロ

 

1月の休館日３月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

３月31日水

20日㊗
にしうら児童館

統　計DATA
人口と世帯／ 2月 1日現在

人口 79,596人 （－ 25） 出生 37 人
男 39,283人 　（＋6） 死亡 118 人
女 40,313人 （－ 31） 転入 223 人
世帯 32,989 （＋ 22） 転出 161 人

（　）内は前月比
火災と救急

1月件数 累計
火災 2件   2件 （＋ 2）
救急 306 件    306件（－17）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1～ 12月

総数 387件（－ 114）
侵入盗 16件（－ 19）
自動車盗 2件（－ 1）
特殊詐欺 2件（－ 1）
自転車盗 41件（－ 19）
（　）内は前年比

交通事故発生状況／ 1～ 12月
死亡事故 ６件（＋5）
人身事故 257件（－ 50）

（　）内は前年比

〈納期限〉

３月11日木〈振込日〉

今月の納税

今月の手当

新型コロナウイルス感染症対策募金
市役所玄関案内、市民病院で受け付
けています。
その他各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

　ゾッキ公開まであと１カ月。
蒲郡の街でどのようなストー
リーが紡がれるのか、その答
えはもう目の前です。今号は
公開直前ゾッキ特大号となっ
ています。読んだら公開がさ
らに楽しみになること、まち
がいなし？！（ま）

● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 9 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 9 期分

※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。
納付相談3月25日木午後８時まで（収納課　 66-　 
1117）

● 児童扶養手当  　 　1～ 2月分
● 市遺児手当  　　　　　　　　　　 　1～ 2月分

※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して
お受け取りください。

１日月
８日月
15日月
22日月
29日月
31日水

１日月
８日月
15日月
16日火
22日月
29日月

２日火
９日火
16日火
23日火

２日火
９日火
16日火
23日火
30日火

２日火
９日火
16日火
23日火

感染者発生状況によって、掲載した催しなどは中止になる
ことがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

3月7日日まで愛知県に緊急事態宣言発令中

2広報がまごおり
2021●3



福祉課 66-1106

　JR三河大塚駅を中心に、病院、ドラッグストア、公共施設など日常
生活に欠かせないところに停留所を設置しています。
　近年高齢者の交通事故が増えています。公共交通を上手に利用し
て、事故防止やコミュニティ作りにお役立てください。

　４月１日～東部地区支線バスに新停留所を設置します。これまでの運行ルート・
ダイヤに変更はありません。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

東部地区支線バス停留所新設

福祉タクシーチケット

交通防犯課 66-1156高齢者割引タクシーチケット
ところ

対　象

持ち物

市役所玄関ロビー

満70歳以上の市民

保険証または運転免許証など住所・氏名・生年月日の記載のある身分証明書
（代理の場合は、利用者本人の上記のうちいずれかの証明書）

　４月１日～東部地区支線バスに新停留所を設置します。これまでの運行ルート・

シンボルマークは
大塚中学校の
生徒考案！

福祉課ところ

対　象 自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）の減免を受けていない、次の条件に該当する市民
・身体障がい者（下肢・体幹・視覚・内部障がい）…1～3級
　※重複障がいの場合は部位別の等級で判定
・知的障がい者…Ａ・Ｂ判定
・精神障がい者…1・2級

持ち物 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

共
通
事
項
　
配
布
開
始
　
3
月
26
日
金
〜

図書館 スウィングトーク前 コパン前

４月３日
から 大塚地区支線バス

ひめはるくるりんバス
運行開始！

４月から
使える

交通防犯課 66-1156

NEW／ ／
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　  66-1225シティセールス推進室
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蒲郡で映画が見られる！全国どこよりも早く！

ゾッキの日
３月２０日㊗・２１日日　

３監督+
キャスト
来場決定！

ゾッキの日市民イベント　3監督・キャストがやってくる！
と　　き　３月２０日㊗　午後 3時～　と こ ろ 　竹島ふ頭　※荒天中止

ゾッキのロケ弁再現販売！
３監督やキャストが撮影中に食べたロケ弁が食べられます。最新情報は市ホー
ムページをご覧ください。

2020「ゾッキ」製作委員会C

と　　き　３月２０日㊗　　と こ ろ 　竹島ふ頭　　※荒天中止
内　　容　推奨土産品認定式、蒲郡観光交流おもてなしコンシェルジュ・
　　　　　蒲郡観光キッズコンシェルジュ認定式など 　  66-1120観光商工課

がまごおり観光交流フェア同時開催

一 般 枠 　生命の海科学館、市民会館、蒲郡クラシックホテル、ラグーナテンボスアートシアター、ラグー
　　　　　ナフェスティバルマーケット南駐車場（ドライブインシアター）
価　　格　1,400 円（ラグーナテンボスアートシアター・ドライブインシアターは別料金）
申込方法　市民枠：専用フォームまたははがき
　　　　　一般枠：専用フォーム
　　　　　※専用フォームは市ホームページへ。なるべく専用フォームから申し込んでください。
申込期限　３月９日火（はがきの場合は必着）
備　　考　・１応募につき２人まで申し込み可　・定員を超えた場合抽選
　　　　　・当選は 1人 1上映会まで　・舞台あいさつつき上映会から順に抽選します
　　　　　・３月２２日～蒲郡信用金庫本店で１カ月間上映します（緊急事態宣言の延長に
　　　　　　より中止する場合があります）

映画上映
●・●のみ舞台あいさつ付きA B市 民 枠

蒲郡信用金庫本店
各60人

ところ・定員
とき

①正午～午後2時
②午後3時～5時

⑥午前10時30分～午後0時30分
●午後1時40分～3時40分

商工会議所
各57人

③午前10時～正午
④午後1時～3時
⑤午後4時～6時

●午前11時30分～午後1時30分
⑦午後2時40分～4時40分

３月２０日㊗ ３月２１日日

A

B

申し込み
詳細はこちら

【はがき申し込み希望者向け】
記入事項　代表者氏名・人数・郵便番号・住所・電話番号・希望の上映会番号（○・○、①～⑦のうち希望
　　　　　の回を全て選んでください。）
申 込 先 　観光商工課シティセールス推進室（〒443-8601）

A B



　映画公開までまも
なく。Charaさ

んが歌ってくれた音
楽も最高に作

品を盛り上げてくれ
ます。蒲郡って

聞くと、昨年の撮影
を思い出しま

す。本当にいい場所
でした。ゾッキ

が皆さんのいる蒲郡
へもうすぐ帰り

ます。楽しみに待って
いてください！

竹中監督・山田監督・齊藤監督からひとこと！竹中監督・山田監督・齊藤監督からひとこと！

あなたもプロモーションメンバーに！

裏ゾッキメンバー募集
　SNSで映画「ゾッキ」プロジェクトを一緒に応援してくれる仲間を募集します。スマホ1つで簡単にでき
る！メンバーになってPRしてくれた方の中から抽選で素敵な賞品をプレゼントします。

①ツイッターで裏ゾッキ（@urazokki）をフォロー
②#裏ゾッキメンバー がついた裏ゾッキ公式アカウントの該当ツイートを引用リツイート

参加方法

●

●

●

●

竹中直人・山田孝之・齊藤工
３監督サイン色紙
映画「ゾッキ」パーカー
映画「ゾッキ」全国共通鑑賞券
映画「ゾッキ」オリジナルグッズ

１人
４人
２０人
４０人

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

・・・・・  
・・・・・  

特　典 （賞品は選べません）

大橋裕之最新作ゾッキC 
３月５日発売決定！！

映画「ゾッキ」の原作「ゾッキA」・「ゾッキB」に続く作品集がついに発売
されます。メジャー商業誌デビュー作から最新作まで作家活動の歴史
から幅広く収録。
価格　1,400円（税別）　

3月31日水
まで

５ 広報がまごおり
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映画「ゾッキ」ポスター設置店舗募集
映画ゾッキPRのため、店にポスターを貼りませんか。街中をゾッキ色で盛り上げましょう。
※個人の申し込みはできません。なくなり次第終了。
申し込み・問合先  シティセールス推進室



昭和55年1月生まれ/漫画家/中部保育園→中央小→中部中→三谷水産高/
座右の銘：できるだけ/主な作品：音楽と漫画、シティライツ、遠浅の部屋、夏の
手/原作が映画化された「音楽」が第43回オタワ国際アニメーション映画祭長
編コンペティション部門グランプリ受賞、第93回アカデミー賞長編アニメ映
画部門エントリー。４月９日公開の映画「街の上では」では、共同脚本を務める。
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オタワ国際アニメーション映画祭は、世界４大アニメーション
映画祭のひとつ！とにかくすごいんです！！

蒲郡市出身・原作者 

大橋 裕之
おお はし ひろ ゆき

初
め
て
漫
画
を
描
い
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

　

一
番
初
め
は
３
〜
５
歳
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。あ
の
時
は
コ
ロ

コ
ロ
コ
ミ
ッ
ク
の
漫
画
や
キ
ン
肉
マ
ン
を
ま
ね
て
描
い
た
パ
ロ

デ
ィ
で
し
た
。小
１
で
初
め
て
ス
ト
ー
リ
ー
も
考
え
た
漫
画
を
描

き
ま
し
た
。

蒲
郡
の
思
い
出
の
ス
ポ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　

竹
島
ふ
頭
緑
地
で
す
。学
校
帰
り
に
緑
地
の
中
の
ベ
ン
チ
に
友

達
と
集
ま
っ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。今
で
も
蒲
郡
に
帰
っ
て
き
た

ら
行
く
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
。

東
京
に
住
ん
で
み
て
、蒲
郡
の
印
象
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
い
い
街
だ
な
、と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

あ
と
、蒲
郡
に
住
ん
で
い
る
と
き
は
自
宅
飲
み
ば
か
り
だ
っ
た
の

で
、東
京
か
ら
帰
っ
て
来
て
初
め
て
蒲
郡
の
居
酒
屋
を
知
り
ま
し

た
。蒲
郡
に
は
お
も
し
ろ
い
お
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

自
身
の
作
品「
ゾ
ッ
キ
」の
映
画
化
が
決
定
し
た
こ
と
で

何
か
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

映
画
化
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
で
、自
分
の
ほ
か
の
作
品
に
も

着
目
し
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
変
わ
っ
た
こ
と
で

す
ね
。ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な
作
品
が
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
読
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
。

3
監
督
と
は
ど
の
よ
う
な
話
を
し
ま
し
た
か
？

　

竹
中
さ
ん
と
は
映
画
化
の
企
画
が
走
り
始
め
た
２
年
前
か

ら
、ご
自
身
の
ラ
ジ
オ
番
組
や
お
酒
を
飲
む
場
に
よ
く
誘
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。山
田
さ
ん
・
齊
藤
さ
ん
と
は
撮
影
期
間
中

何
度
か
蒲
郡
で
お
酒
を
飲
み
ま
し
た
。撮
影
の
話
や
映
画
の
話

を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
ね
。３
人
と
も
と
て
も
気
さ
く
で
お
も
し

ろ
い
方
た
ち
で
す
。

ま
だ
世
に
出
て
い
な
い
作
品
は
あ
り
ま
す
か
？

　

幻
の
作
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
上
出

せ
な
い
も
の
も
た
く
さ
ん(

笑)

同
級
生
が
は
ち
ゃ
め
ち
ゃ
な
設
定

で
出
て
き
た
り
内
輪
ネ
タ
の
漫
画
を
描
い
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

昨
年
東
京
国
際
映
画
祭
試
写
会
に
登
壇
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
時
の
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

登
壇
予
定
の
試
写
会
の
前

日
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
あ
っ
て
、急
に
伊
藤
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
２
人
で
登
壇

し
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ…

５

分
前
で
す
よ
？(

笑)

あ
の
と
き

が
一
番
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
れ
ば
、程
よ
い
緊

張
感
で
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

ゾ
ッ
キ
公
開
ま
で
あ
と
１
カ
月
！
見
ど
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

と
て
も
面
白
い
作
品
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。い
い
物
語
を
見

た
な
、で
も
な
ん
か
変
だ
な
、と
い
う
い
い
バ
ラ
ン
ス
の
変
な
映

画
で
す
。ロ
ケ
地
と
な
っ
た
蒲
郡
が
た
く
さ
ん
映
っ
て
い
る
の
で
、

何
度
で
も
見
た
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

蒲
郡
市
民
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

　

映
画
化
を
蒲
郡
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
が
な
に
よ
り

も
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、今
回
映
画
化
に
あ
た
り
、た
く
さ
ん
の

人
に
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。



豊橋市出身/昭和53年生まれ/映画製作会社（株）and 
pictures代表取締役社長/主なプロデュース作品：ホテ
ルコパン、古都、青の帰り道、デイアンドナイト、Daugh-
ters　ほか/映画製作をきっかけとした地域活性化プロ
ジェクトの推進、俳優向けの演技ワークショップやプラッ
トフォーム開発で映画産業の発展を目指す。
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プロデューサー 
い とう ちから

伊藤 主税

ゾ
ッ
キ
公
開
直
前
の
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
あ
ら
ゆ
る
人
が
そ
れ
ぞ
れ
非
日
常
な
困

難
が
あ
る
中
、や
っ
と
公
開
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
。映
画
制
作
が
完
全
ス
ト
ッ
プ
し
た
昨
春
、や
れ
る
こ
と
が

限
ら
れ
る
中
で
、こ
の
先
ど
ん
な
困
難
に
あ
っ
て
も
何
度
で
も
立

ち
直
っ
て
い
く
、い
わ
ば
ゾ
ン
ビ
の
よ
う
に
進
む
、と
心
に
決
め
、

前
向
き
に
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。ま

だ
ま
だ
油
断
は
な
り
ま
せ
ん
が
、た
く
さ
ん
の
パ
タ
ー
ン
を
考
え

な
が
ら
そ
の
時
に
一
番
良
い
ゾ
ッ
キ
の
日
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

為
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

蒲
郡
の
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

私
自
身
、同
じ
東
三
河
で
あ
る
豊
橋
市
出
身
で
、叔
父
が
か
つ

て
三
谷
水
産
高
校
で
校
長
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、蒲
郡
と

は
な
ん
と
な
く
ご
縁
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、東
京
で
働
く

中
で
、蒲
郡
市
出
身
の
女
優
、新
井
郁
さ
ん
か
ら
蒲
郡
の
魅
力
を

伺
っ
た
こ
と
が
あ
り
、き
っ
と
人
が
温
か
く
て
景
観
が
素
敵
な
と

こ
ろ
な
ん
だ
ろ
う
な
、と
頭
の
中
で
は
身
近
に
思
っ
て
い
ま
し

た
。

お
気
に
入
り
の
蒲
郡
フ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か

　
マ
ル
ナ
カ
の
ラ
ー
メ
ン
で
す
。実
は
マ
ル
ナ
カ
の
ラ
ー
メ
ン
は

父
親
が
好
き
で
、幼
少
期
父
に
連
れ
ら
れ
て
蒲
郡
か
ど
う
か
分

か
ら
ず
に
食
べ
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。撮
影
で
蒲
郡
に
来
た
と
き

食
べ
に
行
き
、「
あ
れ
、こ
れ
昔
食
べ
た
味
だ
！
」と
思
い
出
し
、そ

こ
か
ら
昔
を
懐
か
し
む
よ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。黒
い
ス
ー
プ
な

が
ら
あ
っ
さ
り
し
て
い
る
中
で
も
醤
油
の
香
り
と
コ
ク
が
合
わ

さ
っ
た
素
敵
な
お
味
で
す
。

好
き
な
蒲
郡
の
景
色
は
ど
こ
で
す
か

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
か
ら
見
る
景
色
は
格
別
で
し
た
。ゾ
ッ
キ

の
記
者
会
見
で
初
め
て
訪
れ
、３
監
督
の
撮
影
中
に
竹
島
が
一
望

で
き
る
景
観
を
見
て
、本
当
に

美
し
く
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
は
、何
か
あ
っ
た
ら
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に
こ
っ

そ
り
来
て
い
ま
す
。

１
日
休
み
が
あ
っ
た
ら

蒲
郡
で
ど
う
過
ご
し
ま
す
か

　

三
河
大
島
に
行
き
た
い
で

す
。無
人
島
と
い
う
ロ
マ
ン
が

興
味
を
そ
そ
り
、フ
ェ
リ
ー
で

向
か
う
と
い
う
部
分
も
冒
険

心
を
く
す
ぐ
ら
れ
ま
す
。い
つ

も
は
遠
巻
き
で
見
て
い
る
だ

け
な
の
で
、休
日
は
フ
ェ
リ
ー

に
乗
っ
て
大
島
に
行
き
、仲
間

と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
な
が
ら

海
を
ぼ
ん
や
り
眺
め
た
い
で

す
。

蒲
郡
市
民
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

　

全
国
の
ど
こ
よ
り
も
早
く
！
蒲
郡
に
て
先
行
上
映
さ
れ
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。蒲
郡
に
は
映
画
館
が
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、市
と
蒲
郡
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
工
夫
で

非
劇
場
の
映
画
館
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
よ
り
と
し
た
空
気
が
漂
う
最
近
の
世
の
中
に
お
い
て
人
と

人
が
純
粋
に
力
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
た「
も
の
」が
蒲
郡
の
皆

さ
ん
に
届
き
、明
日
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
う
に

…

と
願
っ
て
い
ま
す
。



絵を見て、まちがいを10カ所見つけてね。正解者のうち、抽選で10人にオリジナルゾッキグッズをプレゼントします。
※色の濃淡はまちがいではありません

 

1月号の答え

画:とうふねこ座
市川雅子

1月号当選者（50音順・敬称略）
石川　　靖（鹿島町）
おだ かずとし（水竹町）
蟹江　奏太（平田町）
宮田　直美（本町）
吉見　仁志（神ノ郷町）

応募方法

3月15日月締　切

はがきまたはファクスに①答え（どちらかの絵に○を
つける）②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号⑥広報紙の感想、ご意見、映画「ゾッキ」への
コメントなどを書いて秘書広報課(〒443-8601 
FAX66-1192)へ。当選者と答えは、広報がま
ごおり５月号に掲載します。

天満神社の牛たち

ゾッキ特別版
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など

３月10・17・24・31日水

３月４・11・18・25日木

３月11・25日木

３月12日金

４月 ７日水 午前10時～午後４時

市民相談室（市民課）
66 1110弁護士による法律相談 予約制

（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分～

３月17日水（３月 ８日月）

３月24日水（３月15日月）

４月 ７日水（３月29日月）

４月14日水（４月 ５日月）

午後1時～４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分～

３月26日金（３月15日月）
午後1時～４時 勤労福祉会館相談室

69 3911４月９日金（３月29日月）

３月10日水

家庭・児童の養育相談 午前9時30分～午後5時 家庭児童相談室
66 1213

年金相談 予約制 午前9時30分～午後3時
商工会議所　豊橋年金事務所
0532-33-4111

自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

午前9時～午後4時30分
（休憩なし）

東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般
　予約は前日の正午まで

午後1時～４時 産業環境部会議室（観光商工課）
66-1119

創業者相談 予約制  
予約は2日前まで

午後2時～ 4時
産業環境部会議室または
商工会議所（観光商工課）
66-1118

若者就労相談（15～ 49歳） 午前11時～午後７時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談
・不登校　・ひきこもりなど

）でま歳04ねむおお（ 　　　　　　　
午前９時～午後４時 青少年センター 95-3100

母子家庭などの相談 午前9時～午後５時 子育て支援課　 66-1108

測量・土地境界相談 予約制  
予約は前日の正午まで

午後1時～４時 財務課 66-1158

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18～64歳の障がい者
福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612

（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者

長寿課 66-1105  FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136

月～金

月～金

月～金

不動産に関する相談 午後1時～４時 建築住宅課　 66-1132３月９日火

火～土

月水木金
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health
健康情報

健康推進課　  67-1151健康は心から 長寿課　  66-1105
福祉課　  66-1106

10広報がまごおり
2021●3

気をつけたい「高齢者うつ」
　高齢者のうつは身体的な不調が先に現れて、抑うつ的な症状があまり現れないことがあります。また、
症状は認知症と間違われることもあるため周りの人がわずかでも日頃との違いを感じたら、専門医への
早めの受診を促しましょう。自分や周りの人に気になることがあれば、住まいの地区の地域包括支援セン
ターへ気軽に相談してください。

 052-951-2881

 0120-279-338
 052-870-9090

 052-931-4343

チェックに当てはまる方は要注意！心の状態を整えましょう

何個当てはまる？ストレスサインチェック

・規則正しい生活…起床・食事・就寝時間に一定のリズムをつけましょう

・気分転換をする…趣味や運動など楽しくリラックスできることをしましょう

・情報とは適切な距離を持つ…信頼できる情報か考えてから取り入れましょう

・相談する…1人で抱え込まずに誰かに相談しましょう

　皆さんは、自分の心の状態をどのくらい把握していますか？人間関係、子育て、健康不安
など、生きるうえで人は少なからずストレス因子の影響を受けます。最近では、コロナ禍の
影響で不安が増える方もいると思います。まずは自分の状態を良く知り、健康の持続に努め
ましょう。

□ 不安や緊張が強い
□ イライラする
□ 気分の浮き沈みが激しい
□ 怒りっぽくなる、投げやりになる
□ 最悪の事態を考えてしまい恐怖が強まる
□ 自分や他人を責める
□ 感情がわかず、自分のことも他人事のように感じる

□ 疲れやすい
□ めまい、頭痛、肩こりがある
□ 吐き気、腹痛がある
□ 食欲がないあるいは食べ過ぎてしまう
□ なかなか眠れない、何度も目が覚める
□ 体の不調が気になる

こころ編 からだ編

相談窓口・対応時間

・あいちこころほっとライン365                           /午前9時～午後4時30分
・名古屋いのちの電話                           /24時間
・ビフレンダーズ                          /金午後8時～11時
・よりそいホットライン                          /24時間
・豊川保健所健康支援課　 86-3626/月～金午前9時～午後4時
高齢者の方はこちら【地域包括支援センター】
中央　 69-6674　 東部 　59-6790 　西部 　58-1136　 みらいあ　 66-0800 　塩津 　56-7125　                



在宅当番医　  67-2828 ／休日急病診療所　  67-2555

休日歯科 ･障がい者歯科診療所　  69-8020

在宅医などへのお問い合わせ

名　称 と　き 対　象 ところ

予約制  血糖コントロール塾7.0会 午後1時30分～3時
16日火 HbA1c7％前後の方 保健医療センター

予約制  健康・栄養・歯科相談 26日金
午前９時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方 保健医療センター

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 （雨天中止）
１日月　午前９時30分～ 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会 （雨天中止）

８日月　午前９時～ 若宮公園時計前 季節を楽しむ海沿いコース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会 （雨天中止）

27日土　午前９時30分～ 子どもの国の駅
（幡豆町） 子どもの国コース

市民いきいきウォーキング 蒲郡駅北口
蒲郡駅～長存寺～天桂院～荒子トンネル
～中央公園～水竹神社～安楽寺～
清田の大クス～水竹公園～蒲郡駅

健康カレンダー3

６日土

子育てカレンダー3
教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

予約制  パパママ教室 午前９時20分～30分 妊婦
18日木 もぐもぐ教室(離乳食前期） 午前９時50分～10時 ５～６カ月児
10日水 カミカミ教室(離乳食後期）

2歳児教室
午前９時50分～10時 ９～10カ月児

12日金 午前9時45分～10時 ２歳の誕生月児

健康推進課
 67-1151

予約制  母乳相談
  

月木 ①午前10時～　②午後2時～ 妊産婦 子育て世代包括支援センター
 56-2305

●母子健康手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は、対象の方に個別通知します。

ところ 保健医療センター 持ち物 母子健康手帳

新型コロナウイルスワクチン接種について（２月15日現在）

対　象 ３月上旬 ３月下旬 ４月以降
 一般の医療従事者
 

６５歳以上の方 

基礎疾患のある方

上記以外
 
  

4月3日土　午前９時～
午後０時30分
（雨天中止）

ワクチン接種までの流れ

　国の通知により、先月お知らせしたスケジュールから変更になっています。なお、今後もワクチンの供給状況などに
より、変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

接種

接種券送付 接種

接種

接種

接種券送付

接種券送付

接種券が自宅に届く
step１

接種予約をする
（予約方法・接種会場は後日お知らせします）

step2

ワクチンを接種する
step3

健康推進課　  67-1151

 2021011801
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

長
館
の

　

と
ご
り
と
ひ

二
龍
林
小

　

　

　
カ
ピ
バ
ラ
の
お
腹
の
調
子
が
悪
い
と
い

う
こ
と
で
、笹
を
調
達
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。も
と
も
と
カ
ピ
バ
ラ
は
草
食
動

物
で
、う
ち
の
子
た
ち
は
カ
ボ
チ
ャ
が
大

好
き
で
す
。ニ
ン
ジ
ン
は
嫌
い
。食
物
繊
維

の
多
い
笹
は
カ
ピ
バ
ラ
の
お
腹
の
調
子
が

悪
い
時
に
食
べ
さ
せ
る
と
良
い
と
、こ
の

業
界
で
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
買
う
と
高
い
の
で
、カ
ピ
バ
ラ
に
毎
日

振
り
回
さ
れ
て
い
る
担
当
者
の
副
館
長
と

一
緒
に
、知
り
合
い
の
所
有
す
る
竹
林
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。山
は
私
に
と
っ
て
子
ど

も
の
頃
か
ら
の
遊
び
場
、い
わ
ば
縄
張
り

同
然
で
す
が
、初
め
て
行
く
副
館
長
は
イ

ノ
シ
シ
遭
遇
と
真
横
の
崖
へ
の
転
落
を
恐

れ
言
葉
少
な
め
。し
か
し
薄
暗
く
細
い
山

道
、天
気
も
曇
っ
て
き
た
し
、こ
こ
で
突
然

イ
ノ
シ
シ
が
猪
突
猛
進
的
に
ぶ
つ
か
っ
て

き
た
ら
そ
の
ま
ま
崖
に
転
落
し
て
終
わ
る

だ
ろ
う
な
、あ
る
い
は
や
る
気
に
満
ち
た

ク
マ
が
現
れ
た
ら…

と
思
う
と
私
も
言
葉

少
な
め
に
な
り
早
急
に
笹
を
調
達
。竹
藪

か
ら
イ
ノ
シ
シ
も
ク
マ
も
か
ぐ
や
姫
も
出

て
く
る
こ
と
な
く
無
事
に
任
務
達
成
。

　
新
鮮
な
笹
を
カ
ピ
バ
ラ
に
あ
げ
る
と
満

足
げ
な
顔
を
し
て
即
座
に
食
べ
始
め
、お

代
わ
り
く
だ
さ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。お
い

し
そ
う
に
笹
を
食
べ
て
パ
ン
ダ
の
よ
う
で

す
。現
在
６０
キ
ロ
ほ
ど
の
体
重
が
あ
る
た

け
す
い
の
カ
ピ
バ
ラ
は
、よ
く
見
る
と
後

ろ
姿
が
イ
ノ
シ
シ
の
よ
う
で
す
。副
館
長

よ
り
も
体
重
が
重
い
。カ
ピ
バ
ラ
に
激
突

さ
れ
て
崖
に
転
落
し
な
い
よ
う
に
ね
、と

副
館
長
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
お
き
ま
し

た
。

　清田の大クスは中部随一のクスの巨木と
して知られ、推定樹齢は1000年と言われていま
す。近年は、台風による塩害やクスサン（ガの
仲間）の大発生など、災いにも見舞われまし
た。そんな中、今年度は高所の枯れた枝を伐採
する作業を行いました。
　大クス周辺の道路は非常に狭く、車が入れま
せん。そこで、ロープを使ったツリークライミ
ングを駆使する業者に枝の伐採をお願いしまし
た。地上10数メートルでの作業は、地上で見て
いてもヒヤヒヤでしたが無事に終了。すっきり
した姿をぜひご覧ください。

　

 

と　き　 年２～３回　半日程度（登録者に事前連絡）
ところ　清田の大クス
内　容 草刈り、折れた枝の除去、土の掘り起こし、

よしず・すだれの敷設
対　象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
申し込み 直接、電話、メールで、住所・氏名・年齢・

電話番号を博物館(　　museum@city.
gamagori.lg.jp）へ。

その他 古くなったよしず、すだれを集めています。
直接博物館へお持ちください。

保全ボランティアに登録しませんか
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生命の海科学館
Science
Museum

66-1717

生
ち
の
い

命

ら
か
海
の

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。仲
の
良

い
友
だ
ち
と
も
バ
ラ
バ
ラ
に…

。私
が〝
バ

ラ
バ
ラ
〞で
思
い
出
す
の
は
カ
メ
の
骨
格

標
本
作
成
で
す
。骨
か
ら
肉
を
完
全
に
落

と
す
た
め
に
、ピ
ン
セ
ッ
ト
や
爪
楊
枝
も

つ
か
っ
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し
た
。当

然
な
が
ら
そ
の
過
程
で
骨
は
バ
ラ
バ
ラ
に

な
り
ま
す
。バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
骨
を
組

み
立
て
る
の
は
、実
物
を
知
っ
て
い
て
、参

考
資
料
を
見
な
が
ら
で
も
大
変
で
す
。

　

今
生
き
て
い
る
動
物
で
さ
え
大
変
な

の
だ
か
ら
、絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
動
物
、ま

し
て
参
考
と
な
り
そ
う
な
近
い
仲
間
が

絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
動
物
の
復
元
は
非
常

に
困
難
で
す
。科
学
館
の
ホ
ー
ル
に
展
示

さ
れ
て
い
る
首
長
竜
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。首
長
竜
の
場
合
、最
初
に
発
見
さ

れ
た
と
き
は
頭
が
し
っ
ぽ
の
先
に
つ
け
ら

れ
て
、前
後
逆
に
復
元
さ
れ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
話
が
残
っ
て
い
ま
す
。考
え
て
み

れ
ば
、今
生
き
て
い
る
ハ
虫
類
に
は
、ト
カ

ゲ
の
よ
う
に
し
っ
ぽ
が
長
い
も
の
は
い
て

も
、首
長
竜
の
よ
う
に
首
が
長
い
も
の
は

い
ま
せ
ん
。研
究
者
が
間
違
え
た
の
も
無

理
は
な
い
で
し
ょ
う
。こ
れ
ほ
ど
大
胆
な

間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、当
館
の
首

長
竜
に
も
本
来
の
姿
と
異
な
る
部
分
が
い

く
つ
か
あ
っ
た
た
め
、首
長
竜
の
復
元
骨

格
の
修
正
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
修

正
に
よ
り
首
長
竜
は
よ
り
真
実
に
近
い
姿

に
な
り
ま
す
が
、今
後
の
研
究
で
さ
ら
に

正
確
な
姿
が
明
ら
か
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。季
節
も
人
も
古
生
物
の
復
元
も
、

移
ろ
い
ゆ
く
も
の
な
の
で
す
。

学
芸
員
　
森
　
浩
嗣

バラバラになったカメの骨格
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こう見えてもアンモナイトです
　アンモナイトと言えば、うずまき型を連想しますが、まるで絡
まってしまったようなアンモナイトもあるのです。日本の石とい
う意味の“ニッポニテス”はそんな異常巻アンモナイトの1つ
で、思わず「なんじゃこりゃ」と言ってしまいそうです。
　また、アンモナイトの化石表面にウニウニした模様が見える
ことがあります。これは縫合線と呼ばれるもので、殻の内側を
仕切っている壁が表面に表れた模様ですが、このかたちでア
ンモナイトを分類することができます。展示室で縫合線の見え
るアンモナイトの実物を観察できます。ぜひご覧ください。

ニッポニテスさん

洗濯機
のホー

ス

じゃな
いから

！

3月
28

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

光
の
箱
を
つ
く
ろ
う

27

海
を
観
る
・
地
球
を
知
る
2
0
2
1
オ
ン
ラ
イ
ン

講
演
会
「
回
転
水
槽
実
験
か
ら
学
ぶ
大
気
と
海
洋

の
流
れ
の
し
く
み
」
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ペ
ー
パ
ー
ビ
ー
ズ
の
ネ
ッ
ク
レ
ス

14

平
出
さ
ん
・
中
村
さ
ん
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

7

お
家
で
遊
ぼ
う
！
色
で
遊
ぼ
う
！
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小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

五
月
人
形
〜
か
ぶ
と
を
つ
く
ろ
う
〜

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

偏
光
板
で
つ
く
る
万
華
鏡
の
世
界

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

造
花
で
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

バ
ラ
バ
ラ
の
骨
を
組
み
立
て
ろ

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法

な
ど
は
科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。



市民体育センター 69-3241

今月のおすすめ

図書館
Library

69-3706

●エアロビクス
　リズムに合わせた有酸素運動で体力アップ！

と　き 4月5・12・19・26日月
午後1時45分～2時45分

●夜ヨガ
　夜しか時間がない方向け。仕事や家事の
ストレスを和らげます。
と　き 4月６・13・20・27日火

午後7時30分～8時30分

●産後ヨガ
　産後の体調・体型を整えます。

と　き 4月７・14・21・28日水
午前10時45分～11時45分

4月6・13・20・27日火
中級クラス　午後1時45分～2時45分
初級クラス　午後3時～４時

●ピラティス
　体力のない方、運動の苦手な方でも気軽に
始められます。
と　き

市民体育センター

その他の講座は ▼市ホームページ

　平成23年3月11日、東北地方太平洋沖を襲った
巨大地震から10年。被災地の復興を願い、世相を
記録する広告などを展示します。

と　き　３月５日金～28日日
ところ　ブラウジングルーム

あれから10年
広告に見る忘れじの東日本大震災

うちの子、絵本を読んでも、最後まで聞いてくれないんです。他の遊
びを始めてしまって…。

　“本も楽しい”と分かってくると、最後まで聞けるようになり
ますよ。
　読んであげるなら、お子さんが落ち着いている時や寝る前
の時間がおススメです。１冊にかかる時間は短いもの。大人
もゆったりとした気持ちで、本を開いてくださいね。悩めるママより

（子ども１歳２か月・男の子）

司書が答え
ます

おうち
時間の

読み聞かせ

４月11日日

●硬式テニス無料体験
　テニス初心者に最適です。
と　き
　　　　小学 1～３年　午前 9時～ 10時 10分
　　　　小学 4～６年　午前 10時 20分～ 11時 30分
　　　　18～ 65歳　  午後 7時 30分～ 9時
ところ　金平テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり
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春の特別展
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オンライン上映
在宅医療フィルムフォーラム

　在宅医療をテーマにした映画の上
映会です。
と　き ３月18日木～24日水
内　容　映画「ピア～まちをつなぐも
　　　の～」

対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　100人
参加費　無料
申し込み　３月11日木までに、メー
ルで住所・氏名・年齢・職業を
長寿課（　  choju@city.gamago

　ri.lg.jp）へ。または長寿課ホーム
ページから電子申請フォームへ。

問合先　在宅医療・介護連携サポー
　トセンター（　65-9050）

長寿課　  

 

66-1105

と　き ４月４日日
　　　　午前 10時～午後 3時
ところ 市民会館三興庵
席　主　鈴木　宗和 (裏千家 )
茶　券　１席 500円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵

月例茶会

生涯学習課　
文化協会　  68-5509

ギズボーンフォトコンテスト
作品展示

　姉妹港提携しているニュージーラ
ンドのギズボーン港に蒲郡市の魅力
を伝えるフォトコンテストの投票結
果を展示します。
とき・ところ
●３月 1日月～ 14日日
　アピタ蒲郡店
●３月 20日㊗～ 28日日
　ナビテラス
問合先　蒲郡・ギズボーン姉妹港委
　員会（　69-5614）

土木港湾課　  

 

66-1152

陸上競技教室

と　き　 4月３日～令和４年3月26日
・未就学児、小学1～3年生：第2・4土

・ 中学生：第 1･3 日
・小学4～6年生：第2･4土、第1･3日

午前 9時～ 11時
ところ　公園グラウンド競技場
対 　象　市内および近隣市町の未就
学児、小 ･中学生
年会費

小学 1～3年生・中学生 3,000円
未就学児 500円

小学 4～ 6年生　4,000 円
※別途Ｔシャツ代1,500円（未就学
　児除く）
申 し込み　練習日に直接公園グラウ
ンド競技場本部席へ。
説明会・開校式　
と　き
ところ　公園グラウンド競技場
★陸上教室スタッフ募集
　子どもたちと一緒に体を動かして
みませんか。（経験不問）
申し込み　 練習日に直接教室スタッ

フへ。
問合先　安藤（  090-9178-3146）

４月10日土　午前９時～

蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　要予約

相 続 遺 言 贈 与

 記事ID　市ホームページで検索できます。

スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　　 69-3241
スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　　 69-3241

 0023215

 0240916



　

　

スポーツ少年団 団員募集

本田 裕之
090-7026-7397
内田 一司

090-1786-0619
足立 京司
67-2594
大石 義喜

0566-21-8919

小田 享史
080-6955-6489
水野 一二
57-6665

武内　昭
090-1726-3162

上村 太人
080-3641-7725

尾﨑 時弘
090-1822-7951

長田 康弘
090-8380-8345

伊藤 智仁
080-4223-9622

藤代 正孝
69-6607
中川 達也
67-3808
青山 年廣
69-6988
杉浦 勝元
67-5988
佐々木 達也

090-6577-1496
杉澤 祥允
57-8617
水野  順也
57-2734

稲吉　悟
57-6061

小林 正充
090-8957-2557

高橋 弘行
090-9175-0489

水木
午後7時～8時45分
月水
午後7時30分～8時45分
水金土
午後7時～9時
月金
午後7時～8時45分

水　　午後6時30分～9時
土日　午前9時～午後5時
木　午後6時30分～9時
日　午後 1時～5時

月水金　午後7時～9時

火　午後6時30分～8時
土　午後5時30分～7時
　　午後7時30分～9時

日　午前9時～正午
木　午後7時～8時30分

幼児、小学1・2年生
日　午前9時～正午
小学3～6年生
月水木　午後7時～8時30分
土日　　午前9時～正午

土日㊗　午前8時～正午

月　午後6時～8時30分
木　午後6時30分～8時30分

土日㊗　午前8時30分～正午
または午後0時30分～4時

日　午前8時30分～正午

日　午前8時30分～正午

土日　午前8時30分～正午

土　午前9時～午後3時
日　午前8時～正午

日　午前9時～正午

土日　午前8時～正午

月水木土
午後7時～8時45分

火木土
午後6時30分～8時30分

週1～2回、2時間程度

週2～3回、2時間程度

形原中
随時受付

小学生～一般
30人

三谷中
随時受付 小学生～大学生

武道館柔道場
随時受付

小学生～一般
20人

月　武道館柔道場
金　武道館剣道場

小学生～一般
30人

三谷東小
随時受付

小学1～4年生

中学生1・2年生

形原小
随時受付

小学生、中学1・2年生
30人

市民体育センター競技
場、文化広場
申込期間　４月、５月

小学1・2年生
10人

大塚中、西田川公園　ほか
随時受付 幼児～小学生

西浦小　ほか
随時受付 幼児～小学生

大塚小、三谷東小
随時受付 小学1～5年生

西田川公園、中央公園　ほか
随時受付

幼児～小学4年生
学年各13人

三谷小
随時受付 小学1～5年生

竹島小
随時受付

小学2～5年生
学年各20人

北部小
随時受付 小学1～5年生

塩津小
随時受付

小学1～5年生
15人

文化広場
随時受付

小学1～5年生
20人

形原北小
随時受付

小学2～4年生
10人

西浦小
随時受付 小学1～4年生

小学生～大学生武道館剣道場
申込期間　4月、9月

小学2～5年生
40人

市民体育センター競技場、
文化広場、北部小　ほか
入団説明会
と　き　３月２１日日
　　　　午前10時～
ところ　市民体育センター

市内グラウンド
申し込み　３月７日日まで

小学生

中学生

市内グラウンド
入団説明会
と　き　３月７日日午後６時～
ところ　市民体育センター会議室

蒲郡剣道

形原剣道

三谷剣道

蒲郡柔道

蒲郡空手道

蒲郡
ミニバスケットボール

蒲郡 JVC

形原ジュニア卓球

ドロップス

マリナーズ
ジュニア

マリナーズ
ジュニアユース

オーシャンブルー

アトラス

デサフィーオ シーエフ

蒲郡東部ツインズ

三谷ヤンキース

蒲郡ファイヤーズ

蒲郡中部
サニーボーイズ

塩津フレンズ

形原アトムズ

形北ファイターズ

西浦ガッツボーイ

種　目 名　称 練習日 練習場所・申し込み 対象・募集人数 申し込み・問合先

剣　道

柔　道

空手道

バスケットボール

バレーボール

卓　球

バドミントン

サッカー

軟式野球

鈴木 弘美
080-3670-2410
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　草刈機による除草などを行いま
す。
と　き　第１・３土　午前
ところ　さがらの森
対象者　どなたでも
申し込み　電話でさがらの森もりク
ラブ会長（小田）（　67-4150）へ。

さがらの森もりクラブ
メンバー募集
スポーツ推進課　  

　  

66-1222

地域防災リーダー
登録者募集
防災課　  66-1208

　地域の実情に合わせた自主防災組
織などの活動を支援するため、十分
な防災意識・知識・技能を持ってい
る方が地域防災コミュニティに関わ
り、災害に強い地域づくりを支える
制度です。
対　象　防災士などの資格を有する方
登録期間 　4 月 1 日～令和４年 3
月 31日
※毎年の更新手続きが必要。

防災課　  66-1208

問合先 　 自衛隊愛知地方協力本部豊川地域事務所
（ 　　　　　  85-2411 aichipco41@softbank.ne.jp）

自衛官募集
種　目 対　象 受付期間 試験日

幹
部
候
補
生

一般

20～25歳の大卒者
（見込み含む・短大除く）

20～27歳の修士課程
　修了者（見込み含む）

薬剤科

歯科 20～29歳の専門大卒者

20～27歳の専門大卒者

一般曹候補生 18～ 32歳

３月１日月～
４月 28日水

３月１日月～
５月 11日火

～６月11日金

５月 8日土
９日日

６月25日金

５月22日土
23日日

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与 争族にならないための
生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

青少年団体等互助会に加入を

　少ない加入金で、団体の活動を応援
する互助会です。活動中に傷害事故が
起きた場合、見舞金を給付します。
加入資格　市内在住・在勤・在学者
で構成する10人以上のスポーツ
団体・生涯学習団体など

年会費   大人200円
　　　　高校生以下50円
加入期間　４月１日以降で会費を
納入した日～令和４年３月31日

見舞金 通院３日以上（給付額は
　治療日数による）
申し込み　４月１日木～直接市民
　体育センターへ。
※既加入団体は４月中の手続きで継
　続可
問合先　青少年団体等互助会事務局
　（市民体育センター内　 69-3241）

健康ジョギング教室

と　き　４月４日～令和４年３月27
　　　　毎週日曜日　午前７時～11時
ところ 中央公園周辺
集合場所　中央公園西駐車場
対　象　市内在住･在勤の一般初心者
年会費 1,000円（当日徴収）

 0173240
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認可外保育施設の
保育料を補助します
子育て支援課　  66-1107

　認可外保育施設に入所している第
３子以降の３歳未満児の令和２年度
分の保育料を補助します。
対 象施設　おひさまキッズ、光の園、
その他事業所内託児施設など

対　象　 次のすべてに該当している
保護者

① 保護者、児童とも市内に住民票が
ある

②  18 歳未満の子どもを３人以上養
育している

③ 第３子以降の３歳未満児を施設に
入所させている（15日以上の月
極め利用をしていること。一時保
育の利用は不可）

④ 市の保育園入所基準を満たしている
補 助額　保護者が対象施設に支払
った令和２年度分の保育料（上限
月額53,000 円）

※施設等利用給付を受けている場合
　は、その額を控除します。
申 し込み　４月２日金までに、直接
子育て支援課へ。

環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量4コマまんが
リユースで
ごみを減らそう！ その68

福祉課　  66-1106

日本赤十字社の活動資金にご協力ください

●災害救護・血液事業、国際活動など

　毎年５月に各総代区・常会を通して、日本赤十字の活動資金の寄付をいただいています。皆さんからの寄付は
さまざまな活動に役立てられています。

日本赤十字社の活動

● 火災などの被災者支援のために救援物資を配布し、弔慰金を支給
● けがや事故に備えるために緊急時の手当などの知識・技術の講習会を実施

● 地域ボランティア団員の育成　　　　　●子どもの健全育成活動や地域見守り活動
●小学生の登下校時の自主パトロール　　●保育園児との「昔あそび」を使った交流会

 

●各種災害義援金の受付、送金

●献血事業に補助金を交付
●福祉避難所への救護資材配備

日赤蒲郡市地区の活動

市赤十字奉仕団の活動

土地・家屋価格の縦覧
税務課　  66-1114

と　き　４月１日木～５月31日月
ところ　税務課
縦覧できる方
・ 土地・家屋の固定資産税納税者お
よび同世帯の親族

・納税管理人
・ 代理人（委任状が必要。法人の場
合は代表者印。）
持 ち物　運転免許証など顔写真付き
の本人確認できるもの
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リユース？

公共下水道
供用開始区域縦覧

と　き　3月16日火～30日火
ところ　下水道課
供用開始　3月31日水
供用開始区域
【単独公共下水道】
　三谷町池田・伊与戸・黒別当・諏
訪東・竹沢・向山・門立の各一部、
豊岡町鍜治薬師・上前田・権現・下
前田・新田・中村・白山・堀合・向山・
薮田の各一部、清田町門前の一部、水
竹町大坪・柿田・下川原・西川原・
西清水川の各一部、中部土地区画整
理地内の一部

下水道課　  66-1140

公共下水道事業
計画変更案縦覧

と　き　3月１日月～15日月
ところ　下水道課
※期間中、市民および利害関係のあ
　る方は、意見書を提出できます。

下水道課　  66-1138

 0192906

 0148085
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男女共同参画オンライン講演会
「逃げ恥」で学ぶ男女のモヤモヤ
お答えします！

　ドラマ「逃げるは恥だが役に立つ」
で取り上げられた、社会課題の気に
なるワードについて、Zoomでわか
りやすく解説します。
と　き　3月20日㊗　午前10時30
　　　　分～正午
対　象　どなたでも
定　員　50人
参加費　無料
申し込み　3 月 14 日日までに協働
まちづくり課ホームページから
電子申請フォームへ。

協働まちづくり課　  66-1179
 0240581

ユトリーナ蒲郡
高齢者料金利用証明書を
発行します
長寿課　  66-1105

　シニア料金でユトリーナ蒲郡を利
用する際に提示する、令和３年度用
高齢者料金利用証明書を発行します。
受付開始　３月２日火～
発 行場所　長寿課、ユトリーナ蒲郡、
 クリーンセンター
対 　象　市内に住民票がある 65歳
以上の方（昭和 32年４月１日以
前生まれ）

持 ち物　運転免許証など住所・年令
が確認できるもの

国民健康保険の加入・脱退の手続き

　新年度を迎え、就職・転職・退職などにより、健康保険に加入・脱退された場合には忘れずに届出をしましょう。

※国保への加入･脱退の届出が遅れた場合は、保険年金課で届出を行ってください。

事　由 持ち物 届出先

加
　
入

職場の健康保険をやめた
被扶養者から外れた

健康保険資格喪失証明書
（会社で作成） 保険年金課

市外から転入してきた 転出証明書
市民課

子どもが生まれた 親の保険証、母子健康手帳

脱
　
退

職場の健康保険に加入した 保険証、職場の保険証 保険年金課

死亡した・市外へ転出する 保険証 市民課

他
の
そ 市内転居、世帯や世帯主が変わった 世帯全員の保険証 市民課、保険年金課

修学などのため市外へ転出する 保険証、在学証明書など 保険年金課

保険年金課　  66-1103

・世帯主および異動する方全員のマイナンバーが分かるもの
・来庁する方の身分証明書（顔写真付き1点または顔写真なし２点）共通持ち物

こんなときは異動があった日から14日以内に届出を

障害基礎年金と児童扶養手当を
併給できるようになります

　障害基礎年金と児童扶養手当を
どちらも受給される方の手当額の
算出方法などが3月分（5月支払い）
から変わります。新規に受給される
場合は申請が必要です。
受付開始　３月～
※既に認定を受けている方は申請
　不要。
▼市ホームページ

子育て支援課　  66-1108

児童扶養手当

 0012063



20広報がまごおり
2021●3

子育てコンシェルジュ
出張相談会

　子育てに関する悩みや質問など
に答えます。
とき・ところ
●３月 3 日水　午前 10 時 30 分～
11時 30分　おおつか児童館

●３月 10 日水　午前 10 時 30 分
～ 11時 30分　みや児童館

子育て支援課　  66-1107

外国人相談窓口を
開設します

　生活に関する情報提供や相談を
多言語で受けることができる窓口
です。
と　き　3月 1日月～
ところ　市民課
通訳対応　英語、フィリピノ語（タガ
ログ語）

タブレット対応　中国語、韓国語、ポ
ルトガル語、スペイン語　ほか

市民課　  66-1110

都市計画変更素案説明会

　市内全域で都市計画道路の見直し
を予定しています。その内容と、関連
する都市計画 (区域区分、用途地域、
防火･準防火地域 ) の変更素案につ
いて説明します。
と　き
　・3月24日水　午後 7 時～ 8 時
　・3月28日日　午前10時30分
　　～ 11時 30分
ところ　市民会館大会議室

都市計画課　  66-1142
 0169626

人間ドック・脳ドックを受診しましょう

ところ　市民病院と　き　４月19日月～
対　象
①国保加入中で、世帯主および国保被保険者全員に市税などの滞納がない世帯の方
②後期高齢者医療に加入中で、後期高齢者医療の保険料および市税などに滞納がない方
③令和４年3月31日現在の年齢が40・45・50・55歳のいずれかで、①の条件を満たす方
　※ 結果活用セミナーまたは健康相談に参加し、特定保健指導該当者と判定された場合は、保健指導を

受けてください。受診時に7,000円を支払い、上記参加などを確認後、
6,000円を返金します。

申 し込み　申請書（保険年金課、市ホームページにあります）・保険証・市
民病院の診察券・本人の振込先（③のみ）を持って、直接保険年金課へ。
 ※郵送の場合は、保険年金課へ事前に電話でお問い合わせください。

人間ドック

検査方法 定　員 自己負担額

バリウム検査 ①国保　　　　600人
②後期高齢　 50人
③節目年齢　　100人
（定員を超えた場合は抽選）

40歳未満　16,800 円
40歳以上 7,000 円
節目年齢 1,000 円

胃カメラ検査 (経口・経鼻）

脳ドック
定　員

16,000 円①国保　80人（昭和46年４月２日以前生まれ）
②後期高齢　30人（定員を超えた場合は抽選）

保険年金課　後期　  66-1102
　　　　　　国保　  66-1103

 20201221
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市民課窓口の混雑状況が
確認できます

　インターネットでリアルタイムに
混雑状況を確認できるシステムの実
証実験を実施中です。3 月は例年窓
口が混みあいます。事前に混雑状況
を確認し、密を避けてお越しくださ
い。
▼市ホームページ

市民課　  66-1110

猫の家族さがし会

　動物愛護センターに収容された猫
を譲渡します。
と　き　3月 20日㊗　
　①午前 10時～ 11時 30分
　②午後 2時～ 3時 30分
※30分前～受付開始
ところ　県動物愛護センター東三河
　支所（豊橋市）
対　象　県内在住の成人
その他　審査あり。集合住宅や借家
で飼育する場合は規約などを持
参。

申し込み　電話で県動物愛護セン
ター東三河支所（　0532-33-37

　77）へ。

環境清掃課　  

 

57-4100

電話投票 蒲郡コード 07# JR 三河塩津駅から 300ｍ

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 
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モーニング
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モーニング

徳山
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モーニング

芦屋
モーニング

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

鳴門
モーニング
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モーニング

鳴門
モーニング

大村
ナイター

常滑

福岡 浜名湖
薄暮多摩川

平和島浜名湖薄暮

浜名湖
薄暮

江戸川 宮島 常滑宮島 津 多摩川 びわこ

江戸川 常滑 三国 多摩川

多摩川三国

児島

児島

戸田
下関
ナイター

大村
ナイター

丸亀
ナイター

下関
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若松
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桐生
ナイター 丸亀・ナイター
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ナイター
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丸亀
ナイターびわこ

福岡

江戸川 江戸川宮島 常滑 津

尼崎びわこ

ヴィーナスシリーズ
平和島

ルーキーシリーズ
常滑

ルーキー
戸田

ルーキー
平和島

ヴィーナスシリーズ
児島

ルーキー
尼崎 GⅠ周年・浜名湖

GⅠ周年
住之江・ナイター

GⅢオールレディース
戸田

GⅠ周年・三国

GⅠ周年・三国

GⅢ企業杯・尼崎

GⅢオールレディース
大村・ナイター

GⅢオールレディース
丸亀・ナイター

GⅢ・大村
ナイター

GⅢ・丸亀
ナイター

GⅢ
宮島ゾッキカップ 日本モーターボート選手会

会長杯争奪戦

日本モーターボート選手会
会長杯争奪戦ゾッキカップ

SGボートレースクラシック
福岡

SGボートレースクラシック
福岡

GⅢ企業杯・宮島

GⅠ周年
若松・ナイター

愛知バス杯争奪
ABCツアーカップ

愛知バス杯争奪
ABCツアーカップ

市民課　混雑状況

指定管理者が決まりました 行政課　  66-1155

施　設 指定管理者団体

竹島駐車場
塩柄駐車場
形原温泉駐車場
蒲郡公民館
小江公民館
府相公民館
東部公民館

引き取り義務外家電
４品目の処分について

　テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機
などリサイクル義務付け家電製品を
処分するときは小売業者に相談する
か、次のいずれかの方法で処分して
ください。
①市で許可を受けた一般廃棄物収集
　運搬業者に依頼する
②郵便局でリサイクル料金を支払
い、家電リサイクル券を入手し、
指定取引場所へ持ち込む

※買い替えの場合は購入する小売業
者に引き取り義務があります。
▼市ホームページ　

環境清掃課　  57-4100

環境　家電

　令和３年度～指定する施設および３月末に指定期間が終了する施設では、指定管理者による管理運
営を行います。昨年７～８月に指定管理者を募集し、次のとおり決定しました。今後も、市では民間
の能力を活用し、市民サービスの向上と経費節減に努めます。
指定期間　令和３年４月１日～５年間

蒲郡観光協会
西浦観光協会
形原観光協会

蒲郡公民館管理運営委員会    
小江公民館管理運営委員会    
府相公民館管理運営委員会　 
東部公民館管理運営委員会    

施　設 指定管理者団体

北部公民館
西部公民館
三谷公民館
塩津公民館
大塚公民館
形原公民館
西浦公民館

北部公民館管理運営委員会
西部公民館管理運営委員会
三谷公民館管理運営委員会
塩津公民館管理運営委員会
大塚公民館管理運営委員会
形原公民館管理運営委員会
西浦公民館管理運営委員会

認知症家族の交流会

　認知症の方の介護方法を話し合い
ます。
と　き　3月19日金
　　　　午前10時～ 11時30分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　認知症の方を介護している
　　　　家族
参加費　100円　※申し込み不要

健康推進課　  67-1151

東三河勤労者無料相談
観光商工課　  66-1119

　勤労・生活・金融に関する悩みな
ど、勤労者のための生活相談を実施
しています。
と　き　月～金　午前10 時～午後

　４時
ところ　 東三河勤労者福祉サービス
センター（豊橋市）

対　象　東三河在住・在勤の勤労者
申 し込み　電話で県労働者福祉協
議会東三河支部（東海労金豊橋支
店内　 0532-64-7777）へ。  

 0240376

 0119222
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消防本部予防課  68-0937
 0190091

春の火災予防運動 ３月１日～７日

設置してますか？ 住宅用火災警報器

　火災の早期発見に重要な役割を果たす「住宅用火災警報器」。
設置することで、火災による損害額に大きな違いがあります。

住宅火災1件当たりの損害額

火災警報器
設置なし 324万円

火災警報器
設置あり 196万円 40％減

　春の息吹を感じながら、にしがま線の新たな魅力を探しに
出かけませんか。

と　き
ところ 　 スタート：東幡豆駅　午前9時～10時30分
　　　　　 ゴール：吉良吉田駅　午前11時～午後２時30分
　　　　　 ※荒天中止
コース 　 東幡豆駅→寺部海水浴場→吉良ワイキキビーチ→

幡頭神社→吉良饗庭塩の里→吉良吉田駅　約12.2キロ
参加費 　無料　※申込不要

3月 21日日　

交通防犯課　  66-1156

　昨年は市内で６人の尊い命が交通事故で奪われました。そのうち
４人は歩行者が当事者となった事故でした。これを受けて蒲郡警察
署では、横断歩行者妨害の取り締りを強化中です！

　横断歩道で、渡り始めた歩行者がこちらまで来ていないか
ら…と、その前を自動車で通過するのは違反です！
　常に歩行者優先を心がけましょう。

がまけい ちゃんねる２４ 蒲郡警察署　  68-0110

東三河ワー
スト1交通事故死

者数（令和２
年）

交通事故死
者数（令和２

年）

まかせなさい
！

全国の
設置率は
80％以上！

横断歩行者等妨害等
反則金9,000円（普通車）　違反点数2点

まだ
大丈夫

ピ～！！

 0239781
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３人兄弟の末っ子くん！みんなの癒しです。
かわいいかわいい琉生くん。大好きだよ。

緑町

令和
２年

１月
生ま
れ

いつもニコニコで
笑顔の絶えない子に育ってね。

水竹
町

令和
元年

１０
月生
まれ

パパとママのところに生まれてきてくれて
ありがとう。元気にすくすく大きくなってね。

大塚
町

令和
２年

１月
生ま
れ

 杉浦　和 ちゃん
のどか

 宮本 琉生くん
りゅうせい

中田 大和くん
やまと

街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

生命の海科学館に展示中の化石模型の首長竜がリニューアルのために20年ぶりに吊り下ろされました。再び吊り上げられるとき、どのように変わるのか、乞うご期待！

1月28日

1月20日

保育園へみかん寄附

首長竜吊り下ろし

蒲郡柑橘同志会が市内保育園に蒲郡青島みかんを寄附
しました。おいしいみかんを食べて元気に冬を過ごそうね！

1月29日

せとか出荷最盛期

中晩柑のせとかが出荷最盛期を迎えました。今年
も輝くような出来栄えに仕上がっています。
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撮影現場の小ネタ
絵が得意なスタッフさんの書いた

ネコ（通称：きふねこ）が、ちょ

こちょこ現場に登場していまし

た。撮影中の現場に笑顔を生む隠

れた癒しキャラ。

撮影の合間のおやつ
現場にはたくさんの差し入れが！

蒲郡の名物たちが撮影で

疲れた体を癒しました

お弁当に市民から
メッセージ
現場のお弁当には

市民直筆メッセージ！

心温まる言葉にスタッフさんも

思わず笑顔！

三谷を駆け抜ける

九条ジョーさん

外にソファ…

やはりミステリアス。

ソウルフード
油菓子

旬のはるみと
いちご
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