Guia para la vida cotidiana de la ciudad de Gamagori

(ANAL VR

Jardin de hortensias

Aguas termales

Laguna Ten Bosch

La “Guia para la vida cotidiana de la ciudad de Gamagori” es un compendio de la informacion
de los servicios administrativos y otros para que los residentes extranjeros puedan vivir con
tranquilidad y comodidad. Para obtener mas detalles, consulte con la seccidn a cargo o con
cada institucion mencionada en este folleto. Cabe senalar que no es posible abarcar todos los

contenidos necesarios para la vida cotidiana.
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“+ 2% Guia para la vida cotidiana de g,
la ciudad de Gamagori

(1) Difusiéon de informacion atil

(OVentanilla de consultas para extranjeros

Se ha instalado una ventanilla al lado de la Division Civil en BT CAESEAEECH

el primer piso, para que los extranjeros con problemas en ﬂ@**ﬂ ;ﬁg n

. . . . o . B7EE. English, Filipino, Portugués. Tiéng Viét, m 32,
tramites u otros que visiten la municipalidad puedan hacer sus Espanol, Baasa doreia, 830l ATt T, mnrlnu..

consultas de manera facil y eficiente sabiendo en donde y como,

etc.

(OFacebook
Siga la pagina de Facebook de la Asociacion de Intercambio Internacional de Gamagori a través

de la cual se difunde informacién util para los extranjeros.

% Asociacion de Intercambio Internacional de Gamagori
Facebook
https://www.facebook.com/gia.gamagori/
Secretaria : Division de Desarrollo Colaborativo de la Ciudad
TEL :0533-66-1179

(OVersion en inglés del boletin informativo de Gamagori
El boletin en inglés se distribuye en varios lugares de la ciudad con informacién util de la
municipalidad. También se difunde en la pagina web de la ciudad de Gamagori y en la pagina de

Facebook de la Asociacion de Intercambio Internacional de Gamagori.
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Guia para la vida cotidiana de

la ciudad de Gamagori

(OPagina oficial de la ciudad de Gamagori

En la pagina web se difunde informacion de la ciudad de Gamagori. La pagina se puede traducir

en inglés, chino (simplificado/tradicional), espanol, portugués, tagalo y vietnamita, presionando en

“Foreign Language”.

b Tibdyr ol RERS T

omE EREACME A HEme

FEIOFTI1ILR
RBLFICEIT D
FTREEERR>CTHD

wEmu

(DPresionar “Foreign Language” ) e

HiR (translation)

+ English(Z2E)

o ChineseEIE )

+ Chinesel®ERE ¥

« Espanol (A~ 2B

& Portugues (AL kL)
+ Tagalog (F H0O7E)

« Tifng vigt [~k +LIE)

() Seleccionar el

(OOrganigrama de la municipalidad

Registro domiciiario, traslado, My Number w Seccion Civil
Certificado de impuestos, reemision del talonario de pago

idioma

N

Edificio nuevo

wSeccion de Impuestos
Ayuda de asistencia social, breta para dlsc;llgacnados. o 8F | salén de actos
wSeccion de Bienestar Publico
Autorizacion para a atencion de enfermeria .. Seccion de Longevidad
Seguro dle Salud NaFionaI, Pension ...Secc,ién de Pensiony Seguro| | 7F | Oficina de la junta de consejales
Guarderia, Asigancion por hijo ... Seccion de Apoyo a la Crianza
Apertura delsuministro de agua,tarfadelagua Seccion de Asuntos generales / Seccion de Educacion
wSeccion de Agua Potable| | 6F | Seccion de Desarrollo Colaborativo de la Ciudad
Ingreso a [as viviendas municipales . Seccion de Vivienda Comtruccion
Tramites de ingreso a la Escuela y Aula “KIBOU” Seccion de Secretaria y Relaciones Publicas / Seccion
w Seccionde Educacion| | 5F | de Politicas de Planificacion / Seccion de Recursos
Ingreso al Club Infantil w Seccion de Asuntos Generales Humanos
Aulas de iaponés Seccion de finanzas / Seccion de Gestion de Instalaciones Publicas /
y . . 4F Seccion de Seguridad Vial
w Seccion de Desarrollo Colaborativo de la Ciudad Seccién de Prevencion de Desastres / Secretaria de Auditoria /
Corporacion de Desarrollo de Tierras
gecc!gn ge Edlﬁcaagn y.\,/'v'denfdra/ 3F Seccion de Planificacion Urbana / Seccion de
cclon de Reorganizacion de errenos Promocion de Ubicacion Corporativa
/ Seccion de Inspeccion de Contratos
/Sesccic'?r) dzA%ua P;)tabl.e,/ Sgcc(i:én di Alca?tsarillg,do Seccion de Apoyo a la Crianza / Seccién de Comercio Turistico
eccion de Lonstruccion de Larreteras eccion . . e
Portuaria de Ingenieria Civil / Oficina de Promocién 2F / Secfc.|0n de Agrlcyltura, S|Iv'|cultura y PeSCﬁ/ Sala de Consultas'
del Desarrollo del Distrito de Higashikoku Familiares e Infantiles / Oficina de Promocion de Ventas de la Ciudad
Seccién de civil / Seccién de Impuestos / Seccién de Seccion de Pension y Seguro / Seccién de Cobros
Bienestar Plblico / Seccion de longevidad / Oficina de 1F | Sala de contabilidad / Institucién Financiera Designada / Centro de
Promocién de Atencién Integral Comunitaria Servicios de Certificacion de la Oficina de Asuntos Legales
Comedor B1F

Edificio principal
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(2) Tramites

OTraslado a la ciudad de Gamagori

-, Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

L] '
o =
P> i“l:'

[ ] |Registro domiciliario Seccion Civil P.9

[ ] |Notificacion de seguro médico, pension y seguro de asistencia | Seccion de Pension y Seguro, Seccion de Longevidad | P.Q P.1 1
[ ] |Subsidio para Gastos Médicos Infantiles / Asigancion por hijo | Seccion deApoyo. fa Crianza, Seccion de Pension y Seguro | P, 1 1

[ ] |Tramites de ingreso a la escuela y guarderia Seccion de Educacion, Seccion deApoyo a fa Crianza P.39.P.41
[ ] |Confeccién de sello personal Tienda, internet P.9

[ ] |Apertura de cuenta bancaria Banco, cooperativa de crédito, mutual,etc. | —

[ ] |Servicios publicos (agua, gas, luz, teléfono) Seccion de Agua Potable P.13

(O Matrimonio/Divorcio

Notificacion de matrimonio / Divorcio

Seccion Civil

P.31

Solicitud relacionada con el registro del sello

Seccién Civil

P.9

Notificacion relacionada con el Seguro de Salud / Pension

Seccion de Pension y Seguro

Licencia de conducir

Estacion de policia y centro de licencia de conducir

HNENE .

Notificacion a la Oficina de inmigracion de Japons

Oficina de inmigracion de Japon

(O Cuando nace un nifio(a)

Notificacion a la Oficina de inmigracion de Japons (dentro de 30 dias)

Oficina de inmigracion de Japon

[ ]| Notificacion de nacimiento (dentro de os 4 dias) / Notifcacion de la Libreta materno-infantil | Seccion Ciivil P.37
[ ] |Asignacién por alumbramiento Seccién de Pension y Seguro | P.37
[ ] |Seguro de salud Seccion de Pension y Seguro | P.9
[ ] |Subsidio para Gastos Médicos Infantiles Seccion de Pension y Seguro | P.11
[ ] |Asigancién por hijo Seccion de Apoyo a la Crianza | P.11
[]

O Fallecimiento

Devolucion de la tarjeta de residencia (dentro de 14 dias)

Oficina de inmigracion de Japons

[ ] | Notificacién de fallecimiento (dentro de los 7 dias) |Seccion Civil P.31

[] | Notificacion de seguro médico, pension y seguro de asistencia| Seccion de Pension y Seguro, Seccion de Longevided | PO P. 11
[] | Subsidio y libreta para personas con discapacidad  |Seccion de Bienestar Pablico | —

[ ] | Procedimientos para beneficios médicos, etc. Seccion de Pension y Seguro | —

[] | Servicios publicos (agua, gas, luz, teléfono) Seccion de Agua Potable P.13

[]
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(ORegistro domiciliario
Es necesario que presente la “Notificacion de traslado (a la ciudad)” en la Seccion Civil de la
municipalidad, dentro de los 14 dias después de determinar su lugar de residencia.
Ademas, en caso de mudanza, debe realizar los tramites de “Notificacion de cambio de
direccion” y “Notificacion de traslado (de la ciudad)”.
|Documentos necesarios| |) Tarjeta de Residente o el pasaporte, 2) Sello personal, 3) En caso
de 2 o mas personas que se trasladan a la ciudad, es necesario un certificado para probar
la relacion de la cabeza de familia (con traduccion al japonés) ... Certificado de nacimiento,
certificado de matrimonio, etc. Seccion Civil TEL :0533-66-1110

(OTarjeta “My Number”
En Japon, a todos los residentes se les asigna un niumero de |2 digitos, que se denomina “My
Number”. En la tarjeta “My Number” esta escrito el niumero personal “My Number”, nombre,
direccion, fecha de nacimiento y sexo del titular, ademas al contener la fotografia del titular, se

puede usar como documento de identidad y como tarjeta de seguro de salud (previsto).
Seccion Civil TEL :0533-66-1110

(OSistema de Seguro Nacional de Salud

Si realiza el pago del impuesto del Seguro Nacional de Salud, solo ﬂ

tiene que pagar el 30% de los gastos médicos cuando se atiende en el %
hospital. > o
Al afiliarse al seguro, se le entrega una tarjeta de seguro para x_‘
presentar en el hospital. Las personas que no estan afiliadas al seguro

de salud de una compania y tienen menos de 75 ahos con una estadia @

mayor de 3 meses en Japon deben hacer los tramites de afiliacion al

seguro en la Seccion de Pension y Seguro de la municipalidad.

|[Documentos necesarios| |) Tarjeta “My Number” y 2) Tarjeta de Residente.
Seccion de Pension y Seguro  TEL :0533-66-1103

Olmpuesto del Seguro Nacional de Salud
Para poder usar el Seguro Nacional de Salud es
necesario el pago del impuesto del SeguroNacional
de Salud.
El monto del pago se determina de acuerdo al salario
anual y a la cantidad de miembros en una familia, etc.
Cuando reciba la correspondencia para hacer el pago
del impuesto del seguro, debe hacer el pago hasta la
fecha indicada.

Seccion de Pension y Seguro  TEL :0533-66-1172

(OSello personal / Sello certificado

En caso de hacer un contrato importante, como la compra de una casa,
en Japén no se usa la firma, sino que se usa un sello personal denominado
“Sello certificado”. La persona que necesita el sello certificado debe
registrar el sello personal en la municipalidad. El sello personal lo puede
adquirir en una tienda o por internet.
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(OSistema del Seguro de Asistencia y Cuidados
El Seguro de Asistencia, es un seguro para recibir los servicios de asistencia
(asistencia en la vida cotidiana, como asistencia para tomar los alimentos,
tomar bafo, etc.) en caso de ser necesario. (El beneficiario del servicio
debe pagar entre el 10 al 30 % del monto total).
Para poder usar el Seguro de Asistencia es necesario el pago de la prima
del Seguro Asistencia.
IDocumentos necesarios|l) Tarjeta de afiliado al seguro de asistencia, 2)
Tarjeta de seguro de salud, 3) Documento de identidad, 4) Documento
para verificar el “My Number”, 5) Registro del paciente en el que se pueda

verificar el nombre del médico tratante.
Seccion de Longevidad TEL :0533-66-1176

(OPrima del Seguro de Asistencia y Cuidados
El monto de pago se determina de acuerdo con el ingreso que ha recibido el ano anterior. Las
personas de 40 anos o mayores hacen el pago con la prima del seguro médico. Las personas
de 65 anos o mayores, cuando le llega la correspondencia de pago de la prima del seguro,
deben hacer el pago hasta la fecha limite indicada. También se puede hacer el pago mediante

descuento en la cuenta bancaria.
Seccion de Longevidad TEL :0533-66-1176

(OPensién
La pensién es un beneficio para la vida cotidiana que se recibe cuando se alcanza la edad
establecida o cuando sufre algin tipo de discapacidad por enfermedad o lesion.Todos los
residentes en Japon entre los 20 a los 59 anos deben afiliarse a la Pension Nacional y pagar las

primas para recibir el beneficio en el futuro.
Seccion de Pension y Seguro  TEL :0533-66-1101

(OAsistencia social para discapacitados
Las personas con discapacidades fisicas, enfermedades mentales y discapacidades intelectuales
pueden recibir servicios de asistencia social. También tenemos otras ayudas para gastos
médicos ambulatorios por enfermedad. Comuniquese con la Seccion de Bienestar Publico de la

municipalidad.
Seccion de Bienestar Piblico TEL :0533-66-1106

(OTarjeta de Beneficiario del Subsidio para Gastos Médicos Infantiles
Cuando un nino que esta afiliado al Seguro de Salud y se atiende en un hospital presentando
la Tarjeta de Beneficiario del Subsidio para Gastos Médicos Infantiles, los gastos médicos son
gratuitos (Hospitalizacion: hasta finalizar el afo fiscal del aho que se cumple 18 anos.
Atencion ambulatoria: hasta la graduacion de la escuela secundaria).
IDocumentos necesarios|l) Documento de identidad del solicitante, 2) Tarjeta del seguro, 3)
Sello personal, 4) Documento para verificar el “My Number” de los padres.

Seccion de Pension y Seguro  TEL :0533-66-1102

(OAsignacién por hijo
La ciudad proporciona una asignacion (de 5.000 a 15.000 yenes por persona / mes) a quienes
crien hijos, seglin la edad del nifo y los ingresos de los padres.
IDocumentos necesarios|l) Tarjeta de Seguro de los padres, 2) Libreta de ahorros, 3) Sello
personal, 4) Documento de identidad de los padres, 5) Documento para verificar el “My
Number” de los padres.

Seccion de Apoyo a la Crianza TEL :0533-66-1108
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(3) Vida Cotidiana

(OAlquilar una vivienda
Para alquilar una vivienda puede solicitar informacion a una
inmobiliaria o hay casos en los que la compania en la que trabaja
le puede presentar.
También hay viviendas de la prefectura de Aichi y la ciudad de
Gamagori

(OVivienda publica
Son viviendas que la ciudad de Gamagori y la prefectura de
Aichi alquila. El alquiler es economico, pero hay ciertas condiciones establecidas para alquilar la
vivienda.

~——— ~~Condiciones para alquilar una vivienda piblica~  |——

*Haber alcanzado el estandar de ingreso familiar

*No ser propietario de una vivienda

*No deber el impuesto municipal o de la prefectura

*No pertenecer a un grupo de crimen organizado

% En algunas viviendas de la ciudad, no pueden ingresar personas solas.

o
.h N ™ (Consultas sobre Viviendas Municipales de Gamagori)
'- e % Seccion de Vivienda y Construccién TEL : 0533-66-1132
: A0 "™ (Consultas sobre viviendas de la prefectura
o U el ; )

Oficina de Administracion de Vivienda de Mikawa Sucursal de Higashi
Mikawa TEL : 0532-53-5616

(OLuz, gas y agua potable
Para iniciar o finalizar de recibir el servicio de luz, gas y agua potable, debe contactar con cada
una de las compaiiias que brindan los servicios.

: OLuz
= Energia Eléctrica de Chubu
e Oficina de ventas de Power Grid Okazaki TEL :0120-988-091
XZ"- =] @Gas
: Y - s Comunicarse con cada distribuidor de gas

Sy @Agua
Seccion de Agua Potable TEL :0533-66-1129

(OLos pagos de cada servicio
Tenga en cuenta que es practico hacer los pagos de la luz, gas y agua potable a través del
descuento en su cuenta bancaria. Las personas que no tienen una cuenta bancaria o del correo
pueden hacer el pago en efectivo, pero recuerde que, en caso de no hacer el pago se le cortara
los servicios.
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J» 2<%  Guia para la vida cotidiana de N, g
la ciudad de Gamagori '
Olmpuestos

Todas las personas que residen en Japon deben pagar los siguientes impuestos

Impuesto municipal y de la Es el impuesto que se paga a la municipalidad y a la prefectura. | Junio,agosto,
prefectura El monto se determina de acuerdo con los ingresos. octubre, enero

. , . Julio, agosto, septiembre,
Impuesto del Seguro Nacional de | Es un impuesto que se paga para reducir el pago al momento | octubre,noviembre,

Salud de sufrir una enfermedad o lesion. diciembre, enero, febrero,
marzo

Impuesto de bienes fijos, impuesto urbanistico | Este impuesto lo pagan las personas que tienen tierras y / o casas. | Mayo, julio,diciembre, febrero

Impuesto de vehiculos ligeros Este impuesto lo pagan las personas que tienen un vehiculo ligero. | Mayo
#¢También hay otros impuestos. Seccion de impuestos  TEL :0533-66-1116
— ~Uso de los impuestos~ ~

Al pagar nuestros impuestos, podemos recibir los servicios de la municipalidad.
Por ejemplo, los impuestos se usan para los siguientes servicios:

(OPago de la asignacion por hijo (OMantenimiento de las viviendas municipales

(OEI pago de solo el 30% de los gastos médicos (ORecibir la asignacién por alumbramiento, etc.
)

(ORetencién fiscal
La retencidn fiscal es una imposicion para detraer el impuesto a la renta a través del salario y
hacer el pago correspondiente al fisco. El certificado de pago es el “Certificado del impuesto

deducido de la fuente de ingresos” que se recibe de la compania en la que trabaja.

(OAjuste anual del impuesto
El ajuste anual del impuesto consiste en comparar el impuesto sobre la renta pagado por la
compania con el impuesto sobre la renta que se debe pagar realmente y hacer la liquidacion

correspondiente.

~Si no paga el impuesto~

En caso de no pagar los impuestos se le cobrara los gastos de mora.Ademas, si no paga,
puede estar sujeto a disposiciones como la incautacion de bienes. Asimismo, el certificado
de pago de impuestos puede indicar "No pagado” y es posible que no se le permita
renovar su estado de residencia.

WRI5E

[d (4 [d
(4 4

(ODeclaracion definitiva de impuestos

La declaracion definitiva de impuestos es el tramite del calculo
de los impuestos sobre los ingresos desde el | de enero al 31
de diciembre. El tramite se realiza desde el 16 de febrero al

I5 de marzo. Se requiere la documentacion para certificar a los

familiares dependientes.
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la ciudad de Gamagori
(4) Convivencia
(OLugar para aprender japonés
Para los extranjeros que desean estudiar japonés, hay tres lugares en la ciudad en los que se
imparten clases de japonés. Cualquier persona puede participar en cualquier momento.

Seccion de Desarrollo Colaborativo de la Ciudad TEL . 0533-66-1179

(OAula Otsuka ' '-l_'-
Horario: ler y 3er sibado, 9:30~11:30 ‘ = = ey
\ b
Lugar: Higashi Otsuka Salén lkoi ',‘ v 29
Representante: TEL : 0533-59-7518 (Sugiura) | i . \‘ s
(OAula Shiotsu

Horario: martes, miércoles, ler y 3er sabado, 10:00~11:30
Lugar: Salon Shiotsu
Representante: TEL : 0533-67-1553 (Miura)

(OSalén de Bienestar Laboral
Horario: ler y 3er domingo, 14:00~16:00 l ' ' L)
Lugar: Salon de Bienestar Laboral

Representante: TEL : 080-5135-6336 (Muramatsu)

*Q

(OConcurso de oratoria en japonés
La Asociacion de Intercambio Internacional de Gamagori auspicia todos los afnos un concurso
de oratoria en japonés. Participemos utilizando el japonés que hemos aprendido a diario. Tiene

premiacion

(OUso de las instalaciones publicas.
Las instalaciones publicas, como el salon civil (Shimin kaikan), biblioteca, centro deportivo o
el salon municipal son establecimientos que pueden ser usados por

cualquier persona que reside en la ciudad de Gamagori.

Para hacer uso de las instalaciones debe seguir los reglamentos
" establecidos, como no comer ni beber en las instalaciones, es necesario

hacer reservacion, etc.
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(OSeparacién de la basura

-

~Modales al sacar la basura~

(ODia de sacar la basura
En la ciudad de Gamagori el dia de
sacar la basura es distinto en cada

zona, divididas por la linea roja.

(OHorario para sacar la basura
El dia indicado de 6:00~8:00

de la manana

(OForma de sacar la basura
combustible
Colocar los desperdicios en bolsas
amarillas.
Las bolsas se pueden comprar en

los supermercados,

] N\
La basura que sale del hogar, se debe sacar siguiendo correctamente
S las reglas de separacion, en el dia y el lugar correcto. Pregunte a
los vecinos sobre el dia y el lugar. No seguir las reglas puede causar
problemas con sus vecinos.
J
Zonas de lunes y _J!& @
viernes PRLM L
y i ~ | Zonas de martes y
o = .
Gy, J,;M EIJ viernes
> 5
- . @'I
BB L,
- R R R
B N
=1 .\
» ek
*THESE LT~ 5
o T EDFASR
QWi ah . Gr. \
3 L o
usmeen
W LIS B \
WET L b = : = T518
& AEmEamin S b

farmacias, etc.

Clasificacion de la basura

¢

Basura combustible

Envoltorios y recipientes de plastico
Botellas de plastico
Latas

Vidrio

Metales

Pilas

Basura que se tritura

S

Basura para enterrar
Papel usado
Empaque de papel

Ropa vieja

Lugar para sacar la basura

<> / Malla amarilla

& / e

<>/ Cajablanca
>/

Dia de recoleccion
(DLunes y jueves

(2Martes y viernes

%1 veza la semana

%2 veces al
mes

<>/ Caja amarilla

& /

<>/ Cerca de las cajas

o /

<>/ Cerca de las cajas

Objetos que se pueden sacar y precauciones

Basura doméstica, conchas, papel sucio,
ropa sucia, productos de caucho y vinilo,
productos de cuero, vegetacion

Recipientes de teciopor en el que se sevenden comidas alimentos,etc ( poliestireno)
De jugos o gaciosas (Retirar la tapa y la etiqueta)
Latas de bebidas y aerosoles (Enjuagar el interior)
Botellas de sake y cerveza (Retirar la tapa)
Ollas, teteras, cuchillos de cocina, cucharas, clavos
Bateria seca, bateria de teléfono inteligente
Artefactos eléctricos pequefios, paraguas, tapa de metal de bebidas
Vidro, fluorescentes, botellas rotas
Periodicos, panfletos, cajas de cartdn, revistas
Empaques de papel (Lavar y abrir)

Ropa, Kimono ( Amarrar con una cuerda)

4@ = Estacion de basura combustible <>= Estacion de recursos
% El lugar de las estaciones de basura cambia de acuerdo al lugar de residencia. Consulte con los vecinos.
Seccion de Limpieza y Medio Ambiente TEL : 0533-57-4100

19




HETHULEWDLD b P
SEESHEEA M R v wiidhize

e w @IS 2F—Y 3 VICHT T ENTERLED
. z e PAC I S o) Lo o
. tﬂhﬁcﬁ_g WM. VI7. Ny |\78~t) T T—~
. SCRIETIR

(AP 3]

K?ﬁalﬁ\ §|'Dﬂb7&t0)j($0):l =

07—Vt I—THINETEHENDD
- QY o
CREBUYAI)ER Ureisgh(ciEs

hwz 52
CGREE. TLE. IT7aKkKE)

s
UII
>->>

ORI - CHAFFTY [Shi5~3]

i-Phone b Andrmdh‘}i o e imn
CHOBUAPHRDEAIDHSREVNEEE.

r*mﬁ~éJ%%5t%ﬁtvo
Ehtm%ﬂﬁ%*i?ﬂﬁ = @ﬁ?EE
BHLTLNET,

B &I VHV

OITRE
iﬁ@fﬁBaE§<bt ZHLTL ST, Bar\\SAREEI S ET .,
SENMTBET. mgma i%b@oht*@h@k\L%@A%BEM&%%;&
NTEFT, BAERIALEL & 50

ﬂ«k

L&Sh0 Zr')):‘i

HO R AR

CHRAT—Y 3D
C SRE %mwnhu—w
A0

- OB Ol

oa%a%ﬁw&%

AnEHE. BRIV LTOBEELLEVNET,
MljékHLﬁwAkﬁ§%%EMZ\mxw&%&%mt<ﬁtm

20



Ny g Guia para la vida cotidiana de P
- b= - b

la ciudad de Gamagori

(OBasura que no se puede sacar en las estaciones de basura de la ciudad de Gamagori

%_l_ @ Articulos que no se pueden sacar en la estaciéon de basura

Ty

= *Basura de gran tamano (escritorio, sofa, cama, etc.) Dirigirse al
*Basura combustible de gran tamano (Futén, alfombra) %Ea‘m Center

*Gran cantidad de basura de limpieza general o mudanza ) 0533-57-4100

@Articulos que no se pueden procesar en el Clean Center

*Articulos que son dificiles de procesar
Consultar

*Electrodomésticos que se deben reciclar .
con la tinda

(Refrigerador, television, aire acondicionado, etc.)

(OAplicacién de informacion sobre los recursos y la separacion de la basura “Sanaaru”
Version i-Phone Version Android

Si no sabe la forma de sacar o separar la basura, es

practico usar la aplicacion “Sanaaru”.

Indicando el area de su residencia, la aplicacion le avisa el

dia indicado para sacar la basura.

(OAsociaciéon de vecinos
Para entablar amistad con los vecinos y vivir con tranquilidad, en los vecindarios existe una
asociacion permanente conformada por los residentes. Al participar en la asociacion se puede
conocer mutuamente a los vecinos, lo cual es importante al momento de producirse un

desastre como un terremoto. Le recomendamos afiliarse a la asociacion.

(OActividades de la asociacion permanente
*Reparticion del boletin informativo de la ciudad
*Limpieza de la estacion de basura

*Patrullas de trafico y prevencion de delitos

*Organizacion y celebracion de los festivales locales

*Organizacion de entrenamientos para la prevencion de desastres

(OForma de afiliarse y costo
Las actividades de la asociacion permanente se financian con el aporte de cada residente.
Para afiliarse a la asociacion, consulte con sus vecinos sobre la persona representante y luego

consulte con esta persona sobre la forma de afiliacion.
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la ciudad de Gamagori

(OModales sobre la vida cotidiana

Para vivir en Japon, debe tener en cuenta lo siguiente:

@Ruido /Volumen de la television, etc.
Los japoneses son sensibles a los ruidos. Hablar fuerte o gritar, hacer

escandalo o ruido a altas horas de la noche, asi como ver la television a

un volumen alto, es considerado molesto y puede devenir en problemas

con los vecinos.

@ Teléfono celular
Usar el teléfono celular en el tren o en un hospital es considerado
como falta de modales. Cuando se encuentre en uno de esos lugares,

apague el teléfono o coléquelo en modo silencioso.

@ Informacion para fumadores
Los lugares en los que se puede fumar estan restringidos.Verifique los lugares en los que se
puede fumar antes de hacerlo.Tenga en cuenta también que fumar caminando por la calle esta

prohibido. Después de fumar, encarguese de limpiar los desechos que se han producido.

S G @ Mascotas
I\"'\‘-‘\-‘:\ -.w _
‘ N Tenga en cuenta que hay viviendas alquiladas que no permiten las
: --.\ I' !’ mascotas. Ademas, en caso de criar uno mascota debe tener en cuenta
4

- L que debe vacunarlo.

~—————— ~~Barbacoa, pesca, captura de almejas en la playa~  |—-—\

Barbacoa: hay lugares en los que esta prohibido hacer barbacoas. Se debe tener
especial cuidado en los parques y puertos.

Pesca: hay lugares en los que esta prohibido pescar. Se debe tener especial cuidado en
lagunas y lagos.

Captura de almejas: hay lugares en los que esta prohibido capturar almejas. En algunos
lugares se debe pagar una tasa y también los horarios de captura estan definidos.

%X En caso de no respetar las reglas, puede ser multado.
\ J

@Prohibido tirar la basura en cualquier lugar
En Japon es costumbre llevar consigo la basura.

No debemos botar la basura en las calles, etc.
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori
@Cajero automitico
Los cajeros automaticos del banco y de las agencias de préstamos son muy parecidos, por lo que es

facil equivocarse.Antes de hacer cualquier tramite, verifiquemos una vez mas.

@Periodo de Torelancia
En Japon, ciertos contratos se pueden cancelar dentro de un periodo determinado desde la firma

del mismo (entre 8 a 20 dias).

(5) Trabajo
(OTrabajo y estado de residencia
Antes de ejercer algin trabajo, debe verificar su tipo de visa. Las personas que tienen visas de
“Residente por largo tiempo (Teijusha)”,“Residente permanente (Eijusha)” y “Coényuge de japonés
o de residente permanente”, pueden trabajar independientemente del tipo de trabajo. Si desea
trabajar fuera del alcance de su visa, debe obtener el “Permiso para realizar actividades fuera del

alcance de su estado de residencia” en la Oficina de Inmigracion de Nagoya.

(OBUsqueda de trabajo
En el “Hello Work” se puede buscar trabajo de forma gratuita.

% Hello Work de Gamagori TEL : 0533-67-8609 (no hay traductor)
% Hello Work de Toyohashi  TEL : 0532-52-7191 (hay traductores en inglés, portugués y espafol)

(OContrato laboral
Una compania debe comunicar por escrito las condiciones como el salario, horario de trabajo, etc.,

al trabajador. Es importante que verifique las condiciones laborales con la compania contratante.

(OConsultas laborales
En caso de tener algiin problema, se realizan consultas laborales y / o

presentacion de trabajos.

Nagoya
TEL : 052-855-3770

Idiomas: inglés, chino, espanol, portugués

(OBeneficio en caso de desempleo
En caso de que haya perdido el empleo por haber sido despedido de la compaiiia en la que
trabajaba, puede recibir durante un periodo establecido una asignacion por desempleo. Consulte

con Hello Work sobre la forma de solicitud, etc.
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(6) Transporte
OTren ﬂ
En la ciudad de Gamagori operan las lineas JR y Meitetsu. ; \C

Para usar el tren se debe comprar el boleto hasta el destino

o una tarjeta |C (solo para la linea JR) [ |

(OAutobus
El autobus Meitetsu recorre la ciudad. Las principales rutas son las siguientes:
*Nishiura Onsen 2 Hospital Civil de Gamagori FE#&ER - #EH R
*Casa Maruyama & Hospital Civil de Gamagori, fulif¥= - H28H Rfb

—
—

Casa Maruyama Estacion de Gamagori SULMESE - SHERER

— ~Como subir al bus~ ~

| Por favor verifique adonde va el autobus antes de subir
2 Cuando suba al autobus, tome un boleto numerado en la entrada.
3 Cuando se acerque la parada de autobus que desea bajar, presione el boton

XFUEFT

Hizuorz o
~ofovt Bajarse”.

BLTersdn q 4 Cuando baie, coloque el dinero en la caia de tarifa iunto con el boleto numerado

¢ También hay un autobds comunitario.

OlLicencia internacional de conducir
Puede conducir en Japdn si tiene una licencia de conducir internacional emitida por un pais que

ha firmado la Convencion de Ginebra.

(OCambio de la licencia extranjera de conducir
En caso de poseer una licencia de conducir extranjera, se puede solicitar el cambio por la
licencia de conducir japonesa.
El cambio de la licencia se puede hacer en el Centro de Examenes para Licencia de Conducir de
la Prefectura de Aichi o en el Centro de Licencias de Conducir Higashi Mikawa.
% Centro de Examenes para Licencia de Conducir de la Prefectura de Aichi TEL . 052-800-1352
% Centro de Licencias de Conducir Higashi Mikawa: TEL : 0533-85-718]

(OConducir un vehiculo
Para conducir un vehiculo o una motocicleta es necesario tener una licencia de conducir.
Cuando conduces un vehiculo se debe usar el cinturon de seguridad y llevar consigo la

licencia de conducir.

_g"&

) @Estacionamiento

Esta prohibido estacionar un vehiculo en la via publica. Se debe

estacionar en un estacionamiento.
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@ Conducir en estado de ebriedad
Esta prohibido conducir en estado de ebriedad. Si lo hace es posible que le suspendan su licencia

de conducir y pagar una multa , incluso puede perder su trabajo.

@Teléfono celular
Esta prohibido manipular el teléfono celular mientras maneja un

vehiculo. En este caso debe pagar una multa.

@Interseccion
En una interseccion debe respetar el semaforo y verificar la seguridad de ambos lados. En una
senal de “pare” debe asegurarse de detenerse.

En caso de no detenerse debe pagar una multa.

~En caso de no respetar las reglas~

No respetar las reglas de transito y / o las reglas de conduccién
pueden resultar en el pago de multas o perder la licencia de
conducir.

OBicicletas
La bicicleta es considerada en el grupo de los vehiculos. Al igual que un automovil, la violacion de

las reglas pueden sancionarse.

@Trénsito por la calzada

Como regla general, las bicicletas también deben circular : ‘
por el lado izquierdo de la calzada al igual que los

automoviles.

@Registro antirrobos, seguro de bicicleta

Debe hacer el registro antirrobos y afiliarse al seguro de bicicleta.

a @Prohibicion de la conduccién peligrosa
— Esta prohibido conducir en estado de
ebriedad, montar dos personas, conducir de

lado a lado, etc.

@Usar casco y encender las luces
Por seguridad usemos un casco al montar en bicicleta (es obligatorio para los ninos menores de

| 3 ahos), ademas, cuando se maneja en la noche, debe encender las luces.

29



B LEL

SR Dy g wiiehis

oA [ LF>

(7) HEIE - G - SET

| OfEJE - Wi
R R RIECIIES 351013, WERE MR RRIIZH L T< R

N Eﬁ HERDO| OIS - ﬁﬁ@% @mﬁ @%ﬁﬁ%E\@P%%x

3 HGACSIEBTALELD

e ORRIUAE. FEFIR. OEEN— K. Q/IRK—b

G Skt (‘f*&*d)é’}) O aTE - OAsE:
FiEes® TEL : 0533-66-1109

OBIRE(ERLHE ]
ZNZNED; )k$UFFDZ¢%DtDmJ%E% 2T, HEEHERINT

FAXL

WBEE. BERUEBDONRETT,

ORXRFawvT - NA4FL VA (DV) (C&SDZL?D?L"

ﬁ%%buAmbawm mmm HinEhHES T aEs. S ohizd.

%OfA

PHER t’/‘9—lc._$ﬁ.mb—C<7L

[
S8

EELE AP IHLEEYI-—HLS5
o TEL : 050-3070-4498
[8] -2t Mail:womyn@stop-dv.org
ODEIRV AN PONE &+ irvan
TEL : 0120-279-338
https://www.since201 1.net/yorisoi

0)-‘-\?5
BE )

O
[m]E3

F L AL TV sbi)’CL w3

BT RE. ?%Fk gﬁ%?émtniﬁ n§30¥%m

b;t(ﬁt

KO TClF. Fhfs %UBED‘EU%?‘@’C T‘ﬁ ST A CRIEET O iEsk

<REL, FETHER TEL: 0533-66-1108

O
APTLBo5. 7 BURICRREEERHE UB< TR EH A,
%émawc>“”@f&$w*§m%%@$5\®EmAmﬁ%\

EINY2 30) J:?U )

@E@I@ED&"E’ @ﬁi% FARL, @EBHL—K
HE#® TEL:0533-66-1109

30



Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(7) Matrimonio, divorcio y fallecimiento
(OMatrimonio / Divorcio
" Para contraer matrimonio o divorciarse, es necesario presentar los siguientes
\- f:i documentos en la Seccion Civil de la Municipalidad.
Il‘k.k}; |Documentos necesarios| |) Notificacién de matrimonio / divorcio, 2) Sello
i personal, 3) Documento de identidad, 4) Copia del Registro Familiar,
5) Tarjeta del Seguro de Salud, Libreta de Pension, 6) Tarjeta de Residente, 7) Pasaporte ,
8) Certificado de cumplimiento de requisitos matrimoniales(sélo para matrimonio),

9)Certificado de nacimiento y su traduccion. Seccion Civil TEL :0533-66-1109

(OCertificado de cumplimiento de requisitos matrimoniales
Es un documento que certifica si de acuerdo al pais correspondiente la persona puede contraer
matrimonio. En caso de obtener el documento en un idioma extranjero (un idioma distinto al
japonés), es necesario adjuntar la traduccion al japonés.

(OSi es victima de violencia doméstica (DV)
Si es victima de violencia fisica, psicologica o sexual por parte de su conyuge o persona con

la que tiene una relacion sentimental, no trate de resolver sus problemas sola, consulte con la
policia y / o el centro de consultas.

% Centro para la proteccién de la mujer de Aichi
TEL : 050-3070-4498
Mail:womyn@stop-dv.org

% Linea de ayuda (atencion en varios idiomas)
TEL : 0120-279-338
https://www.since201 | .net/yorisoi

(OAyuda para las familias monoparentales
Asignacion del subsidio para la crianza de los hijos de familias
conformadas por la madre o el padre y los hijos.
De acuerdo con la asignacion, hay restricciones sobre los ingresos.
Consultar con la Seccion de Apoyo a la Crianza.
Seccion de Apoyo a la Crianza TEL :0533-66-1108

(OFallecimiento
En caso de fallecimiento se debe presentar la notificacion de fallecimiento
dentro de los 7 dias de ocurrido el deceso.
|Documentos necesarios| 1) Notificacién de fallecimiento, 2) Certificado de defuncién
o documento de inspeccion de cadaveres, 3) Sello personal de la persona que hace la
declaracion, 4) Sello del doliente principal, 5) Tarifa de uso de la funeraria, 6) Tarjeta de Reside
nte. Seccion Civil TEL :0533-66-1109
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori
(8) Medicina
(OPrincipales departamentos médicos
Departamento médico ~ Sintomas, etc.
Medicina interna = Es un departamento médico que utiliza principalmente la medicina para curar las enfermedades generales, como el resfriado.
Cirugia Se encarga del tratamiento y / o cirugia relacionados con trauma externo.
Pediatria Se encarga del tratamiento de enfermedades generales en nifios hasta los |5 afios.
Cirugia ortopédica | Se encarga del tratamiento de los huesos, articulaciones y mdsculos, como fracturas, entumecimiento, dolor de espalda, etc.
Oftalmologia Se encarga del tratamiento de las enfermedades oculares, asi como también de examinar la vista.

Odontologia Se encarga del tratamiento de los dientes, como las caries.

(ORecibir una consulta médica en el hospital
Después de consultar con el médico se reciben los medicamentos en la farmacia. Dirijase al
hospital con su Tarjeta de Seguro de Salud. En caso de los ninos es necesaria la “Tarjeta de

beneficiario de atencion médica infantil”.

~——— ~~Consulta hospitalaria~ ~

| Mostrar la Tarjeta de Seguro de Salud en la recepcion.
A 2 Escribir en el “cuestionario médico” su nombre y los sintomas.

i RS 3 Consulta con el médico.
BA i 4 Hacer el pago respectivo en la recepcion y recibir su“Receta” (documento en el que
‘i‘ estan escritas las medicinas).
| | 5 Entregar la “Receta” en la farmacia y hacer el pago respectivo. También recibira su
medicina.

(OBuscar un hospital

Utilice la siguiente pagina web para buscar un hospital.

o H
_E_ (=] % Red de informacién médica de Aichi (inglés)
http://iryojoho.pref.aichi.jp/

Olnformacién de las instituciones médicas que tienen atencion en
idiomas extranjeros

Puede buscar hospitales que atienden en varios idiomas.

(Inglés, chino, portugués )
TEL : 050-5810-5884  https://www.qq.pref.aichi.jp/
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(OCuestionario médico multilingiie
Al ir a un hospital, para comunicar los sintomas es necesario escribir un cuestionario médico.
Hay cuestionarios escritos en |18 idiomas, como inglés, chino, espaiol, portugués, tagalo, etc.,
ademas de japonés.
3
s

Elaboracion: ONG Comunidad Internacional

“Hearty Konandai”

Fundacion de Intercambio Internacional de Kanagawa

http://www.kifjp.org/medical/

(OSistema de traduccidon médica de Aichi
En caso de ir a un hospital, le enviaremos un intérprete médico con muchos

conocimientos sobre atenciéon médica. Puede utilizar el servicio en un hospital registrado.

% Sistema de traduccion médica de Aichi
(Idiomas: inglés, chino, espanol, portugués y tagalo)
Dias laborables: de 9:00 a 17:30
TEL : 050-5814-7263

(OEn caso de emergencia médica

En los dias festivos se puede atender en el Centro Médico (Gamagori-shi, Hama-cho 4)

(domingos y feriados, desde el 30 de diciembre al 3 de enero)

@Clinica de emergencia los dias festivos
Horario de consulta: 9:00 ~ 12:00 / 13:00 ~ 17:00
Departamento médico: medicina interna, pediatria
TEL : 0533-67-2555

@Clinica odontolégica para los dias festivos
Horario de consulta: 9:00 ~ 12:00
TEL : 0533-69-8020

(9) Parto/Crianza de los hijos

(OEn caso de quedar embarazada
Recibira la libreta materno-infantil para el registro de la informacion ﬁ
A R

de salud de la madre y el bebé.

4
Lugar: Centro de apoyo integral a las familias en el [ -
periodo de crianza infantil (Gamagori-shi, Hama-cho 4, dentro del .qﬂ'" ),.-'I
Centro Médico) " o 4
e LR
Horario: De lunes aViernes 8:30 ~ 17:00
Llevar: "Notificacién de embarazo"entregado en el hospital o clinica. =
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(ONotificacién de nacimiento (SHUSSHO TODOKE)

< !’ En caso de nacimiento se debe presentar la notificacion de nacimiento en
\ “ la Seccion Civil de la Municipalidad dentro de los |4 dias de ocurrido el
---#.-‘J-u
alumbramiento.
f | Documentos necesarios| ) Notificacion de nacimiento y el certificado de
. nacimiento, 2) Sello personal, 3) Libreta materno-infantil, 4) Documento en el

que se pueda verificar el “My Number” de los padres, 5) Tarjeta de Seguro de
Salud, 6) Libreta bancaria, 7) Tarjeta de Residente y pasaporte.
Seccion civil TEL :0533-66-1109

(OAsignacion por alumbramiento (SHUSSAN ICHIJIKIN)
Las personas que estan inscritas en el Seguro Nacional de Salud o el Seguro para los Empleados,
después del nacimiento recibira el beneficio de 420 mil yenes por nino. Si realiza el tramite

antes del nacimiento, puede destinar el beneficio para los gastos del parto.
Seccion de Pension y Seguro  TEL : 0533-66-1103

(OEs necesario hacer el tramite de la visa para el recién nacido
Para obtener la nacionalidad del recién nacido, consulte con el consulado o la embajada de su
pais en Japon.Ademas, al mismo tiempo de obtener la nacionalidad, debe hacer el tramite de la

visa de estadia en Japon.

(Inglés, chino, portugués, espanol, coreano)
TEL :0570-013-904

(OVisita al recién nacido (KONNICHIWA AKACHAN HOUMON)
Para todas las familias con bebés de hasta 4 meses de edad, una enfermera
de salud publica, partera o un encargado de visitar al bebé, vendra para
explicar el sistema de seguro de la ciudad y proporcionar informacion local
sobre la crianza de los nifios. Si tiene alguna inquietud sobre la crianza de
los hijos, puede consultarnos. También puede usar el sistema de traduccion

médica de Aichi en la visita.
Centro Médico TEL :0533-67-1151

(OCentro de apoyo integral a las familias en el periodo de crianza infantil (UMINOKO)
Puede consultar un especialista en caso de tener problemas con la crianza de los hijos. No trate
de resolver sus problemas individualmente, consulte con el centro.

Centro de apoyo integral a las familias en el periodo de crianza infantil TEL :0533-56-2305
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(10) Educacion / Crecimiento

(OEl sistema educativo japonés
En Japon la educacion es obligatoria para los nifos entre los 6 a los 15 anos.

Edad Grado
Universidad de carreras E o
cortas(2 afios) scuela superior
12 3 Escuela secundaria Ve B
o1 Gpeadel  sperior(aanoy (s aos)
o 14 3 | secundaria
= 13 2 o dnes) Escuela secundaria(3 afnos)
0
8, 1% 2) Escuela de
= educacion
= 10 5 obligatoria
0% 9 4 Escuela primaria(6 anos) i)
8 8 3
s [ 7 >
® 6 1
= Jardin de infancia
4 Jardin de infancia (Desde los 3 afios hasta antes de ingresar a la
3 Guarderia escuela primaria)
%) 3 certificado
(Desde los 0 afos) 5
1 (Desde los 0 afios)
0

»¢ También hay las escuelas denominadas “Escuelas especiales” para el apoyo a la independencia
de los ninos con discapacidades.
% La escuela en Japdn se inicia en abril y termina en marzo.

(OGuarderia
Las personas que desean trabajar durante la crianza

. . . o~ . ': A
necesitan que alguien cuide de los ninos. En una guarderia puede -
| @ J
encargar a sus hijos. Los gastos de guarderia cambiande acuerdo con la —
-

edad del nino y / o los ingresos de los padres.

|Documentos necesarios| 1) Solicitud de certificacion para los beneficios &
de cuidado infantil y educacion,2) Solicitud de ingreso a la guarderia,3)Notificacion /

Certificacion necesaria para ingresar a la guarderia (padres), 4) Libreta materno-infantil, 5) Sello
personal, 6) Documentos necesarios para verificar el “My Number” de los padres, 7) Documento
de identidad de los padres, 8) Tarjeta de Residencia de todos los miembros de la
familia.{\ Seccion de Apoyo a la Crianza TEL : 0533-66-1107
™ A;h (OJardin de infancia
Es una institucion educativa en la que pueden ingresar los ninos desde

-
i;;!‘ los 3 ahos hasta antes de ingresar a la escuela primaria. La solicitud de
XX

ingreso se realiza en cada uno de los jardines de infancia.
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(O Asistencia a la escuela primaria y secundaria
En Japon la educacién es obligatoria para los nifos entre los 6 a los 15 anos.
La educacion y los textos escolares son gratuitos.

Una parte de los gastos como el almuerzo son necesarios solventar.
Seccion de Educacion  TEL : 0533-66-1165

(OVida en la escuela primaria y secundaria

: .NE % Sala de recursos de apoyo para nifios extranjeros

de la Universidad de Educacion de Aichi
(Inglés, chino, portugués, espanol y tagalo)

http://www.resource-room.aichi-edu.ac.jp/kyozai.html

(ORuta para asistencia a la escuela
Para asistir a la escuela se debe usar la ruta establecida.

Sobre la ruta que se debe usar, verificar con la escuela a la que asiste.

(OClub infantil i
Se proporciona a los ninos de la escuela primaria un lugar apropiado para jugar y estar después
de la escuela hasta las 19:00. Se lleva a cabo en un centro infantil de la ciudad, y se requiere una

cuota mensual para utilizarlo. Las solicitudes se realizan en la Seccion de Asuntos Generales de

la Municipalidad.

Seccion de Asuntos generales TEL :0533-66-1166

(OEscuela secundaria superior, universidad, universidad de carreras
cortas
Para ingresar es necesario dar un examen de ingreso.
La solicitud de ingreso se realiza en cada una de las instituciones

educativas.

(OClase inicial de adaptacion al idioma japonés, aula llamada “KIBOU” (Esperenza)
Es una clase a la que pueden asistir los ninos de la escuela primaria o secundaria que han llegado
a Japon recientemente.
Lugar: Escuela Secundaria de Shiotsu. 3er piso del edificio de la escuela secundaria.
Detalles: Conversacion en japonés necesaria para la vida cotidiana, lectura y escritura de

“Katakana” y “Hiragana”, etc. Inscripciones: Seccion de Educacion TEL :0533-66-1165
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori
(17 Prevencién de desastres / Emergencia
Ultimamente estan aumentando los desastres. Estemos preparados con anticipacion en caso de

que ocurra un desastre.

OTerremoto
Japon es un pais en el que suceden muchos terremotos. Esta area es una zona en la que se tiene
previsto un terremoto de gran escala. Ademas, al momento de ocurrir un terremoto existe la

preocupacion de que ocurra un Tsunami (maremoto).

(OTsunami
La ciudad de Gamagori se encuentra localizada frente al mar,
después de un terremoto puede ocurrir un Tsunami (olas altas, rapidas y

fuertes).Después de un gran terremoto, es necesario huir a un lugar alto y

seguro.
T OTifén
- \ En Japon los tifones pasan en verano y otono. Durante el tifon sopla
L 3
=%/ k fuerte viento y llueve de forma torrencial, ademas los objetos vuelan,
L por lo que hay que estar preparado con anticipacion.Ademas, se

- producen inundaciones por las fuertes lluvias.

B

(OPreparacion en caso de desastres

*Prepare alimentos y agua para una semana. A  ~Comida de emergencia~ |~

*Verifique si su vivienda es lo suficientemente

_ Aprovisionese de alimentos que se puedan
resistente a un terremoto.
almacenar por largo tiempo.
*Tome las medidas necesarias para que los

bl ' *Alimentos instantanios *Galletas
muebles no se caigan.
& *Enlatados * Chocolate * Sopas instantaneas
*Participe en los entrenamientos de c |
* Caramelos, etc.

evacuacion de su localidad. S

(ORefugio
El refugio es un lugar para que las personas puedan evacuar cuando sienten peligro de estar en
su propia vivienda cuando sucede un desastre.Antes de que suceda un desastre es necesario
que entre los miembros de su familia se converse sobre el refugio al cual deben evacuar cuando

ocurre el desastre.
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Guia para la vida cotidiana de
la ciudad de Gamagori

(OMapa de Riesgo
En el Mapa de Riesgo se puede verificar las areas peligrosas de su lugar de residencia, asi como
también el refugio mas cercano a su residencia. También hay versiones en diferentes idiomas, por
lo que le recomendamos que lo verifique con anticipacion y esté preparado para un desastre.

% Mapa de riesgo de la ciudad de Gamagori
Seccion de Prevencion de Desastres
TEL : 0533-66-1208
https://www.city.gamagori.lg.jp/uploaded/
attachment/665 | 4.pdf

(OAplicacion de informacion de desastres Safety tips
Version para i-Phone,Version para Andorid

iPhone Android

Es una aplicacion para teléfonos inteligentes en el que
se puede verificar la informacién sobre terremotos y / o
lluvias torrenciales.

(OEn caso de incendio o llamar a la ambulancia
En caso de sufrir una lesion, enfermedad o en caso de incendio, llamar al“'1 1 9”

1 ~Lo que debe comunicar al equipo de emergencia~ |

P 3
- :

- i-'”}{\ o +;Cuéndo? ;Dénde? y ;Qué? a ocurrido

BN Ol . , :

iy | — *;Doénde necesita que vaya la ambulancia?

i 3" ﬁ . y ,
o o -3 *Su direccion, nombre y teléfono
(& J

(OLlamar a la policia

En caso de ocurrir un crimen o accidente, llamar al“'1 1 0”

| ~~Lo que debe comunicar a la policla~ [

*;Cuando? ;Donde? y ;Qué? a ocurrido

o R *;Coémo era el criminal?
. = +;Doénde se fue el criminal?
! ' # U *Su direccion, nombre y teléfono

(OConsultas con la policia

Puede hacer consultas sobre la licencia de conducir, etc y ademas sobre problemas y
emergencias cuando conduce un vehiculo.

Dias laborales: 9:00~17:00 TEL: #9110 o con el TEL :052-953-9110

% Policia de Gamagori TEL : 0533-68-0110 Gamagori-shi Midori-machi 3-12
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Guia para la vida cotidiana de
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(12) Otros
(OVentanillas de consulta para extranjeros
Ventanilla de consultas Lugar | Teléfono Idioma |Dia de consulta | Horario de consulta
J*P | lun~Sab [10:00~18:00
5 S |Lun+Mie-Vie|13:00~18:00
% Asociacion Internacional de E | Lun~Sab [13:00~18:00
8. |Aichi Ciudad de < Lun 13.00~18-00
5 o 0529617902 | F Mie  |13:00~18:00
o9 Centro de Convivencia Nagoya V; Sab 13:00~18:00
E Multicultural de Aichi N Mar 13:00~18:00
3 | Sab [13:00~18:00
T Mie 13:00~18:00
Oficina de Inmigracion de
< Nagoya Ciudad de £C
g |“Centro de Informacién 0570-013904 |S<P| Lun~Vie |8:30~17:15
General para Residentes Nagoya K-F
Extranjeros”
Centro de Servicio de Empleo Ciudad de E-C L Vie 19:15~12:00
- 052-855-3770 |s.p | " ¢ |Tano 1o,
S |para Extranjeros en Nagoya Nagoya >+P 13:00~17:15
%. F | Lun*Jue*Vie
Centro de Consultas Laborales | Ciudad de E-P| Lun~Vie |9:00~12:00
para Extranjeros en Toyohashi Toyohashi 0532-57-1356 S Mie~Vie {13:00~17:00
Centro de Consultas Laborales | Ciudad de E Mar«Jue |9:30~12:00
5 0 : - -
§' % para Extranjeros Nagoya 052-972-0253 P | Mar*Mie*uel13:00~16:00
3 % Oficina de inspeccion de normas | Ciudad de 9:30~12:00
” “ | laborales de Toyohashi Toyohashi 0532-54-1192 | P |Lun-Mar-Jue 13:00~16:00
Houterasu . E-P
Consultas Legales para Cludadde | 50338835465 | S+F | ler+3er Jue|13:00~16:00
Extranjeros (gratuito) Okazaki C-K
Asociacion Internacional de Ciudad 4 E-C 2do-4toV
— Y i . i
g | Aichi | M%) 0529617902 |s-p | “°° Y 113:00~16:00
@ | Consultas gratuitas de Nagoya Con reserva
abogados para extranjeros F
Centro Internacional de Ciudad d EeC Sab
Nagoya "% 1 0525816111 ® 110:00~12:30
Consultas Legales para Nagoya S*P | Con reserva
Extranjeros
Y Ciudad ,
= Centro de Salud de Toyokawa Tcl:;oT(aw: 0533-86-3188 Lun~Vie [9:00~16:00
S | Oficina de impuestos de Ciudad de via |2ran17
g' TO)’OhaShi TO)’OhaShi 0532'52'6201 Lun V|e 8 . 30 1 7 . OO
] = japonés P = Portugués S = Espanol E = Inglés C = Chino F = Idioma de filipinas

V = Vietnamita N = Nepalés

| = Indonesio T = Tailandés
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