
 『寒い日でも外で体を動かしてたくさん遊んでほしい！』ということで始まった駆け足訓練。始めの頃は「さ

む～い！」「つかれるー！」と言っていた子ども達も、走り慣れてくると「今日も頑張って走る！」と言う子

が増えてきました。最後まで頑張ろうとする気持ちを持ち、友達を応援する姿に成長を感じます。 

走る前にしっかり体操！ 

今日もたくさん走るぞ！ 

駆け足訓練最終日、 

みんな最後まで一生懸命 

頑張って走りました！ 

みんな頑張ったよ！ わーい！メダルだ！ 嬉しいな！ 


