
 

親子でたのしむ行事 お花見 

家の中で桜吹雪を楽しむ  紙吹雪で遊ぼう！ 

紙を細かくちぎって上に投げると・・頭の上から紙が降ってくるのがおもしろいよ。 

舞い散る桜の下にいるみたい！ いっぱいちぎって、楽しんでみよう。 

紙吹雪の後は、ビニール袋にちぎった紙を入れてボールにして遊ぼう。 

 

紙がじょうずにちぎれるかな？ 

楽しく遊ぶ中で指先を使い、脳に良い刺激を伝えましょう。 

作って出かけよう お花見弁当 
天気のいい日はお弁当を持って散歩がおススメ。 

お弁当を広げるといつもの公園もちょっと違って見えるかも… 

花形の型抜きでいろいろな『お花』を作って入れるだけで華やかなお弁当の出来上がり！

親子で作ると楽しいよ。 

 

 

『花』には 

型抜きを使えば簡単！ 

具材の切り方や詰め方でもいろいろできるね。 

ハム・チーズ・たまご（薄焼き卵、ゆで卵）・薄く切ってゆでた野菜（にんじん、さつ

まいも等）・ウインナー・かまぼこ…   

彩りのいい野菜を入れると華やかなお弁当になります。 

 

「キャラ弁」にトライするのもいいね。 

 

桜の多くは『ソメイヨシノ』で、見ごろは例年、３月下旬から４月上旬です。 

 

『ソメイヨシノ』の花言葉は「純潔」「優れた美人」。 美しいイメージですね。 

知ってる？  

●西浦園地  ●形原 春日山 

●中央公園  ●三谷 弘法山など 

蒲郡市内の桜の名所 

 家の近くで 

穴場をさがすのも 

いいね！ 

花より 

団子？ 

ビニールテープ

で止めて丸い 

ボール型にする 


