
 

親子でたのしむ行事 お正月 

みんなで一緒に遊んでみよう！ 

『坊主めくり』 （文字が読めない小さい子から大人まで楽しめます） 

 
百人一首カルタの絵札だけを使います。 

 （「坊主」「姫」「殿」の札があります） 

最後に、だれが多くの絵札を獲得しているか 

を競うゲームです。 

 

１．絵札を伏せて積む 

２．順番に1枚ずつ札を引く 

「坊主」を引いたら手持ちの絵札は、全部捨てる 

捨てられた絵札は、次に「姫」を引いた人のもの 

３．全ての札を引き終わったときに札を多く持っている 

人の勝ち 

※いろいろな絵を描い

てカードを手作りして

も楽しいよ。 

百人一首カルタがなかったら、 

トランプでも坊主と姫のカード 

を決めればＯＫ！ 

 

 

『おせち（お節）料理』に込められた願い 

黒豆 ＝「まめ」に暮らせますように（黒は魔よけの色） 

数の子 ＝子孫繁栄 

田作り ＝豊作 

たたきごぼう ＝豊作、一年の息災 

きんとん ＝財畜（金銀財宝、小判） 

だて巻き ＝学業成就、知識や文化の繁栄 

かまぼこ ＝新しい門出を祝う（赤は魔よけの色） 

エビ ＝腰が曲がるまで長生きできるように 

昆布巻き ＝「よろこぶ」、不老長寿 

鯛（たい）＝「めでたい」 

れんこん ＝将来の見通しがきくように 

さといも ＝子孫繁栄 

ごぼう ＝強く根をはり、代々続くように 

 

           “お重の中に入れる品数は奇数がよい“ とされています。 

知ってる？  


