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こどものSUP
　蒲郡の子に海遊びの良さを
もっと知ってもらうため、形原
中学校で水上をボードにのって
パドルでこぐサップ体験が行わ
れました。海が身近な蒲郡なら
ではの体験ですね。（ま）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

マチイロ

人口と世帯／ 6 月 1 日現在
人口 79,459 人 （− 16） 出生 55 人
男 39,243 人 （− 27） 死亡 70 人
女 40,216 人 （＋ 11） 転入 156 人

世帯 33,171 （＋ 23） 転出 154 人
（　）内は前月比

火災と救急
5 月件数 累計（1 〜 5 月）

火災 2 件 11 件 （+3）
救急 275 件 1,377 件 （+41）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 4 月

総数 123 件（− 13）
侵入盗 4 件（− 5）
自動車盗 0 件（− 1）
特殊詐欺 3 件（＋ 2）
自転車盗 14 件（＋ 2）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 4 月

死亡事故 1 件（− 1）
人身事故 83 件（＋ 1）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策募金
市役所、市民病院など市内7カ所で受け付けています。
その他各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

蒲郡公式LINEアカウント
@gamagori.city

友だち登録してね！

今月の納税
● 固定資産税・都市計画税  　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　 　 　　　　　　 1 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　 　  　　　 1 期分

〈納期限〉8 月 2 日月
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。
　 納付相談 7 月 26 日月午後 8 時まで（収納課
66-1117）

今月の手当
● 児童扶養手当  　　 　　 　　　　 5 〜 6 月分
● 市遺児手当  　　 　　 　　　　　 5 〜 6 月分

〈振込日〉7 月 9 日金
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。

7 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

05 日月
12 日月
19 日月
26 日月
30 日金

05 日月
12 日月
19 日月
20 日火
26 日月

06 日火
13 日火
20 日火

06 日火
13 日火
20 日火
27 日火

06 日火
13 日火
20 日火

22 日㊗
がまごおり児童館

23 日㊗
しおつ児童館

特 

集
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財 政 状 況
令和 2 年度 下半期

財務課　  66-1177

一 般 会 計

企 業 会 計 市 の 財 産

歳　入 （単位：万円・%）

（区分） 予算現額 収入済額 執行率
国庫支出金 141 億 5,005 126 億 7,001 89.5

市 税 134 億 6,800 134 億 2,494 99.7

諸 収 入 57 億 7,144 55 億 2,918 95.8

市 債 29 億 2,340 13 億 5,330 46.3

繰 入 金 27 億 3,893 3 億 0,653 11.2

県 支 出 金 21 億 2,151 17 億 4,753 82.4

地方交付税 17 億 8,201 17 億 9,621 100.8

地方消費税交付金 16 億 9,200 17 億 4,994 103.4

繰 越 金 9 億 9,398 13 億 6,002 136.8

使用料及び手数料 5 億 5,180 4 億 3,236 78.4

地方譲与税 2 億 4,580 2 億 4,449 99.5

財 産 収 入 1 億 2,738 1 億 4,777 116.0

分担金及び負担金 3,050 1,418 46.5

そ の 他 6 億 7,388 8 億 1,294 120.6

合 計 472 億 7,068 415 億 8,940 88.0

（単位：万円・%）

会計名 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 71 億 8,630 63 億 9,677 89.0 67 億 0,916 93.4

後期高齢者医療事業 22 億 7,751 19 億 5,210 85.7 21 億 4,347 94.1

土地区画整理事業 21 億 5,099 19 億 6,608 91.4 9 億 3,981 43.7

企業用地造成事業 12 億 4,763 11 億 8,479 95.0 9 億 3,485 74.9

公共用地対策事業 2 億 5,080 5 億 8,734 234.2 2,756 11.0

三 谷 町 財 産 区 3,750 5,687 151.7 453 12.1

西 浦 町 財 産 区 1,310 1,245 95.0 519 39.6

（単位：万円・%）

会計名 収入予算現額 収入執行済額 執行率 支出予算現額 支出執行済額 執行率

水 道
収益的 20 億 1,440 19 億 3,173 95.9 18 億 4,770 17 億 2,383 93.3

資本的 8 億 6,773 2 億 2,876 26.4 16 億 8,731 8 億 5,975 51.0

下 水 道
収益的 24 億 5,580 24 億 3,118 99.0 24 億 930 22 億 526 91.5

資本的 21 億 293 11 億 7,570 55.9 28 億 9,598 19 億 9,063 68.7

病 院
収益的 92 億 4,255 93 億 5,283 101.2 92 億 6,920 87 億 1,122 94.0

資本的 16 億 2,710 7 億 9,717 49.0 12 億 7,961 12 億 4,372 97.2

モーターボート
収益的 1,686 億 2,020 1,380 億 8,366 81.9 1,584 億 98 1,288 億 7,629 81.4

資本的 0 0 ー 18 億 8,482 16 億 6,075 88.1

土 地 2,756,516㎡

建 物 297,098㎡

有価証券 1 億 5,535 万円

基 金 143 億 5,424 万円

歳　出 （単位：万円・%）

（区分） 予算現額 支出済額 執行率
総 務 費 154 億 7,004 141 億 8,314 91.7

民 生 費 128 億 1,834 107 億 1,525 83.6

教 育 費 58 億 5,035 40 億 3,301 68.9

衛 生 費 38 億 7,851 26 億 4,710 68.3

土 木 費 24 億 3,661 16 億 2,327 66.6

公 債 費 23 億 3,782 23 億 1,593 99.1

商 工 費 21 億 3,095 14 億 0,739 66.0

消 防 費 14 億 9,802 13 億 1,437 87.7

農林水産業費 5 億 5,344 3 億 4,709 62.7

議 会 費 2 億 6,880 2 億 5,234 93.9

そ の 他 2,780 1,332 47.9

合      計 472 億 7,068 388 億 5,221 82.2

（単位：万円）

会計名 借入残高

一 般
（うち臨時財政対策債）

211 億 4,406
（137 億 2,826）

土 地 区 画 整 理 31 億 612

水 道 2 億 2,730

下 水 道 74 億 6,759

病 院 46 億 1,281

モーターボート 16 億 8,945

合 計 382 億 4,733

特 別 会 計 市 債 の 状 況

令和 2 年度下半期（３月 31 日現在）の予算・執行状況などをお知らせします。※決算額とは異なります。
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豊かな自然
一人ひとりが輝き　つながりあうまち

君が愛する蒲郡

第
五
次
蒲
郡
市
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
総
合
計
画
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
し
て
、
市
が
目
指
す
将
来
の
姿
を
明
ら
か

に
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
実
現
の
た
め
の
方
策
を
示
す
も
の
で
あ
り
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

お
け
る
最
上
位
の
計
画
で
す
。「
蒲
郡
市
民
憲
章
」を
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
根
本
的
な
理
念

と
し
て
市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
丸
と
な
り
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
総
合
計
画
は
、
市
の
目
指
す
べ
き
将
来
都
市
像
を
示
す
基
本
構
想
、
基

本
構
想
に
基
づ
き
、
ま
ち
づ
く
り
を
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
取
り
組
み
の
基
本
方
針
、
各
施
策
の
方
向
性
、
目
標
、
指
標
な
ど
を

示
し
た
基
本
計
画
、
基
本
計
画
で
示

し
た
諸
施
策
を
具
体
化
し
短
中
期
的

な
事
業
を
示
す
実
施
計
画
に
よ
り
構

成
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
構
想
お
よ
び
基
本
計
画
は
、

令
和
３
～
12
年
度
の
10
年
間
を
計
画

期
間
と
し
て
い
ま
す
。
実
施
計
画
に

つ
い
て
は
、
３
年
間
を
計
画
期
間
と

し
、毎
年
度
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

計
画
の
構
成
・
期
間

安全・安心・快適

快適な環境により、安全・
安心に住み続けられ、市
民全員が居場所と役割を
持ち活躍する

つながる

市民・事業者・行政が一
体となり、人と人とが支
え合い、つながりあう

人と自然の共生

海・山・温泉など地域資
源を大切にし、自然との
共生による持続可能性を
高める

一人ひとりが主役

市民一人ひとりが夢と希
望を持ち、主役となり人
が輝く

基本構想

基本計画

実施計画

企
画
政
策
課　
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ま
ち
づ
く
り
戦
略

分
野
別
計
画

教育・文化

①交通ネットワークの形成

②�港湾機能強化による地域

活性化

③危機管理体制の充実

④魅力ある地域づくり

⑤公共施設の規模適正化

快適な生活環境の充実 生涯活躍できる地域社会づくり 人を引き寄せる

持続可能な地域づくり①�So c i e t y5.0 に向けた生

活環境・生活基盤の整備

②�子どもから高齢者までが

生きがいを持って暮らせ

る支援の充実

③�多様な地域の担い手の参

画促進

①自然環境の保全と魅力向上

②�シティセールス、移住・

定住の推進

人と人がつながり快適な
暮らしを支えるまちづくり

にぎわいと元気あふれる
まちづくり

豊かな自然とともに安心して
住み続けられるまちづくり

�笑顔つながる幸せに暮らせる
まちづくり

人と文化を未来につなぐ
まちづくり

市民とともに歩むまちづくり地域・行財政

都市基盤整備

産業

安全・安心

健康・福祉

① 公共交通
② 道路
③ 下水道
④ 港湾・河川・海岸
⑤ 市街地整備・都市景観
⑥ 住宅環境
⑦ 水道水の安定供給

① 観光
② 商業・サービス業
③ 工業
④ 農林業
⑤ 水産業
⑥ ボートレース

① 防災・減災
② 消防・救急
③ 環境保全・生活衛生
④ 交通安全・防犯
⑤ 循環型社会形成

① 地域医療
② 子育て支援
③ 高齢者福祉
④ 健康づくり
⑤ 障がい者福祉
⑥ 社会保障・保険分野
⑦ 生活自立支援

① 学校教育
② スポーツ
③ 文化芸術
④ 生涯学習

① 地域コミュニティ活動
② 市民協働
③ 男女共同参画
④ 多文化共生
⑤ 公共施設の適正な管理
⑥ 行財政運営
⑦ 開かれた市政
⑧ 行政のデジタル化
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地球とともに歩む

ゼロカーボンシティを目指して
　自然災害・海面上昇などの原因である地球温暖化は、日本だけでなく地球
全体で解決すべき問題となっています。蒲郡市では、2050年までに温室効果
ガス排出量を実質ゼロにするまち「ゼロカーボンシティ」を目指します。

自
然
災
害
の
増
大
と
温
暖
化

　
近
年
、
集
中
豪
雨
や
季
節
外
れ
の
台
風
な

ど
、
大
き
な
被
害
が
発
生
す
る
自
然
災
害
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
は
、
昨
年
７
月
に
熊
本
県
を
中
心

に
襲
っ
た
集
中
豪
雨
。
熊
本
県
を
流
れ
る
球

磨
川
の
一
部
は
氾
濫
・
決
壊
し
、
約
千
60
ヘ

ク
タ
ー
ル
が
浸
水
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
は
浸
水
に
よ
り
14
人
が
死
亡
す
る
な
ど
甚

大
な
被
害
を
生
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
自
然
災
害
の
原
因
と
言
わ
れ
て

い
る
の
が
、
地
球
温
暖
化
で
す
。
二
酸
化
炭

素
が
地
球
の
周
り
を
覆
い
、
熱
が
宇
宙
に
逃

げ
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
地
球
の
温
度
が
上

昇
し
、
異
常
気
象
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
暑

い
日
が
増
え
、
春
や
秋
の
過
ご
し
や
す
い
季

節
が
短
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
も
地
球
温
暖

化
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
の
電
力
は
、
そ
の
多
く
が
火
力
発
電

に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
は
二
酸

化
炭
素（
温
室
効
果
ガ
ス
）の
発
生
が
伴
い
ま

す
。
産
業
革
命
を
機
に
地
球
上
で
は
温
室
効

果
ガ
ス
の
発
生
が
活
発
に
な
り
、
日
本
で
も

昭
和
中
期
の
高
度
経
済
成
長
な
ど
を
経
て
現

在
ま
で
地
球
に
負
荷
を
か
け
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
来
発
生
し
た
二
酸
化
炭
素
は
、

樹
木
が
吸
収
す
る
こ
と
で
地
球
上
か
ら
減
少

す
る
の
で
す
が
、
活
発
化
し
た
森
林
開
発
に

よ
る
樹
木
の
減
少
か
ら
二
酸
化
炭
素
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
す
。

　
今
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
に
地
球

が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
、
ま
さ
に
そ
の
よ
う

な
状
態
に
私
た
ち
は
あ
る
の
で
す
。

今
を
変
え
る

目
指
せ
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

　
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
と
世
界
の
国

と
地
域
で
共
通
意
識
を
持
ち
、
パ
リ
協
定
で

産
業
革
命
以
後
の
気
温
上
昇
を
1.5
度
に
抑

え
る
と
い
う
目
標
が
で
き
、
そ
の
た
め
に
は

2
0
5
0
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
現
在
中
国
・
ア
メ
リ
カ
・
イ
ン

ド
・
ロ
シ
ア
に
続
い
て
温
室
効
果
ガ
ス
を
排

出
し
て
お
り
、
全
世
界
の
3.2
％
（
2
0
1
8

年
）を
占
め
て
い
ま
す
。こ
の
数
字
か
ら
見
て

も
、
私
た
ち
は
行
動
を
改
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
と
は
い
え
、
今
の
暮
ら
し
か
ら
江
戸
時
代

の
よ
う
な
生
活
に
急
に
変
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
で
き
る

限
り
削
減
し
た
う
え
で
、
そ
れ
で
も
減
ら
せ

な
い
場
合
は
森
林
・
海
洋
な
ど
の
吸
収
分
を

差
し
引
く
こ
と
で
の
実
質
ゼ
ロ（
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）を
目
指
し
ま
す
。

環境清掃課　  57-4100

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイトより

 0248242
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エ
ネ
ル
ギ
ー
は
選
択
の
時
代
へ

　
現
在
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
は
、石
油・

石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
が
8
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
た

め
に
は
、
化
石
燃
料
で
は
な
く
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
選
択
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
種
類
や

特
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

今日からできる
ゼロカーボン

あなたはどっち？

室温が28度になるよう心がけ、軽装で過ごしましょう

　２キロ先のスーパーに晩ごはんのお買
い物。あなたは何で行く？

A  自動車　 B  自転車

移動編

　近くのお出かけは、自動車から自転車
や徒歩に切り替えてみましょう。1日
10分自動車を使用しないだけで二酸化
炭素は年間約600キロ削減可能◎

　お昼ご飯で入ったお店に【ランチタイ
ム・ライス大盛無料】の文字が！すごく
お腹が空いているわけではないけれど…
どうする？

A   無料だし食べられなかったら残せば
いいので大盛

B   全部食べられそうにないので並盛

食べ物編

　食べ物を生産するには多くのエネル
ギーがかかり、またその廃棄にも多くの
二酸化炭素を排出します。無料だからと
考えず、食べられる量を頼みましょう。

次世代自動車

太陽光発電
　太陽光が届くところならどこでも発電可能。発電に必
要なソーラーパネルは屋根の上などにも設置でき、発電
燃料がかかりません。また、電力会社に発電した電気を
売ることも可能です。

　水素や電気を使用し走る次世代自動車の普及が進んで
います。走行時、二酸化炭素を排出しないことが大きな
特徴です。

　エアコンが壊れたので買い替えたい。
どっちの商品を買う？

A    大特価！５年前の型落ちのもの

B   最新！人感センサー付き・５年前と
比べて50％省エネルギー達成のもの

買い物編

　高価な電化製品は価格で選びがちで
すが、省エネ製品の方が環境に配慮さ
れ、電気代も安くなります。地球にもお
財布にも長い目で見たら優しい製品を
おすすめします。

発電量と使用量が分かるので

エコ意識も高まります！

省エネ
取り組んでる？

市役所のクールビズ
火曜日はかりゆし、木曜日は三
河木綿シャツを着ています。

H
ヘ ム ス
EMS(電気設備の管理システム)

種類によって市・県・国からの

補助金あり！

設置の補助金あり！

出典：資源環境エネルギー庁

A を選んだあなたへ

A を選んだあなたへ

A を選んだあなたへ

※ 四捨五入の影響で全体が100％ではあり
ません。再エネ等には未活用分を含む。
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子育て世帯向けの
コロナ支援事業

子育て支援課　  66-1108

子育て世帯応援給付金

　コロナ禍において新生児を出産した世帯に給付金を支給します。

給付額 　新生児１人あたり25,000円
対　象 　令和３年４月２日〜４年４月１日の間にお子さんが生まれた世帯

申し込み 　 直接または郵送で申請書（対象者に個別に送付します）に必要事項を記入し子育て支援課（〒443-
8601）へ。

 0249045

低所得者の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金  0249044

　失業や収入減少に加え、子育ての負担も担っており心身などに特に大きな困難を抱える低所得者（非課税ま
たは家計急変者）に給付金を支給します。
※ 広報がまごおり５月号でお知らせした「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」の支給を受けた

児童分は今回の支給の対象外です。

給付額 　児童１人あたり50,000円
対　象 　① 申請不要　令和３年４月分の児童手当（中学生世代までの児童がいる世帯）または特別児童扶養

手当の支給を受けている方で、令和３年度分の市民税（均等割）が非課税である方
　　　　　　→6月23日に通知を発送済み、6月30日に各手当支給口座へ支給予定
　　　　　　　※令和３年４月以降に生まれた新生児分は申請が必要
　　　　　② 申請必要　平成15年4月2日〜令和4年2月28日生まれの児童を養育しており、次のいずれか

に該当する方（特別児童扶養手当の対象児童は平成13 年4 月2 日生まれ以降）
　　　　　　・令和3年度分の市民税（均等割）が非課税
　　　　　　・ 新型コロナウイルスの影響で令和３年１月１日以降に家計が急変し、市民税（均等割）非課税

相当の収入となった（書類審査あり）
申し込み 　 7月1日木〜３月31日木に直接または郵送で申請書（子育て支援課・市ホームページにあります）

を子育て支援課（〒443-8601）へ。
　　　　　 ※審査完了後2週間〜 1カ月程度で指定の口座に振り込みます。

市独自
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など

7月14・21・28日水
8月 4日水 午前10時〜午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分〜

7月21日水（ 7月12日月）

午後1時〜４時
7月28日水（ 7月19日月）

8月 4日水（ 7月26日月）

8月18日水（ 8月10日火）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分〜

8月13日金（ 8月 2日月） 午後1時〜４時 勤労福祉会館相談室
69-3911

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時 家庭児童相談室
66-1213

年金相談 予約制 7月1・8・15・29日木 午前9時30分〜午後3時
商工会議所　豊橋年金事務所

0532-33-4111
自動音声１→２

消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時〜午後4時30分
（休憩なし）

東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般
　予約は前日の正午まで

7月14日水 午後1時〜４時 産業振興部会議室（観光商工課）
66-1119

創業者相談 予約制  
予約は2日前まで

7月15・29日木 午後2時〜 4時
産業振興部会議室または
商工会議所（観光商工課）

66-1118

測量・土地境界相談 予約制  
予約は前日の正午まで

7月 9日金 午後1時〜 4時 財務課　 66-1158

宅建士による不動産相談 7月13日火 午後1時〜４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15歳〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談
・不登校　・ひきこもりなど
　　　　　　　 （おおむね40歳まで）

月水木金 午前９時〜午後４時 青少年センター　 95-3100

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時 子育て支援課　 66-1108

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18歳〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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health
健康情報

　高温多湿な環境下で体温の調節機能がうま
く働かなくなると、体内に熱がこもります。特
に高齢者や子どもは注意が必要です。周りで予
防を呼びかけ合いましょう。

健康推進課　  67-1151

　メタボ予防には、幼少期からの生活習慣が大
切です。親子で生活習慣を改善しませんか？

と　き 　�8月21日、3月12日土　全２回　
午前10時～正午　　

ところ 　保健医療センター
対　象 　�小学3～ 6年生で肥満傾向のお子

さんとその保護者
内　容 　�身体測定・生活習慣チェック、食事・

運動の講話・実習など　　　
定　員 　10組
申し込み 　�8月6日金までに直接または電話

で健康推進課へ。
健康推進課　  67-1151

熱中症に注意して！ 学童期の健康スクール

①�こまめな水分補給…のどの渇きを感

じる前に飲み物を接種しましょう

②�暑さを避ける…エアコンや扇風機を

活用しましょう

③体調管理…規則正しい生活を！

予防法

健診は20代からはじめよう！
　「20 代のうちは若くて体が元気、健診は中年になってから」と思うかもしれませんが、
健診に早すぎることはありません。若いうちは減量や生活改善の効果が出やすいため、改善
するのは今がチャンス！

□1日3食バランスよく食べていない

□外食やお弁当が多い

□甘い飲み物をよく飲む

□甘いパンを食事の代わりにしている

□栄養はサプリメントでとる

□間食・お酒の量が多い

□ほとんど体を動かさない

□睡眠不足・疲れが取れていない

□たばこを吸っている

生活習慣チェック

当てはまるものは改善しましょう！受診者の７割に「所見あり」

　市で昨年実施したヤングエイジ健診では、受診した人の約7
割に異常が発見されており、男女とも3割に脂質異常が見つか
っています。脂質異常は、傾った生活習慣が原因で血液中の脂
質が増えて血液がドロドロになった状態です。
　また、脂質異常になりやすい生活習慣は肥満にもなりやす
く、将来の病気のリスクが上がります。

女性はやせにも注意！

　女性の約 35％がやせていると言われます。やせとは、食事
の量が少なく体に栄養が不足した状態です。やせは女性ホルモ
ンの減少・骨粗しょう症・早産などのリスクが上がります。食
事の代わりに甘いものを食べている・運動の習慣がなく筋肉
がないなど、心当たりのある女性は要注意！

健康推進課　  67-1151

ヤングエイジ健診
対　象 　市内在住の18 ～ 39歳の方
内　容 　身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・問診
金　額 　500円
申し込み 　�電話で健康推進課へ。

 0241954
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在宅当番医　  67-2828 ／休日急病診療所　  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所　  69-8020

在宅医などへのお問い合わせ

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 20日火
午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方 保健医療センター

健康・栄養・歯科相談 30日金
午前9時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方 保健医療センター

精神科医師による相談 15日木
午後1時30分〜3時30分

精神科や心療内科に通院していないが
心の健康が心配な方またはその家族

豊川保健所
蒲郡分室

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 5 日月　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

12 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

31 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 光忠寺・ガン封じ寺・竜田海岸コース

健康カレンダー7

子育てカレンダー7
教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

ママ教室 13日火 午前9時20分〜 9時30分 妊婦

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 15日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 14日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児
2歳児教室 9日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児
子育て相談 1日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも
うみのこ広場 19日月 午前10時〜正午 どなたでも 子育て世代包括支援センター

 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時〜　②午後2時〜 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

予
約
制

予
約
制

新型コロナウイルス
保険適用外自費ＰＣＲ検査が受けられます
と　き 　令和４年３月 31 日まで　　　 ところ 　保健医療センター
対　象 　市内在住の方（1 人 1 回まで）　 自己負担額 　5,000 円

①�平日午前８時30分～午後３時に本人確認書類（運転免許証・保険証など）・
5,000円を持って、直接保健医療センターへ。

②自家用車またはその場でだ液を採取して提出。
③結果は提出の翌日夕方に電話連絡、その後書面通知します。
※休前日に提出した場合は電話連絡が休日明け

<備　考>
・症状のある方や濃厚接触者の方は利用できません。
・海外旅行などに必要な陰性証明書を含む各種証明書の発行はできません。

利用のながれ

健康推進課　  67-1151
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059
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小
林
龍
二

水の中なら涙がバレない！？
ナミダクロハギ

松平家ゆかりの文化財
　戦国時代、蒲郡に本拠地があった竹谷松平家・形原松平家・五井松平家に
関する展覧会です。初公開の資料を多数出品します。

五井松平家当主の古写真（個人蔵） 竹谷松平清宗画像（天桂院蔵）

入 場
無 料

7 月 17 日土 ～ 8 月 29 日日
特別展示室

企画展

形原松平家伝来の具足（個人蔵）

上ノ郷城の「御城印」ができました
と　き  ７月１７日土〜
価　格  300 円

こする
と

ミカン
の香り

がしま
す。
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

7月 イベントカレンダーおはなしワークショップショー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

3
土

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ
★
サ
イ
エ
ン
ス

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

24
土

ミ
ニ
ガ
ラ
ス
タ
イ
ル
画
ア
ー
ト

カ
ニ
カ
ニ
合
戦 

〜
ベ
ン
ケ
イ
の
巻
〜

31
土

平
出
さ
ん
・
中
村
さ
ん
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

17
土

カ
ニ
カ
ニ
合
戦 

〜
ベ
ン
ケ
イ
の
巻
〜

11
日

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

貝
が
ら
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
つ
く
ろ
う

25
日

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

回
転
灯
ろ
う
を
つ
く
ろ
う

22
㊗

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
さ
が
そ
う
！

23
㊗

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
さ
が
そ
う
！

18
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

ヒ
ザ
ラ
ガ
イ
か
ら
鉄
の
歯
を
と
り
だ
せ
！

10
土

ワ
イ
ヤ
ー
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う

4
日

つ
つ
ん
で
む
す
ん
で

風
呂
敷
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

生い
の
ち命
の
海
か
ら

館
長
　
山
中
　
敦
子

　

幼
い
頃
、
描
く
こ
と
が
大
好
き
で

し
た
。
頭
の
中
の
ぼ
ん
や
り
し
た
イ

メ
ー
ジ
が
紙
の
上
で
形
に
な
る
の
が

嬉
し
く
て
、
何
時
間
で
も
飽
き
ず
に

広
告
の
裏
に
描
き
散
ら
か
し
た
も
の

で
す
。

　

小
学
生
の
頃
に
は
、
お
絵
描
き
教

室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
と
は
い
え
、

教
わ
っ
て
い
た
内
容
は
、
ほ
と
ん
ど

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、

親
に
連
れ
ら
れ
、
お
絵
描
き
教
室
の

先
生
の
絵
を
見
に
美
術
館
に
行
っ
た

時
の
こ
と
は
、
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
暗
い
色
調
で
描
か
れ
た
油
彩
の

ピ
エ
ロ
が
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
中

に
浮
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
間
近

で
見
る
と
意
味
を
な
さ
な
い
よ
う
に

思
え
る
色
と
絵
具
の
盛
り
上
が
り
が
、

一
歩
下
が
る
と
、
え
も
言
わ
れ
ぬ
表

情
の
ピ
エ
ロ
の
胸
像
に
な
る
、
そ
の

不
思
議
さ
た
る
や
！
図
録
や
画
集
の

写
真
か
ら
は
得
る
こ
と
の
で
き
な
い

「
本
物
の
力
」
の
洗
礼
を
、
小
学
生
に

し
て
受
け
た
の
で
す
。

　
美
術
館
や
音
楽
ホ
ー
ル
と
同
じ
く
、

科
学
館
も
「
本
物
に
出
会
う
場
所
」

で
す
。
宇
宙
か
ら
原
始
の
海
の
水
を

運
ん
だ
と
い
う
、
46
億
年
前
の
隕
石
。

首
長
竜
や
魚
竜
を
は
じ
め
、
図
鑑
の

中
で
し
か
出
会
う
こ
と
が
で
き
な
い

古
代
生
物
の
化
石
た
ち
。
道
端
の
石

こ
ろ
と
見
紛
い
そ
う
な
地
味
な
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
地
球
と
生
命
の
歴

史
を
物
語
る
「
本
物
の
力
」
で
輝
い

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
情

報
発
信
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
そ
の

源
泉
に
は「
本
物
の
力
」が
あ
り
ま
す
。

い
っ
そ
う
輝
か
せ
る
た
め
に
、
ス
タ
ッ

フ
は
今
日
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
励
ん

で
い
ま
す
。

本
物
の
力

メンテナンス中のインカクジラの化石

しょうへい

予約不要・参加費無料

11月まで
毎月開催

【協力】東京大学大学院理学系研究科宇宙惑星科学機構UTOPS、学術変革領域研究（A）次世代アストロケミストリー
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

市民体育センター

その他の講座は
市ホームページ

●ヨガ
　穏やかな動作と呼吸で、体力の自信のない方にもオス
スメです。
・初級クラス
と　き　8 月 2・16・23・30 日月
　　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
　　　　8 月 4・11・18・25 日水
　　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
・中級クラス
と　き　8 月 5・12・19・26 日木
　　　　　午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分

●硬式テニス無料体験
　経験豊富なコーチが初心者の方でも丁寧に指導します。
と　き　8 月 8 日㊗
　　　　小学 1 〜 3 年　午前 9 時〜 10 時 10 分
　　　　小学 4 〜 6 年　午前 10 時 20 分〜 11 時 30 分
ところ　形原テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり

●ママヨガ
　子育てに忙しいママにひと時のリラックスを。
と　き　8 月 2・16・23・30 日月
　　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分
　　　　8 月 4・11・18・25 日水
　　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分

ヨガインストラクター
吉原 幸子

「おうだんほどうのムッシュトマーレ」
香坂 直／作 
フィリケえつこ／絵　　小学館

　どこからともなく現れる謎の男。
“心の中の信号”を無視する人がいる
と、本当にいいのかと聞きにやって
きます。

「大きなたまご」
オリバー・バターワース／文
松岡　享子／訳　　岩波書店

　ネイトの家のメンドリが大きな卵
を産みます。
生まれたのは、絶滅したはずの生物！
ネイトのどきどき、わくわくの生活
が始まります。

「はるかちゃんが、手をあげた」
服部 千春／作
さとう あや／絵　　童心社

　クラスではるかちゃんの声をきい
た人はほとんどいません。怖くて恥
ずかしくて、みんなの前で話せない
のです。でも、あきら君が休んだ日…。

もし、今も恐竜が生きていたら…。
想像してみると、楽しくてとまらなくなります。

「心のおうだんほどう」は青？赤？設定がおも
しろい不思議なお話です。

苦手なことも、自分のペースで頑張ろうと思
える、心がホッとするお話です。

とき・対象 　 ７月 03 日土　小学 5・6 年
　　　　　７月 10 日土　小学 3・4 年
　　　　　７月 11 日日　中学・高校生
　　　　　７月 17 日土　小学 1・2 年
　　　　　午後 2 時〜 3 時

ところ 　一般学習コーナー
定　員 　各 5 人

申し込み 　 前日までに電話で図書館へ。

夏休みにオススメの本特集

読書
感想文におすすめの本、紹介します！

ブックトーク

子どもと一緒に気軽に参加できるクラ

スです。
うるさくしても大丈夫！周

りもママばかりなので、お

互いに助け合いながらリ

ラックスする時間を

取っています。不安

な方はまず１度参加

してみませんか。
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

公民館講座
クラフトバンド教室
生涯学習課　  66-1167

　紙製のバンド「エコクラフト」を
使ってカトラリーケースを作ります。
と　き　7 月 31 日土・8 月７日土
　　　　全２回　午前 10 時〜正午
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　10 人
受講料　1,000 円
持ち物　はさみ、鉛筆、消しゴム、
　　　　持ち帰り用の袋
申 し込み　7 月 8 日木〜 22 日㊗に、

直接または電話で西浦公民館 (  
57-2398) へ。

公民館講座
カントリードールを作ろう
生涯学習課　  66-1167

　世界に一つだけのオリジナル人形
を作ります。
と　き　9 月 3・10・24 日金
　　　　午前 9 時 30 分〜正午
ところ　形原公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　12 人
受講料　2,000 円
持 ち物　手縫い針、縫い糸、断ちば

さみ、30 センチ定規、HB 鉛筆
申 し込み　7 月 10 日土〜 8 月 10

日火に参加費を持って、直接形原
公民館へ。

公民館講座
ドライフラワーの壁掛けづくり
生涯学習課　  66-1167

と　き　7 月 31 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　大塚公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　12 人
受講料　1,500 円
申 し込み　7 月 21

日水までに電話
またはファクス
で、 住 所・ 氏
名・電話番号を
大塚公民館（
/FAX59-8820）
へ。

と　き 　 8 月 29 日〜 10 月 3 日
　　　　 毎週日曜日　全 6 回
　　　　 初級クラス
　　　　　午前 9 時 30 分〜 10 時 30 分
　　　　 中〜上級クラス
　　　　　午前 10 時 50 分〜 11 時 50 分

ところ 　市民会館中会議室・会議室 2
対　象 　市内在住・在勤の中学生以上の

　　　　　方、国際交流協会会員
定　員 　各 20 人
受講料 　一般　3,000 円

　　　　 会員　2,000 円
持ち物 　筆記用具

申し込み 　7 月 1 日木〜 8 月 6 日金に
　直接または電話で国際交流協会事務
　局（協働まちづくり課内）へ。

 0230950

と　き 　8 月 11 日水〜 13 日金
　　　　 全 3 回　午前 10 時〜 11 時

ところ 　形原小図書室
対　象 　市内在住の小学 1 〜 3 年生
定　員 　15 人（定員を超えた場合は抽選）
受講料 　500 円
持ち物 　筆記用具、スリッパ

申し込み 　7 月 21 日水までに電話または
ファクスで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（FAX66-1199）へ。

オジョ先生の
オジョの役立つ英会話教室

学校開放講座

夏休み子ども英会話レッスン

協働まちづくり課　  66-1179 生涯学習課　  66-1167

英会話教室
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月例茶会
文化協会　  68-5509
生涯学習課

と　き　7 月 18 日日
　　　　午前 10 時〜午後 3 時
ところ　市民会館三興庵
席　主　竹内　宗綏（表千家）
茶　券　1 席 500 円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵

観光ボランティアガイド
養成講座
観光商工課　  66-1120

　蒲郡の歴史や自然を学び、観光人
材育成を図ります。
と　き　8 月 7 日土〜 11 月
　　　　毎月 1 回　午後 1 時〜
対　象　どなたでも
定　員　各 10 人
参加費　無料
申 し込み　7 月 30 日金までに電話、

ファクス、メールで、住所・氏名・
電話番号を観光協会（  68-2526　
FAX68-3871 kankou@sk.aitai.
ne.jp）へ。

豊川浄化センター
夏休み親子下水道教室
下水道課　  66-1140

　顕微鏡を使った微生物観察や普段
見られない処理施設を見学して、下
水道の仕組みを楽しく学びます。
と　き　7 月 30 日金　午前 10 時
　　　　〜正午
ところ　豊川浄化センター
対 　象　小学 4 〜 6 年生とその保
　　　　護者
定　員　15 組
参加費　無料
申 し 込 み　7 月 1 日 木 〜 16 日 金

に、電話で豊川浄化センター（  
0532-32-4181）へ。

スマホ教室
生涯学習課　  66-1167

SNS 講座
　SNS の基本的な使い方や注意点
を学びます。
と　き　8 月 7 日土　午前 9 時 30 分
　　　　〜午後 0 時 30 分
ところ　生命の海科学館メディアホール
受講料　1,000 円
Zoom 操作講座
　スマホを使ってオンライン会議ア
プリ「Zoom」を学びます。
と　き　8 月 16・30 日月　全 2 回
　　　　午前 9 時 30 分〜午後 0 時
　　　　30 分
ところ　市民会館会議室 3
受講料　2,500 円

【共通事項】
対 　象　市内在住・在勤のスマホの

基本操作を習得している方
定　員　各 10 人
持 ち物　スマホ（アプリを入れるた

めの ID・パスワードが必要）・充
電器

申 し込み　7 月 19 日月までに電話、
ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

手織り体験教室
観光商工課　  66-1118

　手織り織機を使って、自分でデザ
インした三河木綿のポシェットを作
ります。
と　き　 8 月 7 日土
　　　　午後 1 時〜 4 時
ところ　 竹島クラフトセンター
定　員　 3 人（定員を超えた場合は
　　　　抽選）
受講料　１人 1,000 円
持ち物　色鉛筆、消しゴム、定規
申 し込み　7 月 23 日㊗までに電話、

ファクス、はがきで参加者の氏名・
電話番号を観光商工課（〒 443-
8601 FAX66-1188）へ。

文協まつり芸能発表会

と　き　7 月 22 日㊗　
　　　　午前 10 時〜午後 3 時
ところ　市民会館東ホール
内 　容　大正琴、詩吟、相撲甚句、

雅楽、舞踊

文化協会　  68-5509
生涯学習課

ファミリー講座
親子リトミック
子育て支援課　  66-1107

　リズムに乗って体を動かす楽しさ
を親子で感じてみましょう。
と　き　8 月 21 日土　午前 10 時
　　　　30 分〜 11 時 30 分
ところ　市民会館東ホール
講　師　リトミック指導者  中村清美
対 　象　市内在住の 1 歳後半〜就園

前のお子さんとその保護者
定　員　20 組
参加費　無料
申 し込み　7 月 20 日火〜直接また

は電話で中央子育て支援センター
（  69-3511）へ。
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための
生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

市吹奏楽団
サマーコンサート
生涯学習課　  66-1167

と　き　8 月 1 日日　午後 2 時〜
　　　　（開場午後 1 時 30 分）
ところ　市民会館大ホール
曲 　名　ラピュタ：キャッスル・イ

ン・ザ・スカイ、となりのトトロ
メドレー、鬼滅の刃メドレー、パ
イレーツ・オブ・カリビアン：ワー
ルド・エンドほか

指揮者　水谷仁
入場料　500 円
チ ケット販売　市民会館、楽器の幸

林堂、中善楽器ほか
問 合先　市吹奏楽団稲吉（  080-

3658-5269）

昭和の想い出展

　絵葉書の写真から蒲郡の市街地や
常磐館周辺の失われた建物・風景を
紹介します。
と　き　9 月 29 日水まで
ところ　海辺の文学記念館

観光商工課　  66-1120
自然とあそぼう展
図書館　  69-3706

　板に墨で描いたごちそうや木の実
を使った遊び心いっぱいの作品を展
示します。
と　き　７月 10 日土〜８月１日日
ところ　図書館ブラウジングルーム

夏休みイベント
Ｎ

ナ ミ コ

ＡＭＩＫＯ絵画展

　名古屋の絵画作家が描く特徴的な
絵画を展示します。
と　き　7 月 22 日㊗〜 8 月 31 日火
ところ　竹島水族館

観光商工課　  66-1120

と　き 　7 月 21 日水〜 8 月 31 日火

対　象 　小学生

乗車時にもらえる整理券を集めて応募すると、抽選
で賞品をプレゼント！

蒲郡駅などにある手がかりをも
とに、謎が示す場所を公共交通
機関で目指そう！

と　き 　7 月 21 日水〜 9 月 19 日日

対　象 　どなたでも
★抽選で賞品をプレゼント。

電車やバスに
乗って

交通防犯課　  66-1156  0231600

整理券ラリー

謎解きゲーム

夏休み小学生50円バス
を実施します！
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ヒメハルゼミの声を聴く会
博物館　  68-1881

　ヒメハルゼミをご存じですか？般
若ゼミとも呼ばれ、大変不思議な鳴
き方をします。短期間しか聞けない
貴重な鳴き声を、一緒に聞いてみま
せんか？
と　き　7 月 10 日土　
　　　　午後 6 時〜 7 時 30 分
ところ　さがらの森（集合：駐車場）
対 　象　どなたでも（小学生以下は

保護者同伴）
参 加費　無料　※申し込み不要
　　　　直接現地にお越しください。
持 ち物　懐中電灯・虫よけグッズ・

飲み物

友・愛パラ・ボウリング
と　き　8 月 22 日日　午前 11 時〜
ところ　幸田セントラルボウル
競 技方法　１人 2 ゲームトータル・

ヨーロッパ方式
資 　格　市内・隣接市町在住の知的

障がい者とその家族
参加費　１人 1,200 円（当日徴収）
申 し込み　8 月 9 日㊡までに、直

接市民体育センターまたは社会福
祉協議会へ。

スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ナイターソフトテニス教室

と　き　8 月 7 日〜 10 月 2 日　
　　　　毎週土曜日　全８回
　　　　午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分
ところ　浜町テニスコート
対 　象　市内在住・在勤の中学１・

2 年生、一般初心者
定　員　中学 1・2 年生各 25 人
　　　　一般初心者 20 人
参加費　3,000 円
申 し込み　7 月 2 日金〜 23 日㊗ま

でに、参加費を持って、直接市民
体育センターへ。

※ 中学生は、申し込み時に保護者の
承諾印が必要。

生涯学習成果発表会
参加者募集
生涯学習課　  66-1167

　日ごろの成果を発表する団体・個
人を募集します。
と　き　12 月 18 日土・19 日日
　　　　午前 9 時〜午後 5 時
　 舞台発表：19 日日午前 10 時〜
　正午
ところ　 市民会館大ホールロビー・

中ホール
内 　容
　作 品展示：工芸、書道、華道、洋

裁など
　舞 台発表：舞踊、詩吟、コーラス、

ダンス、演奏など（10 団体程度）
対 　象　市内在住・在勤の生涯学習

活動をしている団体・個人
申 し込み　9 月 30 日木までに直接

生涯学習課へ。

愛知やきものスタンプラリー
博物館　  68-1881

　やきもの生産の盛んな愛知県の博
物館、資料館を巡ろう。
と　き　７月 17 日土〜 9 月 5 日日
と ころ　市博物館ほか県内の博物

館、資料館
対　象　どなたでも
参 加方法　参加館で配布されるシー

トにシールを集める。
※ スタンプラリーシートは１人 1

枚まで。
★ スタンプの数に応じて抽選でやき

ものなど副賞あり。

ブロック賞：常滑焼片口鉢セット

市民プール代替事業

●中央小学校プール無料開放
と 　き　7月17日〜 8月29日のう

ち土日月（7月19日月除く）、8
月 10 日火〜 13 日金　午前 9 時
〜午後12時

対 　象　小中学生およびおむつを使
用していない未就学児

●ラグナシアプール利用補助券配布
と　き　7月21日水〜 9月26日日
内 　容　ラグナシア入園・プール利用

　　　※アトラクションは除く
対 　象　市内在住・在学の小中学生

および今年度中に3歳になる幼児
（おむつ不可）

利 用料　幼児300円、小中学生500
円　※同伴保護者1人のみ1,200円

配布枚数　1人1枚（2回分）
配 布方法　保育園、幼稚園、学校を

通じて配布（未就園児は7月1日木
〜スポーツ推進課で配布）

【共通事項】
そ の他　小学3年生以下は保護者同伴

 0248900
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ボートレーサー

ボートレーサー募集
ボートレース事業部事業課
　　　　　　  67-6606

募集期間　7 月 1 日木〜 9 月 10 日金
資 　格　平成 4 年 4 月 2 日〜 19

年 4 月 1 日生まれで、入所日に
おいて中学校を卒業し、選手養成
訓練を行うのに支障のない方

※ ほかに身長、体重、視力、弁色力
などに条件あり。

問 合先　日本モーターボート競走会　
蒲郡支部（  68-2530）

市営住宅入居者募集 建築住宅課　  66-1132

申し込み　 7 月 26 日月〜 30 日金に、直接建築住宅課へ。

公開抽選 　
と　き　8 月 3 日火　午前９時 30 分〜　　ところ　市役所 304 会議室　　入居指定日　9 月 1 日水

名称 所在地 戸数 間取 駐車場 建設年度 家賃
①

大塚住宅
大塚町大門 10-2 2 3K ー 昭和 48 年 12,400 〜 24,300 円

② 大塚町大門 10-3 2 2DK ー 昭和 49 年 12,600 〜 24,800 円

③
丸山住宅 大塚町丸山 60

2 3DK 1 台 平成 9 年 27,100 〜 53,300 円

④ 1 2DK 1 台 平成 9 年 23,800 〜 46,700 円

⑤ 白山住宅 豊岡町白山 48-14 1 3DK 1 台 平成 6 年 26,100 〜 50,600 円

⑥ 北浜住宅 形原町北浜 9 3 3DK 1 台 昭和 57 年 19,800 〜 38,800 円

申込資格　申込日において次の全ての要件に該当している方
・同居する親族または婚約者がいる※①②は単身入居可（条件あり）
・世帯収入が収入基準に適合している

・持ち家がない
・市町村民税を滞納していない
・入居世帯員が暴力団員でない

※②④は65歳以上の高齢者夫婦世帯、65歳以上の親族からなる2人世帯（同居者はどちらも60歳以上）のいずれかが対象です。
　②は65歳以上の単身入居可。

 0162031

【共通事項】
閲覧場所 　各担当課、情報公開コーナー（市役所 4 階）、公民館、

　　　　　  市ホームページ
提出方法 　直接、ファクス、メールで意見・住所・氏名・電話番

　　　　　  号を各担当課へ。

パブリックコメント募集

改訂・観光まちづくりビジョン（案）
　新しい時代の観光に対応できる魅力ある観光交流都市を実現す
るための方策を策定するものです。
募集期間 　7 月 6 日火〜 8 月 4 日水
担当課 　観光商工課（  66-1120FAX66-1188 kanko@

　　　　　  city.gamagori.lg.jp）

 0145922

東港地区まちづくりビジョン(案)
　蒲郡駅から竹島にかけての「東港地区」を対象としたまちづく
りのビジョンを示すものです。
募集期間 　7 月 5 日月〜 8 月 3 日火
担当課 　東港地区開発推進室

　　　　　  （  66-1281FAX66-1191 higashikou@city.
gamagori.lg.jp）

 0246062

蒲郡まつり
スタインウェイ演奏会
ピアノ奏者募集
観光商工課　  66-1120

　市民会館のステージで、あなたの演
奏をみんなに聴いてもらいませんか。
と　き　10 月 9 日土
ところ　市民会館
対 　象　市内在住・在勤・在学で小

学生以上の方
申 し込み　7 月 26 日月までに、市

民会館ホームページまたはファク
スで、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・勤務先または学
校名・演奏予定の曲名を、市民会
館（FAX67-5154）へ。

※カラオケグランプリに代わる演奏会です。

 0248984
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子育てコンシェルジュ
出張相談会

　子育てに関する悩みや質問などに
答えます。
とき・ところ
●  7 月 9 日金　午前 10 時 30 分〜

正午　図書館児童室
●  7 月 16 日金　午前 10 時 30 分

〜 11 時 30 分　がまごおり児童館

子育て支援課　  66-1107
 0139667

危機管理課　  66-1208自衛官募集
種　目 年　齢 申込期限 試験日

防衛大学校学生（一般）

18〜20歳

10 月 27 日水 11 月 6 日土・ 7 日日

防衛医科大学校医学科学生 10 月 13 日水 10 月 23 日土

防衛医科大学校看護学科学生 10 月 6 日水 10 月 16 日土

航空学生 空自：18〜20歳
海自：18〜22歳 9 月 9 日木 9 月 20 日㊗

一般曹候補生 18〜32歳 9 月 6 日月 9 月 16 日木〜 19 日日のうち 1 日

※資格は全て高卒見込み含む
問合先　自衛隊豊川地域事務所（  85-2411）

市民文化祭　歌・句集
楠若葉の原稿募集

　令和 2 年 8 月〜 3 年 7 月の作品
の中から、自選作品短歌五首、俳句
五句を所定の用紙（文協事務局にあ
ります）で投稿してください。
投稿料　500 円（1 冊配本）
申 し込み　７月 22 日㊗までに、参

加費を持って、直接文化協会事務
局 ( 市民会館内 ) へ。

文化協会　  68-5509
生涯学習課

指定管理者募集 行政課　  66-1155

　令和3年度をもって指定期間が終了する施設について指定管理者
（法人、その他の団体）を募集します。

申し込み期間　7月1日木〜 8月16日月
※ 応募資格、現地説明会の日時などは問合先で配布する募集要項をご

覧ください。また、指定管理者に関する情報は市ホームページに随時
掲載します。

施設名 問合先
勤労福祉会館 福祉課　　��  66-1106

竹島水族館 観光商工課��  66-1120

市民会館 生涯学習課��  66-1167

市民体育センター、テニスコート（浜町、
金平、形原）、グラウンド（三谷、明柄、南
明柄、犬口、西浦）※9施設一括

スポーツ推進課
 66-1222

 0019900
スポーツ写真コンクール
作品募集
スポーツ推進課　  66-1222

　各種スポーツ競技の力強く躍動す
る瞬間などの写真を募集します。
作 　品　未発表の白黒・カラー写真
（四ツ切・サービス四つ切・Ａ４）
で 1 人 3 点以内。（日付入り・加
工作品は不可）

　※ 被写体に係る肖像権には十分留
意し、関係者および被写体本人
の承諾を得ること。

資 　格　市内在住・在勤の方、スポー
ツ協会加盟員

応 募方法　7 月 1 日木〜 10 月 30
日土に作品を持って、直接市民体
育センターへ。

入 選発表　特選１点、準特選　２点、
入選５点、佳作 10 点ほか参加賞
あり。11 月 4 日木〜応募者全員
へはがきで通知。

　※ 佳作以上の著作権は主催者が保
有します。

写 真展　11 月 4 日木〜令和 4 年 3
月 17 日木に、市民体育センター、
市役所ロビーほかで開催。
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蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与

とりもどそう美しい三河湾
環境清掃課　  57-4100

　三河湾の汚れの状況は、近年横ば
い傾向であり、原因の半分以上は家
庭から流される生活排水によるもの
です。毎日の暮らしの中で、生活排
水対策を心がけましょう。
● 調理くずや食べ残しは水切りネッ

トを使う。
●洗濯用洗剤は使い過ぎない。
● 風呂の残り湯を洗濯や掃除に再利

用する。

スポーツ少年団表彰
スポーツ推進課　  66-1222

　スポーツ少年団活動で健全な発展
をした少年団、スポーツ少年団の発
展に貢献した功労者が表彰されまし
た。（敬称略）
スポーツ少年団功労者
　小林　優（三谷軟式野球）
スポーツ少年団指導功労者
　高田直司　（蒲郡東部軟式野球）
　志津朋浩　(蒲郡東サッカー）
優秀スポーツ少年団
　蒲郡剣道スポーツ少年団
　蒲郡柔道スポーツ少年団

体育功労者・優秀選手表彰
スポーツ推進課　  66-1222

　令和２年度に活躍した優秀選手
11 人と体育功労者 5 人が表彰され
ました。（敬称略）
● 本市のスポーツ発展に寄与し、本

会の運営に貢献した方
　ボウリング協会幹事　小林正俊
● 地区のスポーツ振興に功労のあっ

た方
　蒲郡市スポーツ推進委員　畑田正雄
● 競技団体役員として、スポーツの

普及、発展に寄与した方
　陸上競技協会　　　山崎清市
　バレーボール協会　中村政人
　ソフトボール協会　荒島康行
● 各種大会で優秀な成績を収めた方
　バスケットボール　木村朱菜
　中 小体連　石渡咲桜、北山由唯、

小滝瑠海、広浜花梨、布目真菜、
竹内清師、鈴木かほり、足立結
菜、梅村裕真、島田時男

後期高齢者医療
コールセンターを開設します

　後期高齢者医療保険料の算定方法
や保険証の負担割合などについて、
コールセンターでお答えします。
コールセンター電話番号

 0570-011-558
と 　き　7 月 12 日月〜 8 月 31 日火　

午前 8 時 45 分〜午後 5 時 15 分
問 合先　県後期高齢者医療広域連合

管理課保険料グループ（  052-
955-1223）

保険年金課　  66-1102 軽自動車税（種別割）の
納税証明書を郵送しました

　軽自動車税（種別割）の口座振替、
クレジット納付を利用した方に、納
税証明書を郵送しました。
　この証明書は、三輪・四輪の軽自
動車や二輪の小型自動車の車検の際
に必要です。紛失しないように車検証
と一緒に保管するなどしてください。
　まだ納付していない方は、早めに
納付してください。

税務課　  66-1115

農業者向け保険に
加入しませんか

　農業者の経営努力では避けられな
いリスクによる損失を補

ほ て ん
填する制度

です。
農業経営収入保険
　青色申告の方が対象で、農産物の
販売収入が減少した場合に補償を受
けることができます。
園芸施設共済
　施設園芸農業者が、自然災害で園
芸施設に被害を受けた際に補償を受
けることができます。
問 合先　農業共済組合豊川出張所
（  84-7300 toyokawa@
nosai-aichi.or.jp）

農林水産課　  66-1126

マイナンバーカードを
取得しよう

　マイナンバーカードは顔写真付き
IC カードです。マイナンバーの証
明、公的な身分証明書だけでなく、
さまざまな機能があります。
・e-Tax を利用できる
・保険証として使える※一部病院に限る
※ 申請書を紛失した方、受領後に住

所・氏名が変わった方は市民課へ。
問 合先　マイナンバー総合フリーダ

イヤル（  0120-95-0178）
★今後も利用可能サービス拡充予定！

市民課　  66-1110
 0222884認知症家族の交流会

健康推進課　  67-1151

　認知症の介護方法を話し合います。
と　き　7 月 16 日金
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　市役所北棟集会室
対 　象　認知症の方を介護している
　　　　家族
参加費　無料　※申し込み不要

 0236872
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限度額適用認定証・標準負担
額減額認定証の更新・申請
保険年金課　後期　  66-1102
　　　　　　国保　  66-1103

●限度額適用認定証
　医療機関窓口に提示することで１
カ月に支払う窓口負担金額が自己負
担限度額までとなります。
●標準負担額減額認定証
　入院時の食事代が減額されます。
１食あたりの入院時の食事代
○標準負担額減額認定証がない場合　
　460 円
○市県民税非課税世帯
　・90 日までの入院 210 円
　・ 90 日を超える入院（申請月か

ら過去 12 カ月間の入院日数）
160 円

※ 市県民税非課税世帯のうち所得
が一定基準に満たない世帯の方
で 70 歳以上または後期高齢者医
療保険に加入の方は申請により入
院日数に関わりなく自己負担額は
100 円。

各認定証の有効期限
　７月 31 日土
●後期高齢者医療制度加入の方
　現在認定証をお持ちで引き続き同
じ認定証が該当する方には、７月下
旬に発送します。新たに認定証が必
要な方は、申請をしてください。
対 　象　市県民税非課税世帯の方ま

たは現役並み所得のある方（課税
所得 690 万円以上の方の世帯を
除く）

手 続きに必要なもの　身分証明書
（写真付き 1 点、その他 2 点）、
マイナンバーの分かるもの、保険
証

●国民健康保険加入の方
　限度額適用認定証は申請により交
付されます。
　８月以降も認定証が必要な方は、
７月以降に更新手続きをしてくださ
い。新たに必要な方は申請をしてく
ださい。
※ 国保税に滞納があると交付できな

い場合があります。70 歳以上で、
現役並み所得世帯（３割負担のう
ち課税所得 690 万円以上）であ
る方、市県民税非課税世帯でない
方は高齢受給者証が限度額適用認
定証の代わりとなります。

手 続きに必要なもの　身分証明書
（写真付き１点、その他２点）、世
帯主および本人のマイナンバーの
分かるもの、認定証 ( 更新の方 )

申込期間　7 月 2 日金～ 26 日月
　　　　　午前９時～午後５時（土日㊗を除く）
売却方法　一般競争入札
申し込み　必要書類を直接財務課へ。
入　札
と　き　8 月 6 日金　午後 2 時
ところ　市役所 201 会議室

春日浦事業用地を販売します

形原町春日浦 32番
1990.09㎡（603 坪）
27,463,000 円

財務課　  66-1158

 0188874

※ 地下埋設物があり、一般的な用途の
建物の建築に支障がある物件です。
また、土地の一部に海岸保全区域を
含みます。

38.6

83.976.5

4.9

3.06.5

0.5

聴覚障がい者災害時支援
バンダナを配布しています

　聴覚障がい者災害時支援バンダナ
は、見た目では分からない「耳が聞
こえない方」を識別し「手話などで
支援できる方」を見分けられます。
対 　象　身体障害者手帳（聴覚障害

者 2 〜 4 級）の方、手話や筆談
で支援ができる方

申 し込み　身体障害者手帳を持っ
て、直接福祉課へ。（代理も可）

福祉課　  66-1106

忙しいお母さんを応援
家事支援事業
子育て世代包括支援センター　  56-2305

　調理、洗濯、掃除、買い物など日
常の家事支援を利用してゆっくりし
てみませんか？
対　象　妊婦〜 3 歳誕生月児がいる方
利 用時間　月〜金（祝日・年末年始

は除く）午前 8 時 30 分〜午後 5 時
　※ 1 日 2 時間、週 2 日以内
利用料金　1 時間 500 円
申 し込み　利用希望日の 2 週間前

までに電話で子育て世代包括支援
センターへ。

介護予防教室
脳を刺激しよう

　指先や頭を使って脳を活性化しま
しょう。
とき・内容
8 月 13 日 おとなの折り紙教室
9 月 10 日 カスタネットを楽しもう

10 月 8 日 ビーズアクセサリー教室
　毎月第 2 金曜日
　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
★６カ月コース「からだを動かそう」

（毎月第３火曜日）も実施中
ところ　寿楽荘集会室ほか
対　象　市内在住の 60 歳以上の方
定　員　各 20 人（定員を超えた場
　　　　合は抽選）
参加費　無料
申 し込み　各開催日の 2 週間前ま

でに、電話またはファクスで住所・
氏名・年齢・電話番号を寿楽荘へ。

寿楽荘　  / FAX 59-7411

家屋・土地の調査にご協力を

　次の場合は税務課までお知らせく
ださい。
家屋係　  66-1114　
● 家屋を新築（引越し前も可）・増築・

取り壊した
● 家屋の利用方法を変更した ( 店舗を

居住用建物へ変更、居住用建物の全
部または一部を店舗に変更など )

※ 家屋の利用方法により、土地の税
額が変わる場合があります。

土地係　  66-1113
●  土地の利用方法を変更したとき

( 住宅用地を畑へ変更、畑を駐車
場へ変更など )

税務課　  66-1114
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国保税の納税通知書を発送します 保険年金課　  66-1172

納税義務者　世帯主
　※ 世帯主が国民健康保険に加入していなくても、世帯内に国民健康保険の被保険者がいるときは、世帯主宛てに納税

通知書を送付します。
納付方法　
　・普通徴収（口座振替・納付書払い）７月〜令和 4 年３月の毎月（全９期）
　・特別徴収（年金からの支払い）　4・6・8・10・12・2 月（全６期）
　　※国民健康保険税納税通知書を７月 15 日木に発送します。
年税額
　 　所得・均等・平等割額を合計したものが年税額です。年度途中で加入、喪失された方は、加入月数に応じた月割り
で課税します。　※ 5・6 月に国民健康保険を喪失した場合でも加入月数分が課税されます。

　●低所得者世帯への軽減（均等・平等割額）について判定基準を見直しました

　※世帯主と加入している方全員（特定同一世帯の方を含む）の所得の合計金額

区分 ７割軽減 ５割軽減 ２割軽減

令和2年中の合計所得金額
43万円+【10万円×

（給与所得者等※1の数−1）】
以下の世帯

43万円＋【（28.5万円×
被保険者数）＋10万円×

（給与所得者等※1の数−1）】
以下の世帯

43万円＋【（52万円×
被保険者数）＋10万円×

（給与所得者等※1の数−1）】
以下の世帯

保険税の一部改正

後期高齢者医療被保険者証
を更新します

　8 月 1 日〜使用する保険証を７月
末までに簡易書留で送付します。
　8 月以降に医療機関などを受診す
るときは、必ず新しい保険証を提示
してください。
●新しい保険証は若草色
※ 有効期限の切れた保険証は保険年

金課へ返却または、裁断処分して
ください。

保険年金課　  66-1102

国民健康保険高齢受給者証
を更新します
保険年金課　  66-1103

　8 月 1 日〜使用する高齢受給者
証を 7 月末までに送付します。
　8 月以降に医療機関などを受診す
るときは、新しい高齢受給者証を提
示してください。
※ 有効期限の切れた高齢受給者証は

保険年金課へ返却または、裁断処
分してください。

国民年金保険料免除・
納付猶予制度
保険年金課　  66-1101

　国民年金保険料が未納の場合、死亡
または障がいが残った時に、年金を受
け取れないことがあります。納付が難
しい方は、申請により免除・猶予され
る制度をご活用ください。
対 　象　国民年金加入中の 20 〜

59 歳の方で、本人、配偶者、世
帯主の所得が一定以下の方（納
付猶予申請の対象年齢は 50 歳未
満、所得審査対象は本人・配偶者）

申 し込み　申請書（日本年金機構
ホームページにあります）・添
付書類を郵送で日本年金機構名
古屋広域事務センター（〒 460-
8565）へ。

※ 失業や新型コロナウイルス感染症
の影響で減収した方の特例などが
あります。

追 納制度　免除・猶予期間があると
将来受給する年金額が減額されま
す。過去 10 年以内であれば保険料

（加算金がつく場合あり）を納付し
て受給額を増やすことができます。

問 合先　ねんきん加入者ダイヤル
（  0570-003-004）、豊橋年金
事務所（  0532-33-4111）

 0238946

産前産後期間の国民年金
保険料が免除されます
保険年金課　  66-1101

　出産予定月（または出産月）の前
月〜４カ月間の国民年金保険料が免
除されます。
※ 多胎妊娠の場合は出産予定月（ま

たは出産月）の３カ月前〜６カ月
間免除。

対 　象　平成 31 年２月以降に出産
した国民年金第１号被保険者の方

届 出時期　出産予定日の６カ月前〜　　
その他
・ すでに免除・猶予などが承認され

ている場合も手続きが必要です。
・ 妊娠 85 日（４カ月）以上で、死産・

流産・早産された方も対象です。
・ 免除された期間は保険料を納付し

たものとして、老齢基礎年金額に
反映されます。

問 合先　豊橋年金事務所（  0532-
33-4111）

 0184392

ソフィア看護専門学校
オープンキャンパス

　将来看護師を目指す方、お気軽に
ご参加ください。
と　き　7 月 31 日土
　①午前 9 時 20 分〜 11 時 40 分
　②午後 1 時 20 分〜 3 時 30 分
ところ　ソフィア看護専門学校
内 　容　学校・入学試験の説明、校

内見学、看護技術体験、個別相談
など

対 　象　令和 4 年度に入学を希望
する方

定　員　①②各 42 人
申 し込み　７月 26 日月までに、電

話、ファクス、メールで氏名・高
校名（社会人は「既卒」）・電話番
号・メールアドレス・午前午後
の希望をソフィア看護専門学校

（FAX67-8090 kango@city.
gamagori.lg.jp）へ。

看護専門学校　  67-9103
 5000461

※ 1　給与所得、公的年金等に係る所得がある方
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森林体験と水源上下流域
交流会

　魚つかみ、工作、設楽ダム建設地
見学などを通して、設楽町の皆さん
と一緒に水と森林の大切さを学びま
す。
と　き　8月1日日　午前8時〜午後6時
と ころ　設楽町（栗島川親水広場、

田峯農村環境改善センター）
　蒲郡市役所発着
対　象　市内在住の小学生と保護者
定 　員　25人（定員を超えた場合

は初参加を優先し抽選）
参加費　無料
申 し込み　7月14日水までにファ

クス、メールで住所・参加者全員
の氏名・子どもの学年・電話番
号・参加経験の有無を企画政策課

（FAX66-1190 kikaku@city.
gamagori.lg.jp）へ。

企画政策課　  66-1162

環境清掃課　  57-4100
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スタインウェイを弾こう！ 生涯学習課　市民会館　  67-5151

とき（申込日）　7 月 31 日土（7 月 17 日土〜）
　　　　　　　 8 月 28 日土（8 月 14 日土〜）
　　　　　　　 9 月 20 日㊗（9 月 6 日月〜）
　　　　　　　 午前 9 時〜午後 5 時

ところ 　市民会館大ホール
対　象 　市内在住・在学の中学生以上の方

　※経験者または保護者同伴の場合は小学生可
参加費 　1,000 円（1 区分 1 時間）
申し込み 　各申込日に電話で市民会館へ。

　※楽器の持込はできません。

生活困窮者向け
生理用品無償配布

　福祉課、子育て支援課、勤労福祉会
館で生理用品を無償配布しています。
※無くなり次第終了

福祉課　  66-1104
 0246097

情報公開と個人情報保護制度
行政課　  66-1155

【情報公開制度】
　市民の市政情報公開を求める権利
を明らかにし、市政への市民参加を
推進しています。
●公文書の公開（令和 2 年度）
　請求件数　 120 件
　・公開　　　53 件
　・部分公開　48 件
　・非公開　　19 件

【個人情報保護制度】
　市が保有する個人情報を適正に取
り扱い、保護するとともに、市民が
自分に関する個人情報を閲覧、訂正、
利用停止、削除の請求ができること
を明らかにしています。
●個人情報の閲覧など（令和 2 年度）
　閲覧請求　5 件
※ 自己情報閲覧の請求であっても、

戸籍謄本・抄本の交付のように、
申請などの手続きがほかの法令な
どに定められている場合は、直接
その事務を担当している窓口へ請
求してください。

●個人情報の取扱事務登録件数
　518 件（令和 3 年 4 月 1 日現在）
　市が個人情報の収集・保管などを
行うときには、その事務ごとに個人
情報について登録簿を作成します。
登録簿には、個人情報が必要な事務
の内容、個人情報の項目、収集先な
どが記載されており、情報公開コー
ナーで見ることができます。

 0129961

★P.6・7の特集ページを見てね！
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大塚中学校区
公共施設の将来を考える
ワークショップ
公共施設マネジメント課　  66-1214

　小中学校、保育園、公民館などの
配置や使い方を定める計画策定に向
け、該当学区で意見交換を行うワー
クショップを Zoom で開催します。
と　き　 8月29日・9月26日・11

月 28 日・1 月 23 日・3 月
27日日　全5回

定　員　32人
対　象　 該当学区在住の18歳以上

の方
申 し込み　8月6日金までに直接、

郵送、ファクス、メールで申込書
（公共施設マネジメント課、市ホー
ムページにあります）を公共施設
マ ネ ジ メ ン ト 課（ 〒 443-8601 
FAX66-1183 k-mane@city.
gamagori.lg.jp）へ。

★ 自宅などから参加できない方は、
地区内の公共施設から参加も可。

 0246078

生涯学習課　文化協会　  68-5509

　今年度の文化協会総会が開かれ、次の方々が表彰されました。（敬称略）

文化賞〈謡曲〉
金原 久雄

功労賞〈俳句〉
内田 陽子

文化奨励賞〈短歌〉
井野 佐登

文化賞〈写真〉
小林 憲三

文化賞〈工芸〉
鈴木 康

功労賞〈俳句〉
壁谷 禮伺

文化協会表彰

子育て支援課　  66-1108ひとり親家庭の皆さんへ
　ひとり親家庭の皆さんが自立した生活を送れるよう、さまざまな事業を行っています。
詳しくは、子育て支援課母子 ･ 父子自立支援員へ。

　無利息の貸付制度。就学支度資金は受験前の事前申請可。※約 2 カ月かかるため、早めにご相談ください。

　就職に有利な資格（正 ･ 准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、調理師など）取得のため、
養成機関に修業した場合に 7 万 500 円または 10 万円（最終学年は 4 万円増）を支給。修業期間の全期間 ( 上限 4 年 )
が対象。修了後に修了支援給付金 2 万 5 千円または 5 万円を支給。入学準備金 ( 上限 50 万円 )、就職準備金（上
限 20 万円）の貸付制度もあり。
　★ 取得資格の業務で 5 年間就業を続けた場合は、返済の免除あり。

　児童扶養手当受給世帯は 3 割引。( 通学定期券は対象外 )

　経済的自立のための教育訓練給付指定講座受講者に、受講料の 60％を支給。（要受講前手続き・上限あり）

と　き　火　午後７時～ 9 時
ところ　しらゆり会館 ( 竹島町 )
対　象　小学 3 年～中学 3 年のひとり親家庭の児童
※学習支援ボランティア随時募集中

　技能習得のための通学など、一時的に日常生活に支
障がある場合、家庭生活支援員を派遣。

　児童扶養手当受給者に対し、ハローワーク担当者が
求職活動を個別支援。

　しらゆり会館（月水金午前 9 時～午後 1 時 
69-5937）を拠点にバス旅行などを実施。
※ひとり親会員随時募集中

　求人情報を自動配信。キャリアカウンセリング
( 要予約 ) も可。

　パソコン、介護職員初任者研修などの講習会を
年 3 回実施。

母子父子寡婦福祉資金

JR通勤定期券割引

就労自立促進事業

日常生活支援事業

無料学習支援教室

無料就業支援講習会

求人情報メール配信

蒲郡市母子寡婦福祉会

自立支援教育訓練給付金

高�等職業訓練促進給付金・修了支援給付金・入学準備金・就職準備金

 0012058

 0012065

 0117451

 0012060

 0012068

 0012065
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※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
7

29 30 31282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

常滑

常滑

常滑

びわこ

びわこ

びわこ 尼崎

尼崎

常滑

常滑

常滑

戸田宮島

宮島

宮島

戸田 児島

児島

多摩川
薄暮 江戸川

江戸川

江戸川

平和島
薄暮

ルーキーシリーズ
三国・モーニング

ルーキーシリーズ
徳山・モーニング

ルーキーシリーズ
桐生・ナイター

ヴィーナスシリーズ
尼崎

ヴィーナスシリーズ
住之江・ナイター

徳山
モーニング

徳山
モーニング

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

鳴門
モーニング

唐津
モーニング

丸亀
ナイター

丸亀
ナイター

三国
モーニング

唐津
モーニング

多摩川
薄暮

多摩川
薄暮

多摩川
薄暮

浜名湖
薄暮

浜名湖
薄暮

浜名湖
薄暮

スポーツ報知杯争奪
第13回ビクトリーカップ

スポーツ報知杯争奪
第13回ビクトリーカップ

サッポロビール杯争奪
蒲郡サマーナイト特別

サッポロビール杯争奪
蒲郡サマーナイト特別

GⅡモーターボート大賞
三国

GⅡモーターボート大賞
びわこ

GⅡモーターボート大賞
尼崎

GⅡ全国ボートレース甲子園
丸亀・ナイター

GⅢオールレディース
下関・ナイター

GⅢオールレディース
児島

GⅢオールレディース
平和島・薄暮

GⅢ企業杯
平和島・薄暮

SGオーシャンカップ
芦屋

SGオーシャンカップ
芦屋

名鉄バス杯
争奪戦

名鉄バス杯
争奪戦

GⅢ企業杯
宮島

GⅢ下関
ナイター

GⅢ若松
ナイター

GⅢ若松
ナイター

住之江
ナイター

大村
ナイター

住之江
ナイター

大村
ナイター

若松
ナイター

若松
ナイター

桐生
ナイター

若松
ナイター

ルーキー・桐生
ナイター

GⅢ企業杯
大村・ナイター

GⅢ企業杯
大村・ナイター

GⅡ・丸亀
ナイター

子育て支援課　  66-1107

幼稚園（私立２園） 保育園（公立15園、私立1園） 認定こども園（私立２園）

入園対象 満３歳〜 ０歳〜 ０歳〜（木船幼稚園は２歳〜）

教育・
保育時間

１日おおむね６時間
保育時間終了後は預かり保育を、
夏休み期間中は夏期保育・夏期
預かり保育を実施

認定区分により保育時間が異なる
短時間認定　　午前８時 30 分〜午後４時 30 分
標準時間認定　午前７時 30 分〜午後６時 30 分

※必要に応じて延長保育が可能
１日おおむね６時間
※必要に応じて延長保育（預り保
育）が可能

入園条件 入園に必要な年齢を満たしてい
ること

保護者が働いているなど、保育
を必要とする状況にあること

幼保連携型、幼稚園型などタイ
プにより条件が異なる

幼稚園 保育園 認定こども園

各幼稚園の詳しい内容については各幼稚園ホームページまたは直接お問い合わせください。

園名 所在地 連絡先 入園説明会　★見学会

蒲郡あけぼの幼稚園 鹿島町エボシ形 13-1 66-1511 9 月 7 日火　午前 10 時〜正午
★随時開催（要予約）

蒲郡あさひこ幼稚園 三谷町塚前 60-1 66-5300 9 月 4 日土　午後 2 時 30 分〜
★ホームページ参照

私立幼稚園

園名 所在地 連絡先 入園説明会　★見学会

木船幼稚園 蒲郡町荒子 81-17 69-4418 9 月 9 日木　午前 10 時 15 分〜
★随時開催（要予約）

幼稚園型認定こども園

幼稚園に関すること…各幼稚園
保育園に関すること…子育て支援課
認定こども園に関すること…各認定こども園

問合先

どう違うの？
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とき・ところ 内　容　　 問合先

縁日参りプロジェクト
〜Y

ヨ ル

ORU M
モ ウ デ

O-DE〜
7月22日㊗〜31日土、
8月22日日、9月22日水

豊川稲荷および周辺商店街

 豊川市

午 後 6 時 〜 11 時 に 完 全 チ
ケット制で夜間参拝を実施し
ます。周辺商店街では夜市も
催されます。
※7月22日㊗のみ午後8時〜

豊川青年会議所

 0533-86-9223

GP キャンプフェスティバル
9月5日日

つぐ高原グリーンパーク

 設楽町

外遊び、キャンプをテー
マにしたファミリー向
けイベントです。

つぐ高原グリーンパーク
総合案内所

 0536-83-2344

夏の茶臼山高原まつり
7 月 17 日土〜 8 月 29 日日

茶臼山高原

 豊根村

標 高 1,200 メ ー ト ル
の高原で、ますつか
み、カヌー体験など、
親子で楽しめるイベ
ントです。

茶臼山高原協会

 0536-87-2345

ほの国イベント情報 7 月〜 9 月

出張特定健診
国民健康保険の方を対象に出張健診と結果説明会を開催します。

出張健診 結果説明会

ところ と　き 申込締切日 と　き

大塚公民館 7 月 29 日木 7 月 15 日木 8 月 26 日木

保健医療センター 8 月 20 日金
令和 4 年 2 月 6 日日

8 月 06 日金
令和 4 年 1 月 21 日金

10 月 1 日金
令和 4 年 3 月 6 日日

西浦公民館 10 月 3 日日 9 月 17 日金 11 月 7 日日

三谷公民館 11 月 21 日日 11 月 5 日金 12 月 19 日日

市役所 12 月 21 日火 12 月 7 日火 令和 4 年 1 月 18 日火

検　診 　午前9時45分〜 11時30分、午後1時30分〜 2時30分
定　員 　40人（申込多数の場合は抽選）

結果説明会 　午前10時〜正午※１週間前に詳しい案内を送付します。
持ち物 　 特定健診受診券、質問票、国民健康保険証、検尿キット（案内と一緒

に送付します）
申し込み 　 締切日までに電話またはメールで、受診希望者の住所・氏名・生年月日・

希望の健診日を保険年金課（ nenkin@city.gamagori.lg.jp）へ。
　※受診日当日に国民健康保険の資格のない方は受診できません。

保健年金課　  66-1103
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交通安全だより 交通防犯課　  66-1156

　自動車、自転車運転中のスマホ操作は法令で禁止されています。見ていただけで5 ～ 10万円の罰金。
負傷させた場合は重過失傷害罪に問われることもあります。
　歩行者も自分の身を守るために、歩きながらのスマホ操作は止めましょう。

夏の交通安全市民運動
実施 !7月11日日〜 20日火 本当は怖い！ながらスマホ

スマホに注目すると
周囲が急にぼんやり！

いつもははっきり
見えていても…

蒲郡警察署　  68-0110

60％ の水難事故は

6〜8月に集中!
暑くなると増えてしまう水の事故…。
蒲郡警察署管内でも次のような事例があります。

　年齢や性別に関わらず水難事故は発生しています。子どもから目を離さない、転落などに気を
付ける、自分を過信しないなど、水に近づく時には注意しましょう。
　おぼれている人などを目撃したら、118番（海上保安庁）、110番、119番に通報してください。

愛知県　水難事故発生件数

5件

1 4 7 102 5 8 113 6 9 12 （月）

10件

15件 ３カ月で
全体の60％ !

釣りをしてい
て

川で遊んでい
て

風にあおられ
て

港で釣りをしていた80代男性が防波
堤から転落

川の河口付近で家族と遊んでいた男児
がおぼれる

シーカヤックが沖合で強風に煽
られ50代男性が転覆

　新たな避難情報の運用が始まりました

災害時警戒レベル４・避難指示で必ず避難を！ 危機管理課　  66-1208 0198352

5 緊急安全確保 命を守る最善の行動をとる

4

旧 新

危険な場所から全員速やかに避難する避難指示（緊急）
避難勧告  　避難指示

3 高齢者等避難 高齢者・障がい者等は速やかに避難する
2 大雨・洪水・高潮注意報 避難先・避難行動を確認する
1 早期注意情報 テレビ等から情報を集め、災害に備える
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H PPA Y IK D SH PPA Y IK D S
Photo studio

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

 小塚　柚
ゆ ず き

月ちゃん
毎日たくさん笑ってるゆずきちゃん！
これからも元気に大きくなってね！

形原町

令和
2 年

2 月生まれ

 山田　莉
り た

大くん
いつもかわいい笑顔でママたちを癒してくれてあ
りがとう！これからも元気にすくすく育ってね！

鹿島町

令和
2 年

2 月生まれ

 五島　咲
さ な

奈ちゃん
お姉ちゃんが大好きなさなちゃん！これか
らも姉妹仲良く元気いっぱいに育ってね！

大塚町

令和元年

10
月生まれ

　オンラインの講演とパネルディスカッションで利用者が使い
やすい「これからの公共施設」について考えます。

と　き 　8月1日日　午後1時30分〜 3時30分
対　象 　どなたでも

★市民会館東ホールでの聴講も可

教育政策推進室　  66-1219

生涯学習課　  66-1167

 20210801

図書館・科学館・博物館・市民会館について学ぼう語ろう

　理想とする公共施設についての意見を聞かせてください。
と　き 　8月28日土　午前10時〜正午
ところ 　市民会館東ホール
対　象 　市内在住・在勤のまちづくり市民フォーラムを聴講した方。
定　員 　30人

申し込み 　 7月26日月までに、教育政策推進室ホームページから電子申請、またはファクス、メールで
申込書（教育政策推進室、市ホームページにあります）を教育政策推進室（FAX66-1184
kyoiku@city.gamagori.lg.jp）へ。

グループヒアリング

まちづくり市民フォーラム

 0249037生涯学習推進計画ワークショップ
　受けてみたい講座、こんな活動があると面白い！など、生涯学習について、皆
さんの意見を聞かせてください。

と　き 　8月8日㊗　午前10時〜正午　全3回
　　　　　　※第2回以降の日程は後日連絡します。

ところ 　市民会館大会議室
対　象 　市内在住・在勤・在学の15歳以上の方
定　員 　30人

申し込み 　 7月19日月までに電話、ファクス、メールで住所・氏名・年齢・電話番号を生涯学習課
（FAX66-1199 gakushu@city.gamagori.lg.jp）へ。

わたしたちの街にあったらい
いな、と思える公共施設につ
いて、意見交換をしませんか

29 広報がまごおり
2021 ● 7



市川　貞也（形原町）
斉藤　章人（神明町）
杉本　希介（新井町）
牧原三千代（西浦町）
松本　光男（平田町）

（50音順・敬称略）

�はがきまたはファクスに①答
え（どちらかの絵に○をつけ
る）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥広報紙の
感想、ご意見などを書いて秘
書広報課（〒443-8601�FAX�
66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり9月号に
掲載します。

　
絵を見て、まちがいを
10カ所見つけてね。
正解者のうち、
抽選で5人に
図書カードを
プレゼントします。

応募方法

 7月15日木締　切

5月号の答え

画:とうふねこ座
市川雅子

5月号当選者

こんなところでも潮干狩り

　1964年に開催された東京オリンピックの陸上競技10,000メート
ルには、蒲郡出身の船井照夫さんが出場していました。
　船井さんは、蒲郡市小江町生まれ。蒲郡南部小、蒲郡中、豊橋工業
高校を経て、早稲田大学へ進みました。3年生の時には10,000メー
トルでその年の最高記録を出し、4年生では国体やユニバーシアード
にも出場。箱根駅伝にも4年連続出場し、3年生の時は2区区間新記
録を出し、チームに貢献しました。卒業後は東急電鉄に入社し、全日
本実業団対抗において5,000メートルで3連覇、10,000メートルで
2連覇を達成。1963年には10,000メートルで当時の日本新記録を
樹立し陸上界を沸かせました。
　博物館では、来年3月27日までコーナー展示「1964東京オリン
ピックの頃」を開催中！船井さんが着用したユニフォームや・ジャー
ジーなどが見られます。ぜひ見てみてください。

1964東京オリンピックの頃
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　 昭 和53年 か ら 自 動 車 輸 出 が 始 ま り、６
月 ５ 日 に 累 計 台 数 250 万 台 を 越 え ま し
た。こ れ を 記 念 し て 三 菱 自 動 車・ 日 本 郵
船 に 感 謝 状 を 贈 呈 し ま し た。今 後 も 蒲
郡 の 港 が 発 展 し て い く こ と を 願 い ま す。

街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
504 人

　花フル会の皆さんと蒲郡南部小5年生が協
力して、小学校の正門玄関前に約100本のサ
ルビアを植えました。上手にできたかな？

　形原温泉あじさいの里であじさいまつりが

行われました。梅雨の晴れ間に色とりどりに

咲くあじさいに、訪れる人は自分のお気に入

りのあじさいを探していました。

 5月28日

6月9日

6月9日

花植え体験

蒲郡から世界へ、輸出250万代達成！

形原温泉あじさいまつり
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時　間 　月〜金　午後６時１５分～　　 土日㊗　午後２時～ ★午前10時～ゾッキも上映！
　　　　 ※ 18日日は午前10時～・午後2時～どちらも裏ゾッキを上映

料　金 　1,400円　
チケット販売 　 ① ７月10日土～ QRコードよりオンライン申し込み。

　　　　　　  ② ７月10日土～直接ナビテラスへ。
　　　　　　　※ナビテラスでの 受付時間は午前9時～午後6時、現金のみ、取り置きはできません

7月18日日�～ 31日土
蒲郡信用金庫本店

初日上映後は篠原利恵監督の舞台挨拶あり

蒲郡市民が主役の
ドキュメンタリー映画

「裏ゾッキ」
いよいよ蒲郡で上映決定

お待たせしました!

追加キャスト/田畑智子、藤原季節、
趣里、伊東蒼、片岡礼子、寺島しのぶ

主演/古田新太、松坂桃李
監督・脚本/吉田恵輔

空 白
9月23日全国公開

蒲郡が舞台の映画「空白」の公開日が決定！
さらに追加キャストも発表！

　竹中直人・山田孝之・齊藤工３監督たち映画人によるものづくりの裏側、映画「ゾッキ」が来たことで大騒ぎにな
る蒲郡のまち、蒲郡市民の奮闘を追いかけた映画！！…になるはずだった…。新型コロナウイルス感染症により、
一変した世界。蒲郡のまちで起きた５００日を記録したドキュメンタリーです。皆さんぜひご覧ください！

グッズ販売
・ゾッキ、裏ゾッキ
　パンフレット

・ゾッキマスク
・ゾッキトランプ
・ゾッキタオル

蒲郡
オリジナル

シティセールス推進室　  66-1225


