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今日からできる
ゼロカーボン

あなたはどっち？

室温が28度になるよう心がけ、軽装で過ごしましょう

　２キロ先のスーパーに晩ごはんのお買
い物。あなたは何で行く？

A  自動車　 B  自転車

移動編

　近くのお出かけは、自動車から自転車
や徒歩に切り替えてみましょう。1日
10分自動車を使用しないだけで二酸化
炭素は年間約600キロ削減可能◎

　お昼ご飯で入ったお店に【ランチタイ
ム・ライス大盛無料】の文字が！すごく
お腹が空いているわけではないけれど…
どうする？

A   無料だし食べられなかったら残せば
いいので大盛

B   全部食べられそうにないので並盛

食べ物編

　食べ物を生産するには多くのエネル
ギーがかかり、またその廃棄にも多くの
二酸化炭素を排出します。無料だからと
考えず、食べられる量を頼みましょう。

次世代自動車

太陽光発電
　太陽光が届くところならどこでも発電可能。発電に必
要なソーラーパネルは屋根の上などにも設置でき、発電
燃料がかかりません。また、電力会社に発電した電気を
売ることも可能です。

　水素や電気を使用し走る次世代自動車の普及が進んで
います。走行時、二酸化炭素を排出しないことが大きな
特徴です。

　エアコンが壊れたので買い替えたい。
どっちの商品を買う？

A    大特価！５年前の型落ちのもの

B   最新！人感センサー付き・５年前と
比べて50％省エネルギー達成のもの

買い物編

　高価な電化製品は価格で選びがちで
すが、省エネ製品の方が環境に配慮さ
れ、電気代も安くなります。地球にもお
財布にも長い目で見たら優しい製品を
おすすめします。

発電量と使用量が分かるので

エコ意識も高まります！

省エネ
取り組んでる？

市役所のクールビズ
火曜日はかりゆし、木曜日は三
河木綿シャツを着ています。

H
ヘ ム ス
EMS(電気設備の管理システム)

種類によって市・県・国からの

補助金あり！

設置の補助金あり！

出典：資源環境エネルギー庁

A を選んだあなたへ

A を選んだあなたへ

A を選んだあなたへ

※ 四捨五入の影響で全体が100％ではあり
ません。再エネ等には未活用分を含む。
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