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●ヨガ
　穏やかな動作と呼吸で、体力の自信のない方にもオス
スメです。
・初級クラス
と　き　8 月 2・16・23・30 日月
　　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　　午前 11 時 50 分～午後 0 時 50 分
　　　　8 月 4・11・18・25 日水
　　　　　午前 11 時 50 分～午後 0 時 50 分
・中級クラス
と　き　8 月 5・12・19・26 日木
　　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

●硬式テニス無料体験
　経験豊富なコーチが初心者の方でも丁寧に指導します。
と　き　8 月 8 日㊗
　　　　小学 1 〜 3 年　午前 9 時〜 10 時 10 分
　　　　小学 4 〜 6 年　午前 10 時 20 分〜 11 時 30 分
ところ　形原テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり

●ママヨガ
　子育てに忙しいママにひと時のリラックスを。
と　き　8 月 2・16・23・30 日月
　　　　　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分
　　　　8 月 4・11・18・25 日水
　　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分

ヨガインストラクター
吉原 幸子

「おうだんほどうのムッシュトマーレ」
香坂 直／作 
フィリケえつこ／絵　　小学館

　どこからともなく現れる謎の男。
“心の中の信号”を無視する人がいる
と、本当にいいのかと聞きにやって
きます。

「大きなたまご」
オリバー・バターワース／文
松岡　享子／訳　　岩波書店

　ネイトの家のメンドリが大きな卵
を産みます。
生まれたのは、絶滅したはずの生物！
ネイトのどきどき、わくわくの生活
が始まります。

「はるかちゃんが、手をあげた」
服部 千春／作
さとう あや／絵　　童心社

　クラスではるかちゃんの声をきい
た人はほとんどいません。怖くて恥
ずかしくて、みんなの前で話せない
のです。でも、あきら君が休んだ日…。

もし、今も恐竜が生きていたら…。
想像してみると、楽しくてとまらなくなります。

「心のおうだんほどう」は青？赤？設定がおも
しろい不思議なお話です。

苦手なことも、自分のペースで頑張ろうと思
える、心がホッとするお話です。

とき・対象 　�７月 03 日土　小学 5・6 年
　　　　　７月 10 日土　小学 3・4 年
　　　　　７月 11 日日　中学・高校生
　　　　　７月 17 日土　小学 1・2 年
　　　　　午後 2 時〜 3 時

ところ 　一般学習コーナー
定　員 　各 5 人

申し込み 　�前日までに電話で図書館へ。

夏休みにオススメの本特集

読書
感想文におすすめの本、紹介します！

ブックトーク

子どもと一緒に気軽に参加できるクラ

スです。
うるさくしても大丈夫！周

りもママばかりなので、お

互いに助け合いながらリ

ラックスする時間を

取っています。不安

な方はまず１度参加

してみませんか。
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