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　沖縄本島南部に位置し、那覇市に隣接する人口約 11.5 万人
のまち。琉球王国発祥の地であり、首里以前の琉球の王都と
してかつて栄えました。今では「てだこの都市（まち）」とし
て親しまれています。
※�てだこ：太陽の子の意。琉球第二の王統として栄えた英祖

王の敬称でもある。

　地域資源の島桑を使ったお茶「てだ桑茶」、
桑の実を使ったリキュール「ナンデンシー」
が有名です。浦添市シルバー人材センターの
会員が桑の栽培から実の収穫を行う地産商品。
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浦添市ってどんなところ？

特産品

浦添市

那覇市

沖縄本島

今日も沖縄の太陽の下では元気にオジーとオバーが桑の栽

培を頑張っています。通信販売も行っているので、詳しくは

浦添市シルバー人材センターホームページへ。
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避難行動要支援者名簿への登録をお願いします
災害に備えて

長寿課　  66-1105　福祉課　  66-1106

　市では、災害発生時に自分の力だけで避難することが難しい方（避難行動要支援者）が円滑に避難でき
るよう、避難行動要支援者名簿を作成しています。今年度から、同意のあった避難行動要支援者の情報を、
地域支援者などに平常時から提供し、地域での災害時の支援体制を強化しています。
　対象の方には８月から順次、名簿提供の同意書を送付します。自分、周りの人、大切な人の命を守るた
め、同意者名簿に登録し、日ごろから災害に備えましょう。

　有事の際、「誰に」助けを求め

たいか、「どのように」避難する

か考えていますか？個別支援計画

には避難経路や地域支援者などを

記載できるため、有事に具体的な

支援を行いやすくなります。

個別支援計画を作りましょう！
対　象

①身体障害者のうち次のいずれかに該当
　・下肢・体幹障害１・２級
　・視覚障害１・２級
　・聴覚障害２級
②知的障害 A 判定
③精神障害１級
④要介護認定３～５
⑤新ひとり暮らし高齢者（シルバーカード登録者） ほか
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要介護３が加わりました
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