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●エアロビクス
　リズムに合わせた有酸素運動で体力向上を
目指しましょう！
と　き　9 月 6・13・27 日月　全 3 回
　　　　午後１時 45 分～２時 45 分 
受講料　1,530 円

●硬式テニス無料体験
と　き　9 月 12 日日
　小学 1 ～ 3 年　午前 9 時～ 10 時 10 分
　小学 4 ～ 6 年　午前10時20分～11時30分
ところ　形原テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり

その他の講座は
市ホームページ

●ピラティス
体力のない方でも気軽に始められます。
と　き　9 月 7・14・21・28 日火　全 4 回
　中級クラス　午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分 
　初級クラス　午後 3 時～ 4 時
受講料　2,040 円

今月のおすすめ

「Guri and Gura」
ぐりとぐら
中川 李枝子／文　山脇 百合子／絵
ピーター・ハウレット／訳 
リチャード・マクナマラ／訳
チャールズ・イー・タトル出版

　森の中で大きな卵を見つけた
「ぐりとぐら」は、ふわふわの大
きなカステラを焼くことにしま
す…。世代を超えて愛される絵本
の英語版。

えいごのじかん
「Who Could It Be ？」
だれかなぁ？
みやにし　たつや／作
デレック・ウェスマン／訳
鈴木出版

　木の向こう側に誰かが隠れてい
るよ｡ おひげが見えてるね｡ だれ
かなぁ ? にゃｰん ! ねこさんだ｡ あ
れえ､ また誰かが隠れているよ…? 
次はどんな動物が出てくるかな？

バージニア・リー・バートン／作・絵
石井 桃子／日本語
ラボ教育センター

　静かな田舎に、ちいさいおうちが
ありました。時が経つにつれ、おう
ちのまわりが町になっていき…。英
語 & 日本語の CD 付きで音楽も楽
しめます。

Picture book

sp e c i a l  e d i t i o
n

「THE LITTLE HOUSE」
ちいさいおうち

英語に触れるきっ
かけとして、よく知って
いる絵本の英語版はい
かがでしょうか。

講師　石田 かおり

運動の苦手な方でも
始めやすいピラティスですが、
実は奥が深いんです。筋トレ
や柔軟をしながら体力と免疫
力アップを目指します！
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