
 令和２年度 目次 

Ⅰ 蒲郡市の概要 
1 概要 
2 保健統計 

 

Ⅱ 子育て世代包括支援センター 
 【子育て世代包括支援センターの概要】 

1 子育て世代包括支援センター（うみのこ）の設置概要 
2 子育て世代包括支援センター事業の流れ 
3 子育て世代包括支援センター事業一覧 

【相 談】 

   1 母子健康手帳の交付と妊婦相談 
2 産後ケア事業 
3 母乳相談 
4 うみのこ広場 
5 電話・面接・家庭訪問等による相談 

 【教 室】 

1 産前産後サポート事業「うみのこ教室」 
2 オンライン配信「うみのこみんなであそぼう」 

 

Ⅲ 母子保健 
【母子保健の概要】 

1 婚姻・妊娠から就学までの母子保健事業の流れ 
2 母子保健事業一覧 

【教 室】 

1 ママ教室 
2 パパママ教室 
3 せんぱいパパママ教室 
4 赤ちゃんサロン 
5 離乳食教室（前期）「もぐもぐ教室」 
6 離乳食教室（後期）「カミカミ教室」 
7 １歳児教室 
8 2 歳児教室 
9 多胎児サロン「にこにこマム」 

10 １歳 8 か月児健康診査事後教室「なかよし広場」 
11 食の健康教育 
12 歯の健康教育 
13 依頼健康教育 

【相 談】 

1 がまごおり子育て応援アプリ「うーみんナビ」 
2 不妊治療費助成事業と不妊相談 
3 未熟児養育医療助成事業と相談 
4 子育て相談 

4-1 子育て相談    4-2 子育てフェスティバルにおける子育て相談 



【健康診査】 

1 妊産婦・乳児健康診査(医療機関委託分) 
2 妊婦歯科健診と歯科相談 
3 4 か月児健康診査 
4 はじめての歯科健診 
5 1 歳 8 か月児健康診査 
6 2 歳児歯科健診 
7 3 歳児健康診査 

【家庭訪問】 

1 こんにちは赤ちゃん訪問 
2 赤ちゃんおめでとうギフト 
3 こんにちは赤ちゃん訪問員フォローアップ研修 

 

Ⅳ 予防接種事業 
予防接種事業 

 

Ⅴ 成人保健 
【成人保健の概要】 

1 成人保健事業一覧 

【がん検診・各種健診】 

１ がん検診 
1-1 胃がん検診     1-2 肺がん検診診 診  1-3 大腸がん検診診  
1-4 乳がん検診     1-5 子宮がん検診     1-6 前立腺がん検診  

2 肝炎ウイルス検診 
3 胃がんリスク検査 
4 中学生ピロリ菌検査 
5 HPV 検査 
6 レディースミニドック 
7 ヤングエイジ健診 
8 生活保護受給者のための健康診査 
9 骨粗しょう症検診 

10 歯周病検診・8020 歯科検診 
11 8020 フォロー検診 
12 障がい者通所施設歯科健診事業 

【健康相談・保健指導】 

1 健康相談 
1-1 健康相談・栄養相談・歯科相談. 
1-2 健康がまごおり２１実践隊における健康相談 
1-3 障がい者支援センター健康相談 
1-4 オレンジホーム健康相談 

2 特定保健指導 
3 宿泊型保健指導「スマート・ライフ・ステイ in 蒲郡」 
4 成人家庭訪問・個別面接・電話相談 
5 地区組織からの依頼健康教育 
6 地区組織からの依頼健康相談 



【健康教室・健診事後教室】 

1 蒲郡いきいき市民健康づくり事業 
   1-1 蒲郡市健康大学 糖尿病予防学部  

（1）通学コース    （2）専門コース    （3）親子コース（学童期の健康スクール） 
1-2 健康がまごおり２１第２次計画推進のための会議・活動  

（1）健康化政策全庁的推進プロジェクト（行政ワーキング）  
（2）市民・関係機関ワーキング 

1-3 がまごおり健康づくりのつどい 
 1-4 脱メタボのための筋トレ・脳トレ実践教室 
1-5 がまごおり健康マイレージ 
1-6 体重測定１００日チャレンジ！（体重管理で健康づくり事業） 

朝ごはん 50日チャレンジ 
1-7 生活習慣チェック 
1-8 双太山公園健康ロード整備事業 

2 蒲郡市がん検診受診率向上ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
3 健康がまごおり２１実践隊 
4 運動サポートセンター 

4-1 運動サポートセンター    4-2 運動サポートセンターOB会 
5 食のサポート 

5-1 個別相談    5-2 ランチセミナー 
6 禁煙サポート 
7 ヘルシーライフセミナー 
8 結果活用セミナー 
9 出張健診及び結果説明会 

10 運動・スポーツによる地域活性化促進事業 
10-1 運動・スポーツによる地域活性化推進事業連携会議 
10-2 クロスバイク体験会    10-3 運動 100 日プロジェクト 

【重症化予防事業】 

1 血糖コントロール塾 7.0 会 
2 からだ＆血管若返りセミナー（高血圧重症化予防） 
3 糖尿病性腎症重症化予防プログラム 
4 慢性腎臓病重症化予防プログラム 
5 ハイリスク者個別保健指導 
6 ＣＫＤ（慢性腎臓病）を知ろう啓発キャンペーン 
7 蒲郡腎臓病ネットワーク多職種研修会 
8 蒲郡腎臓病ネットワーク協議会 

【その他の健康づくり】 

1 ひとねる祭 
2 歯の健康フェスティバル 
3 広報・健康情報普及活動 

3-1 広報がまごおり       3-2 JA 蒲郡市広報誌「キラメキ」 
4 蒲郡市健康づくり推進協議会 
5 骨髄提供者等助成事業 
6 受動喫煙防止 

6-1 受動喫煙防止条例の制定    6-2 受動喫煙防止・禁煙推進セミナー 

【地域づくり】 

1 食生活改善推進員再教育事業（ヘルスメイトフォローアップ研修） 
2 食生活改善推進員（ヘルスメイト）活動 

2-1 食育キャラバン隊    2-2 親子クッキング    2-3 男性の健康料理教室 
2-4 ヘルスサポート事業   2-5 その他の食生活改善推進員（ヘルスメイト）活動 

3 健康づくりいっしょにやろまい会～健康がまごおり 21 推進活動～ 
4 健康づくりいっしょにやろまい会育成教室 
5 防災関係 

 

 



【職域における健康づくりの推進】 

1 健康宣言Wチャレンジ宣言 
2 働く世代の健康づくりセミナー 

 
Ⅵ 高齢者保健 

 【高齢者保健の概要】 
1  高齢者保健事業一覧 

 【高齢者保健事業】  

1  うたって動いて健やか教室（継続実施型介護予防教室） 
2  高齢者が元気になる運動推進事業（地域づくりによる介護予防活動支援事業） 
3  介護予防講演会 
4  高齢者介護予防食生活改善普及事業 
5  介護予防サポーター協議会 
6  介護予防サポーター養成研修 
7  認知症介護家族支援事業 

       7-1 家族支援プログラム    7-2 認知症家族の交流会 
8  高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 

    .8-1 KDB を活用した健康課題の分析及び健康状態不明者への個別支援の介入 
       .8-2 通いの場を活用した健康教育・個別相談 

9  蒲郡市地域包括ケア推進協議会 介護予防推進部会 
 

Ⅶ 新型コロナウイルス感染症対策 
 【新型コロナウイルス感染症対策】 

1  新型コロナウイルス感染症対策本部 
2  新型コロナウイルス感染症対策専門部会 
3  新型コロナウイルス感染症に関する市民への情報提供と意識啓発 
4  新型コロナウイルス感染症健康づくり対策 

       4-1 バランスボールで健康づくり教室 
.4-2 コロナに負けるなプロジェクト 
.4-3 双太山公園健康イベント 公園ｄｅ健康づくりイベント 

5  オンライン相談実証検証 
6  新型コロナウイルス感染症者等生活支援事業 
7  医療施設等への物資支援 
8  医療従事者応援リボン 
9  新型コロナウイルス感染症対策における全世帯マスク販売支援 

10  電話・メール相談 

【新型コロナウイルスワクチン接種】 

1  蒲郡市新型コロナウイルスワクチン接種推進チームの設置 
2  新型コロナウイルスワクチン接種推進室の設置 
3  新型コロナウイルスワクチン接種計画について 【蒲郡モデル】概要版の公表 
4  これまでの進捗状況 

 

Ⅷ 保健医療センターの概要 
1 蒲郡市保健医療センターの概要 

1-1 センター設置の経過及び施設の内容 
1-2 健康推進課所管事務 
1-3 健康推進課の運営体制・組織 
1-4 診療所の利用状況 

2 保健事業等の経過 


