
 

 

プール遊び 

日頃から「今日プール？」「まだやらないの？」と、プール遊

びをすることを楽しみにしている３歳児赤組さん！今日は朝か

ら「プールだ～！」とワクワクが止まらない様子。久しぶりのプ

ールだったので、ゆっくりと足→おへそ→お胸→肩→お友達の

肩という順に水をかけ、その後は、子ども達のリクエストに応

えて、ワニやウサギなどの動物になりきりながら全身を水に触

れて慣らしていきました。 

初めは水に触れることを嫌がっていた子も今では、頭から水

を浴びて遊ぶことを楽しんでいます。 

今回は、宝探しゲームを行いました。どの子も「あった！」「い

っぱい見つけた！」と大喜び！ 

これからも色々な遊びを提供し、子ども達が水に触れて気持ち

良い！楽しい！と思えるような経験をたくさんできるようにし

ていきたいです。 


