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●健康太極拳
　緩やかな動作と呼吸で、体力に自信のない方でも始
められます。
と　き　11月２・９・16日火・23日㊗・30日火　全５回
　　　入門クラス　午前9時30分～10時30分
　　　初級クラス　午前10時40分～11時40分
対　象　一般の男女
受講料　2,550円

●ヨガ教室（夜ヨガ）　
　仕事や家事のストレスをやわらげます。 
と　き　11月２・９日火・23日㊗・30日火　全4回
　　　　午後7時30分～8時30分
対　象　一般の男女
受講料　2,440円

●硬式テニス無料体験
　テニス初心者に最適です。 
と　き　11月28日日　午前9時～10時10分
対　象　小学2～6年
ところ　形原テニスコート 
★ラケット無料貸し出しあり

今月のおすすめ

講　師　本多 公子

～本で世界旅行～

「世界▶夢の映画旅行」 
パイインターナショナル /編著
パイインターナショナル

　有名な映画のロケ地を美し
い写真やエピソードと共に紹
介しています。いつの日か行っ
てみたい場所がいっぱいです。

「岩合光昭の世界ネコさがし」
岩合 光昭 /著
クレヴィス

　世界各地の日常にネコがいる風
景を切りとった写真集です。じっく
り見て、ネコを探してくださいね。

　石原裕次郎、大橋裕之、高橋大輔、八千草薫、
ディック・ブルーナなどを描きました。

と　き 　10月20日水～31日日
ところ 　ブラウジングルーム

10月から、インターネット予約の年齢制限がなくなります。

お知らせ

14広報がまごおり
2021● 10


