
エコバッグ（マイバッグ）
使っていますか

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市民一人ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい行動をとっていただけ
るように、地球温暖化対策に関する様々な情報を、
「環境ＮＥＷＳ」として月１回発行してまいります。
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レジ袋の有料化が進み、エコバッグを活用す
る方も増加しています。経済産業省の報告で
は、年間３０５億枚のレジ袋が使用されてい
ます。これは国⺠1人当たりに換算すると、年
間約２５０枚使用していることになります。

年間
305億枚

国⺠1人当たり
年間２５０枚

レジ袋からエコバッグにすると

●温室効果ガス削減では
レジ袋１枚の製造・廃棄過程で発生する
温室効果ガスは0.05kg-CO2

年間12.5kg-CO2となります

●節約では
レジ袋１枚3〜5円×250枚（年間）
750円〜1,250円の節約となります

ちなみに、標準的なエコバッグ１枚の製造・廃棄過程で発生する
温室効果ガスは0.6kg-CO2（レジ袋12枚分）

環境省アンケート参照（2020.11実施）



①買い物スタイルでエコバッグの種類を変える
・通勤前や帰宅途中の買い物にはコンパクトに収納可能な
「折りたたみエコバッグ」

・一回の買い物量が多い場合には「レジかごエコバッグ」
・生鮮食品の買い物には「保冷エコバッグ」

②買い物量によって耐荷重や大きさを考える
・一人暮らしであれば耐荷重５kgで十分
・お米や飲料水を購入する機会が多い場合は10kg以上を選択

③素材によって使い勝手に変化
・折りたたんでコンパクトに持ち運ぶにはナイロンやポリエステル
・重たいものを持ち運ぶときは丈夫なキャンパス生地

④折りたたみやすさを重視
・折りたたんだあと、ゴムやボタンで止めるものは便利
・折りたたみ方が複雑なものは避ける
・収納袋が個別に分かれている物は
避ける（無くしやすい）

⑤その他の機能
・洗濯可能だと衛生面でも安心
・ボタンやジッパー付きだと運搬時に中身が飛び出さない
・カラビナなど付いていると便利
・重いものを入れる場合はリュックタイプや肩掛けタイプが便利

エコバッグの選び方

温室効果ガス削減のためエコバッグを活用しましょう


