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クルーズ客船「にっぽん丸」

　横浜を出発したクルーズ客船
「にっぽん丸」が、蒲郡に寄港しま
した。コロナ禍で縮小していた船
の旅も再開し、港にも少しずつ活
気が戻ってきています。帰りは手
筒花火でお見送りしました。次回
の寄港は11月24日。お楽しみに！
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 10 月 1 日現在
人口 79,398 人 （− 49） 出生 45 人
男 39,229 人 （− 34） 死亡 89 人
女 40,169 人 （− 15） 転入 164 人

世帯 33,173 （− 6） 転出 170 人
（　）内は前月比

火災と救急
9 月件数 累計（1 〜 9 月）

火災 0 件 14 件 （+3）
救急 263 件 2,631 件 （+59）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 8 月

総数 215 件（− 44）
侵入盗 9 件（− 3）
自動車盗 1 件（− 1）
特殊詐欺 5 件（＋ 4）
自転車盗 19 件（− 7）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 8 月

死亡事故 2 件（− 2）
人身事故 170 件（＋ 13）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策募金
市役所、市民病院など市内7カ所で受け付けています。
その他各種義援金
市役所玄関案内で受け付けています。

蒲郡公式LINEアカウント
@gamagori.city
友だち登録してね！

11 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

01 日月
08 日月
15 日月
22 日月
29 日月
30 日火

01 日月
08 日月
15 日月
16 日火
22 日月
29 日月

02 日火
09 日火
16 日火
24 日水
30 日火

02 日火
09 日火
16 日火
24 日水
30 日火

02 日火
09 日火
16 日火
24 日水
30 日火

03 日㊗
おおつか児童館

23 日㊗
しおつ児童館

特 

集

今月の納税
● 個人事業税  　　　　　　　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 5 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 5 期分

〈納期限〉11 月 30 日火
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。
　�納付相談 11 月 25 日木午後 8 時まで（収納課
66-1117）

今月の手当
● 特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当　8 〜 10 月分

〈振込日〉11 月 10 日水
● 児童扶養手当  　　　　　　　 　9 〜 10 月分
● 市遺児手当  　　　　　　　　 　9 〜 10 月分

〈振込日〉11 月 11 日木
※�受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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Gama Topics 

令和4年４月採用 市職員募集

人事課　  66-1163

申し込み　�11月1日月～ 19日金に直接または郵送（11月12日金消印有
効）で申込書・受験票（人事課、市ホームページにあります）を
人事課（〒443-8601）へ。

採用職種 募集人員 年齢要件 資格要件

一般事務職 5 人程度 平成 3 年４月２日
以降生まれ ー

土木技術職 2 人程度 昭和 57 年４月２日
以降生まれ 大学、短期大学、高等学校において土木に関する課程を修めて卒業  ※

建築技術職 ２人程度 昭和 57 年４月２日
以降生まれ

１級建築士資格　※

大学、短期大学、高等学校において建築に関する課程を修めて卒業  ※

保育士 10 人程度 昭和 57 年４月２日
以降生まれ 保育士登録　※

消防職 2 人程度 平成 8 年 4 月 2 日
〜16年4月1日生まれ ー

試験日　12月12日日

※資格の取得・登録・卒業は、令和4年3月31日までの見込みを含む。

区画整理課　  66-1147
　　市民課　  66-1110

　地区内に住んでいる方は、運転免許証な
ど住所記載のある身分証明書の住所変更の
手続きは速やかに行ってください。郵便物
の宛先などに該当する場合は、注意してく
ださい。

蒲南土地区画整理区域内

住所表記が変わります

新しい町字名
八百富町一～三丁目、新井町南、
本町東、神明町東、新井形町南

11月13日土～

新井形町南

堀込町

新井町南

八百富町
三丁目

八百富町
二丁目

八百富町
一丁目

府相町
二丁目

府相町
一丁目

本町東

神明町東

五反田公園

蒲郡中学校ホール
がまそう

ミニストップ

サンヨネ

セブンイレブン ココカラファイン

東海道新幹線

東海道本線
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　脳の血管が詰まる・
切れるなどで脳細胞
の機能が低下する。

脳細胞に特殊なたん
ぱく質がたまったレ
ビー小体が現れるこ
とで脳の働きが低下
する。

脳細胞の働きが少し
ずつ低下し、中でも前
頭葉と側頭葉が目立
って縮むことで起こ
る。

 認知症の中で最も多
い。脳細胞の働きが少
しずつ低下し、脳全体
が徐々に縮むことで起
こる。

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
へ

　
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
認
知
症
の
方
も
増
加
し
て
い
ま
す
。令
和
7
年
に
は
高
齢

者
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症
と
い
う
推
計
も
あ
り
ま
す
。認
知
症
は
特
別
な
人
が
な
る

も
の
で
は
な
く
、誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
も
の
で
す
。認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

が
、住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
認
知
症
の
症
状
の
ひ
と
つ
に
、物
忘
れ
が

あ
り
ま
す
が
、全
て
の
物
忘
れ
が
認
知
症
だ

と
は
限
り
ま
せ
ん
。加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ

は
、覚
え
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
る
症
状
で
す
。例

え
ば
、皆
さ
ん
は
昨
日
の
晩
ご
は
ん
の
メ
ニ

ュ
ー
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？
じ
っ
く
り
さ

か
の
ぼ
れ
ば
思
い
出
せ
る
こ
と
は
、こ
れ
に

あ
た
り
ま
す
。

　
一
方
、
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
、
新

し
い
こ
と
を
記
憶
す
る
力
が
弱
く
な
る
症

状
で
す
。ま
た
、認
知
症
に
は
４
種
類
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
症
状
も
異
な
り
ま
す
。「
認
知
症

だ
か
ら
」と
、
決
め
つ
け
な
い
で
対
応
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

認知症の種類

脳血管性認知症 レビー小体型
認知症

前頭側頭型認知症アルツハイマー型
認知症

長寿課　  66-1105

認知症サポーターになろう
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、本人や家族を地域で温
かく見守る応援者です。認知症サポーター養成講座受講者には、サポータ
ーの証のオレンジリングを配布しています。

認知症サポーター養成講座　随時実施中！

対　象 　市内在住または在勤の方で構成された５人以上のグループ
申し込み 　電話で中央地域包括支援センター（ 69-6674）へ。

特
集
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認
知
症
の
症
状
は
、
そ
の
進
行
度
合

い
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
軽
度
で
あ

れ
ば
数
分
前
の
こ
と
や
物
の
名
前
が
思

い
出
せ
な
い
、
中
等
度
で
あ
れ
ば
人
を

疑
っ
た
り
妄
想
や
せ
ん
妄
が
起
こ
る
な

ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
脳

の
萎
縮
な
ど
に
よ
る
記
憶
障
害
が
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
と
対
話
を
す
る
際
は
、

①
驚
か
せ
な
い
、
②
急
か
さ
な
い
、
③

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
、の
３
つ
の「
な

い
」を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症

の
方
は
、
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
、

話
し
か
け
て
い
る
人
が
誰
な
の
か
分
か

ら
な
い
不
安
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ

の
不
安
を
取
り
除
く
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。
ゆ
っ
く
り
対
応
す
る
こ
と
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
相

手
の
目
線
に
合
わ
せ
て
話
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　
市
内
の
行
方
不
明
届
の
う
ち
、
高
齢

者
の
方
が
約
３
割
に
の
ぼ
り
ま
す
。
発

見
さ
れ
る
場
所
は
、
自
宅
周
辺
な
ど
の

市
内
が
多
い
も
の
の
、
市
外
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
行
方
不
明
者

が
事
故
な
ど
に
遭
っ
て
し
ま
う
可
能
性

も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
警
察
へ
の
届
け
出
の
際
は
、
行
方
不

明
に
な
っ
た
方
の
で
き
る
だ
け
最
近
の

写
真
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

行
方
不
明
に
な
っ
て
か
ら
発
見
ま
で
に

は
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。
日
中
家
族
で
探
し
て
見
つ
か
ら
ず

に
夕
方
に
届
け
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
日
中
の
方
が
防
災
無
線
の
活
用
な

ど
捜
索
の
手
段
方
法
が
多
く
、
夜
間
に

な
る
と
周
辺
の
捜
索
も
難
し
く
な
り
ま

す
。
家
族
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら
、

探
す
よ
り
も
先
に
ま
ず
は
警
察
へ
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。捜
索
に
は
G
P
S
な

ど
の
位
置
情
報
が
非
常
に
有
用
で
す
の

で
、自
治
体
の
助
成
な
ど
を
活
用
し
て
、

利
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

①認知症と介護家族の思いを理解する
と　き 　12月18日土　午後2時～ 4時
内　容 　講演、シンポジウム
講　師 　名古屋大学医学部附属病院　

　　　　　 准教授　鈴木裕介
定　員 　100人(定員を超えた場合は抽選)

②�認知症のご本人の思いを理解するVR認知
症体験会
と　き 　1月15日土　午後2時～ 4時
定　員 　40人(定員を超えた場合は抽選)

【共通事項】
ところ 　市民会館東ホール

申し込み 　�11月30日火までに電話、ファク
ス、メールで、住所・氏名・電話
番号・希望の回を長寿課（FAX66-
1130 choju@city.gamagori.
lg.jp）へ。

講演会

　介護する家族の方を対象にした交流会で
す。同じ介護者だからこそ分かる悩みや先輩
方の対処法などを聞くことができます。

と　き 　毎月第３金　午前10時～正午
ところ 　市役所北棟集会室
問合先 　健康推進課　  67-1151

認知症家族の交流会

認知症等個人賠償責任保険事業
　認知症の方が起こした事故などで家族が損
害賠償責任を負った場合、家族の負担なく最
大1億円を保証する。

徘徊高齢者家族支援サービス事業
　GPS位置検索サービスを利用するための初
期費用の一部（上限5,000円）を助成する。

その他支援

３つの「ない」を重視して

行方不明の届け出は、
家族で探すよりまず先に

みらいあ地域包括支援センター長
水越　健太

蒲郡警察署　生活安全課長
稲垣　史一
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ごみを減らすためにできること
　生活の中で、ごみは切り離すことのできない密接なものです。ごみを減らすことは、今の
私たちの為だけでなく、未来の為の行動にもなります。今号では、分別を通じてごみを減量
する取り組みについて取り上げます。

　
市
内
で
は
、
年
間
１
万
７
千
17
ト
ン
の
家

庭
ご
み
が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ピ

ー
ク
時
の
平
成
20
年
頃
に
比
べ
る
と
12
％
減

り
ま
し
た
が
、
１
人
あ
た
り
の
ご
み
の
量
で

は
県
内
各
市
町
村
と
比
べ
る
と
、
蒲
郡
市
は

14
番
目
ご
み
が
多
い
結
果
で
す
。

　
ご
み
を
焼
却
す
る
と
、
二
酸
化
炭
素
が
発

生
し
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ご
み
の
量

が
多
け
れ
ば
そ
の
分
多
く
の
二
酸
化
炭
素
を

排
出
し
、
地
球
温
暖
化
が
進
む
原
因
が
増
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
焼
却
し
て
残
っ
た
灰
は
、

安
全
に
処
理
す
る
必
要
が
あ
り
、
最
終
処
分

場
で
埋
め
立
て
て
い
ま
す
。
今
の
最
終
処
分

場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
れ
ば
、
ま
た
新
た
な
最

終
処
分
場
を
探
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

未
来
の
た
め
に
は
、
今
の
私
た
ち
が
ご
み
を

減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
大
量
生
産
・
大
量
消
費
の
時
代
は
、
大
き

な
ご
み
問
題
や
環
境
問
題
を
生
み
ま
し
た
。

環
境
へ
の
配
慮
の
１
歩
と
し
て
、
今
使
用
し

て
い
る
も
の
は
長
く
使
う
こ
と
や
他
の
用
途

に
変
え
る
な
ど
考
え
ま
し
ょ
う
。
も
の
を
新

た
に
入
手
し
な
い
こ
と
は
ご
み
を
生
ま
な
い

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

環境清掃課　  57-4100

特集

蒲
郡
の
家
庭
ご
み
の
現
状

ご
み
の
こ
れ
か
ら
と

埋
立
地
問
題

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
と
い
う
考
え
方

ごみ処理現場で働く方にインタビュー

　クリーンセンターには、毎日多くのごみが搬入されてきます。その中
で家庭から出されるごみ袋を見ていると、ペットボトルやプラスチック
の分別は比較的意識は高まっていますが、紙は分別しにくいと思う方が
多いように感じます。プラスチックは資源かごみか判別が難しいのです
が、一方紙はひと目で紙と分かるので実は資源化しやすいものです。い
つもは丸めてポイとごみ箱の中に入れるものも、一度立ち止まって分別
してみてください。分別に迷ったものがあれば私たちが答えますので、
クリーンセンターにご相談ください。クリーンセンター業務員

竹下　秀和

約46トン

可燃ごみ
内訳

紙類
41％生ゴミ

11％

その他
20％

ビニール合成樹脂
28％

年間 約10億700万円
ごみ処理にかかる費用（令和元年度）

1日当たりのごみ排出量（令和元年度）

H22

657

590

561
579

H25 H28 R1

1人当たり1日のごみ排出量（グラム）
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協力：青木さん一家

　料理をすると、家庭で
はたくさんの生ごみが出
ます。野菜の皮は比較的
乾燥していますが、残飯
などは多く水分を含んで
いる場合があります。水
分を減らすことで、ごみ
を30％削減できます。生
ごみ用の袋を作ってまと
め、最後にひとしぼりし
ましょう。

　弁当の容器、ペットボトルのラベルなどのプラ
スチック製容器包装は、集めて資源としてくださ
い。ただし、おもちゃなどのプラスチック製品は
リサイクルすることができません。

　チラシやお菓子の箱
など、いらなくなった
ら捨ててしまうような
紙類は、汚れていない
も の は 資 源 化 可 能 で
す。サイズの統一され
たノートなどはひもで
しばり、それ以外は紙
袋に入れてまとめまし
ょう。

も
や
す
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　プラスチック製容器包装でも、汚れが激しい
ものはリサイクルできません。汚れていたら水
でよく洗い、それでもきれいにならないものは
可燃ごみとして捨ててください。

汚れたプラスチック製
容器包装に注意！!

分別マスターに
なろう！

Let's try!

調理で出た生ごみは？

ラベルなどの
プラスチックは？

包装などの紙類は？

しっかり絞る！

各ごみ箱の横に雑紙
用袋を置くと便利！

リサイクルマークが目印！
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health
健康情報健康推進課　  67-1151

　血糖とは血液中に含まれるブドウ糖のことで、私たちの体のエネルギー源として重要な
役割を持っています。一方で、血液中の血糖の割合が高くなる状態を糖尿病といい、糖尿
病は悪化すれば神経・腎臓・目など全身に影響し最悪の場合死に至る恐ろしい病気です。
しかし、生活習慣を見直すことで改善が見込める場合も大いにあります。まずは健診を受
けて自分の血糖値を知り、健康を目指しましょう。

　令和元年度特定健診の結果によると、血糖値が 5.6％以
上の方が受診者の 72.8％でした。これは、愛知県平均より
約 17％も高い値です。

　糖尿病予備群と診断されたら、まずは生活習慣を改善しま
しょう。主に食事と運動です。またストレスも環境因子とさ
れるので、無理のないペースで始めることをおすすめします。

と　き 　毎月第３火　午後１時３０分～３時
ところ 　保健医療センター
内　容 �血糖・体重・血圧測定、気軽に参加者同士でトーク、糖尿病の

合併症予防お得情報・ミニ講話
申し込み 　電話で健康推進課へ。

チェックしていますか？血糖値

蒲郡市民は高血糖の人が多い！？

血糖値が高かったら私生活を改善しよう

講座で学んで糖尿病の重症化を予防しよう
血糖コントロール塾 7.0会

慢性腎臓病（CKD）
知っていますか？

　慢性腎臓病（CKD）は、腎障害や腎機能低下が続く状態で、放置して
おくと末期腎不全となり、人工透析などが必要になります。また、高血
糖や高血圧により動脈硬化が進行すると、心筋梗塞や脳卒中を起こしや
すくなることも分かってきました。
　糖尿病が原因の場合糖尿病性腎症と言われ、国を挙げて取り組むべき
健康課題の１つとなっています。早期発見し、生活改善することで悪化
を防ぐことができますので、定期的に健診を受診して腎機能が低下して
いないか確認しましょう。

8広報がまごおり
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在宅当番医　  67-2828 ／休日急病診療所　  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所　  69-8020

在宅医などへのお問い合わせ

名　称 と　き 対　象 ところ

健康・栄養・歯科相談 26日金
午前9時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士
による相談を希望する方 保健医療センター

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 1 日月　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

8 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

27 日土  午前９時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 うぐいすの里紅葉コース

健康カレンダー11

子育てカレンダー11
教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

パパママ教室 9日火 午前9時20分～ 9時30分 妊婦さん

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 18日木 午前9時50分～ 10時 5 ～ 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 10日水 午前9時50分～ 10時 9 ～ 10カ月児
2歳児教室 12日金 午前9時45分～ 10時 ２歳児
子育て相談 4日木 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも
うみのこ広場 15日月 午前10時～正午 どなたでも 子育て世代包括支援センター

 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時～　②午後2時～ 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

予
約
制

予
約
制

対　象 　市内在住・在勤の 18 歳以上でスマホを持っている方
定　員 　150 人

申し込み �11 月 30 日火までに申請書・アンケート（健康推進課・市ホームペー
ジにあります）を直接健康推進課へ。

備　考 　活動量計の設定は各自で行ってください。（事前予約で設定補助も可）

の運動100日プロジェクト秋 冬

　活動量計をつけていると、自分が生活の中でどれだけ動いたかが分
かるので、「動かなくちゃ！」と自分の中の目安になります。また、自
分で決めた目標に達した日は達成感に溢れるので、モチベーションに
なっています。

体験者の声

身体活動量計を無料で貸し出します
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竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

機
器
で
す
。
頭
の
上
に
鳥
が
止
ま
っ
て
糞

を
し
て
も
、
暑
い
日
に
太
陽
に
照
ら
さ
れ

熱
を
持
っ
て
倒
れ
そ
う
で
も
ひ
た
す
ら
任

務
を
果
た
し
、
寒
い
日
に
雪
が
積
も
っ
て

も
凍
え
た
両
手
に
息
を
吹
き
か
け
て
黙
っ

て
海
水
を
ろ
過
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ろ
過

器
に
両
手
は
な
い
け
ど
。
40
年
働
い
た
機

器
と
い
う
の
は
全
国
の
水
族
館
の
設
備
の

中
で
も
か
な
り
優
秀
で
長
い
年
数
で
す
。

い
ま
ま
で
あ
り
が
と
う
と
優
し
く
胴
体
部

分
を
な
で
て
い
る
と
20
代
の
若
い
ス
タ
ッ

フ
が
「
40
年
も
経
て
ば
そ
り
ゃ
ボ
ロ
く
な

り
ま
す
よ
ね
」
と
一
言
。
あ
の
ね
、
私
も

40
年
な
ん
で
す
け
ど
。
切
な
く
て
サ
ビ
が

出
そ
う
で
し
た
。

　

水
族
館
の
水
槽
に
使
う
水
は
、
す
ぐ
裏

の
海
か
ら
ポ
ン
プ
で
汲
み
上
げ
て
消
毒
・

ろ
過
を
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
汲
み
上
げ

た
も
の
を
そ
の
ま
ま
水
槽
へ
入
れ
る
と
、

日
に
よ
っ
て
不
安
定
で
水
槽
の
中
が
濁
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
細
か
い
ゴ
ミ
が
入
っ
て

し
ま
う
の
で
地
下
の
貯
水
タ
ン
ク
に
一
度

貯
め
て
か
ら
ろ
過
し
て
使
い
ま
す
。
先
日
、

こ
の
海
水
ろ
過
タ
ン
ク
の
交
換
工
事
が
あ

り
ま
し
た
。
原
因
は
老
朽
化
で
す
。
海
水

を
使
う
の
で
サ
ビ
が
ひ
ど
く
、
圧
力
メ
ー

タ
ー
は
破
損
、
水
漏
れ
寸
前
で
し
た
。
表

示
を
見
る
と「
昭
和
55
年
」と
書
い
て
あ
り
、

思
わ
ず「
ぬ
わ
ん
じ
ゃ
と
！
」（
な
ん
だ
と
！

の
意
）と
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ん
と
、

私
と
同
級
生
。
急
に
親
近
感
が
沸
い
て
抱

き
し
め
て
や
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
生
ま
れ
た
年
か
ら
来
る
日
も
来
る

日
も
三
河
湾
の
海
水
を
ろ
過
し
て
水
族
館

の
海
水
使
用
に
貢
献
し
て
く
れ
た
重
要
な

小
林
龍
二

Museum
博物館

68-1881
　三河木綿やお気に入りの布・紙でオリジナルの御朱印帳を作ります。

と　き 　11 月 27 日土　午前 10 時〜、午後２時〜
　　　　  28 日日　午前 10 時〜、午後２時〜

ところ 　２階研修室
対  象 　小学生以上の方
定  員 　各回５人（定員を超えた場合は抽選）
参加費 　1,000 円
申し込み 　�11 月 12 日金までに、直接、電話、メールで住所・氏名・電話番

号・メールアドレス・参加希望日時（第４希望まで可）を博物館（
museum@city.gamagori.lg.jp）へ。

　　　　　 ★持参した生地でも作れます。

　文化財は先人が残した貴重
な財産です。文化財の保護に
ご協力をお願いします。

〈市内の指定文化財〉文化財保護強調週間
11月1日〜 7日 国 指 定 …………28 件

国指定登録……１件
県 指 定 ………… ７ 件
市 指 定 ……… 100 件

計 136 件
市指定文化財（史跡）　形原城跡

御朱印帳手作り講座

ありがとう。ずっと忘れないよ…。
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かんさつワークショップショー おはなし 11月イベントカレンダー

生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

学
芸
員
　
髙
井
　
芙
樹

　
「
奇
妙
な
エ
ビ
」
と
は
、
あ
る
古
生

物
の
学
名
を
意
訳
し
た
も
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
は
何
の
生
物
か
分
か
り
ま
す

か
。
答
え
は
、
当
館
の
展
示
に
も
あ
る

ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
で
す
。
一
体
ど
う
し

て
奇
妙
な
エ
ビ
と
い
う
名
前
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
最

初
に
発
見
さ
れ
た
の
は
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ

ス
の
触
手
の
部
分
だ
け
で
、
そ
れ
が
コ

ノ
ハ
エ
ビ
と
い
う
甲
殻
類
の
お
腹
の
よ

う
だ
と
考
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら
「
奇
妙

な
エ
ビ
」
と
名
前
が
付
け
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
„
カ
ン
ブ
リ

ア
紀
の
王
さ
ま
＂
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
あ
ま
り
強
そ
う
に
は
感
じ
ら
れ

ま
せ
ん
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
新
し
い
種
類
の
生
物
が

発
見
さ
れ
る
と
学
名
が
付
け
ら
れ
ま

す
。
学
名
の
付
け
方
に
は
い
く
つ
か

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
ノ
マ
ロ
カ

リ
ス
の
よ
う
に
そ
の
生
物
の
特
徴
や
、

発
見
さ
れ
た
地
域
、
発
見
者
に
ち
な
ん

だ
名
前
が
付
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　
他
に
も
見
た
目
か
ら
名
前
が
付
け
ら

れ
た
古
生
物
と
し
て
、
発
見
さ
れ
た

バ
ー
ジ
ェ
ス
地
方
と
「
剛
毛
」
と
い
う

意
味
を
併
せ
持
つ
バ
ー
ジ
ェ
ソ
キ
ー
タ

や
、「
財
布
の
よ
う
な
ス
ポ
ン
ジ
」
と

い
う
意
味
の
ク
ル
ミ
ロ
ス
ポ
ン
ギ
ア
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
当
館

で
化
石
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
名

前
の
由
来
を
調
べ
な
が
ら
実
際
に
観
察

し
て
み
る
と
、
そ
の
通
り
の
姿
で
あ
っ

た
り
、
あ
る
い
は
「
も
っ
と
自
分
だ
っ

た
ら
素
敵
な
名
前
を
つ
け
る
の
に
！
」

と
思
う
よ
う
な
見
た
目
で
あ
っ
た
り
…

今
ま
で
と
は
違
う
視
点
で
楽
し
め
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

奇
妙
な
エ
ビ
？

アノマロカリスの触手。
口や胴体部分は別の生物だと考えられていたそうです。

【協力】東京大学大学院理学系研究科宇宙惑星科学機構UTOPS、
　　　学術変革領域研究（A）次世代アストロケミストリー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
科
学
講
座

大
人
の
理
科
授
業 

ユ
ー
リ
カ 

①

18
木

14
日

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

ゴ
ム
で
動
く
お
も
ち
ゃ

〜
カ
ン
バ
ッ
ク
を
つ
く
ろ
う
〜

21
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

ふ
ん
わ
り
鳥
を
作
っ
て
飛
ば
そ
う

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

27
土

ク
リ
ス
マ
ス
マ
カ
ロ
ニ
リ
ー
ス
作
り

7
日

ヒ
カ
ロ
ー
プ
で

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
ろ
う

28
日

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

江
戸
時
代
の
人　

国
友
一
貫
斎
の
夢

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ
★
サ
イ
エ
ン
ス

6
土

レ
ク
チ
ャ
ー
シ
リ
ー
ズ
☆
オ
ン
ラ
イ
ン

教
え
て
！
リ
ュ
ウ
グ
ウ

13
土

顕
微
鏡
講
座

と
な
り
の
異
世
界
!? 

ミ
ク
ロ
ワ
ー
ル
ド
へ
よ
う
こ
そ
！

23
㊗

顕
微
鏡
講
座

身
近
な
も
の
を
見
て
み
よ
う
！

蒲
郡
ロ
ー
プ
を
結
ん
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン

を
作
ろ
う

3
㊗

20
土

テ
ッ
ク
ス
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
2
1 

ミ
カ
ワ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ライブ
要予約

木

 0203429
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

市民体育センター

その他の講座は
市ホームページ

～郷土資料室～

「蒲郡市史」全 4巻
蒲郡市史編さん事業実行委
員会 / 編
蒲郡市

　蒲郡について調べたい時は
「市史」がオススメ。歴史だ
けでなく、生活、祭り、産業
のことも分かります。

「蒲郡の人
　郷土の偉人たち」
蒲郡市小中学校教職員
会、蒲郡市教育委員会 /
編
蒲郡市小中学校教職員会

　市にゆかりのある人々
を紹介しています。鉢地
坂トンネルの父、竹島を
開いた恩人、横綱玉の海
など知っている名前も出
てきます。

　タイトルだけが印刷された重厚なイメージの郷土資料…
見た目はとっつきにくいけれど、実は読み物としても面白
いんです。

体 操 フ ェ ス テ ィ バ ル
　オリンピアンから直接アドバイスを受けることができる無料
体験教室です。運動のできる服装でみんな集まれ！

①体操体験　午前 9 時～ 10 時
　マット・とび箱・鉄棒・トランポリンなどの体験

対　象 　年少～小学６年生
定　員 　幼児の部、児童の部　各 40 人

②パフォーマンス　午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分
�ちびっこ選手の模範演技など

対　象 　どなたでも　※予約不要

③器械体操・ストレッチ体験
　午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分
・�器械体操クラス：水鳥寿思の指導でトランポリンな

どの器械体操にチャレンジ！

対　象 　小学１～６年生　 定　員 　40 人
・�リフレッシュストレッチ：川本ゆかりの指導でスト

レッチ体験！

対　象 　中学生以上　 定　員 　40 人

アテネ五輪
体操団体金メダリスト

水鳥　寿思

バルセロナ五輪
新体操日本代表
川本ゆかり

歴史秘話ヒストリアで

取り上げられた、家康

による忍者攻めの話や

三谷祭の話なども書か

れています。

12月5日 日

申し込み �11 月 20 日土までに、申込書（市民体育センターにあります）を直接市民体
育センターへ。

★選手のサイン色紙などが当たる抽選会あり
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� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など

11月10・17・24日水
12月 1日水 午前10時～午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分～

11月24日水（11月15日月）

午後1時～４時
12月 1日水（11月22日月）

12月 8日水（11月29日月）

12月15日水（12月 6日月）

年金相談 予約制 11月4・11・18・25日木 午前9時30分～午後3時
商工会議所　豊橋年金事務所

0532-33-4111
自動音声１→２

消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時～午後4時30分
（休憩なし）

東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般
　予約は前日の正午まで

11月10日水 午後1時～４時
産業振興部会議室（観光商工課）

66-1119
事業者向けよろず相談 予約制  
　予約は5日前まで

11月22日月 午前9時〜午後4時30分

測量・土地境界相談 予約制  
予約は前日の正午まで

11月12日金 午後1時～ 4時 財務課　 66-1158

宅建士による不動産相談 11月 9日火 午後1時～４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15歳〜 49歳） 火〜土 午前11時～午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談
・不登校　・ひきこもりなど
　　　　　　　 （おおむね40歳まで）

月水木金 午前９時～午後４時 青少年センター　 95-3100

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時～午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談
　面接相談予約は月木

電話月木・面談木 午前9時～午後4時 DV相談室
66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18歳〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

市民パソコン教室
生涯学習課　  66-1167

●ワード中級者講座
　チラシなどの作り方を学びます。
と�　き　12 月 6・13 日月　全 2 回
　　　 �午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0

時 30 分
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 で、ワードがイ
ンストールされたもの）

● ZOOM 初心者講座
と　き　12月11・18日土　全2回
　　　 �午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0

時 30 分
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 で、ZOOM が
使用できるもの）

【共通事項】
ところ �生命の海科学館メディア

ホール
対�　象　市内在住・在勤のパソコン

の基本操作を収得している方
定　員　各 10 人
受講料　2,500 円
申�し込み　11 月 24 日水までに電

話、ファクス、はがき、インターネッ
トで、住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

初心者のための文協講座
文化協会　 /FAX68-5509
生涯学習課

①干支の和紙ちぎり絵教室
と　き　12 月 3・10 日金
　　　　午前 10 時～正午
ところ　市民会館会議室 2
②干支の木彫教室
と　き　12 月 10・17 日金
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ　市民会館中会議室

【共通事項】
定　員　20 人
受講料　500 円
申�し込み　① 11 月 19 日金② 11

月 26 日金までに、直接、電話、
ファクスで、住所・氏名・電話番
号を、文化協会へ。

干支ちぎり絵講座
生涯学習課　  66-1167

　ちぎり絵で干支を作ります。
と　き　12 月 18 日土
　　　　午後１時 30 分～ 3 時 30 分
ところ　蒲郡公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　1,200 円
申�し込み　11 月 19 日金～ 12 月

7 日火に電話またはファクスで、
住所・氏名・電話番号を蒲郡公民
館 (  /FAX 69-1288) へ。

正月寄せ植え教室
生涯学習課　  66-1167

　葉ボタンを使った正月向けの寄せ
植えに挑戦してみませんか。
と　き　12 月 4 日土
　　　　午前 10 時～正午
ところ　大塚公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定�　員　12 人（定員を超えた場合

は抽選）
受講料　2,000 円
申�し込み　11 月 20 日土までに電

話またはファクスで、住所・氏
名・電話番号を大塚公民館 (  /
FAX59-8820) へ。

子ども工作　
ごみ箱を作ろう
生涯学習課　  66-1167

と　き　11 月 27 日土
　　　　午前 10 時～ 11 時
ところ　蒲郡公民館
対　象　市内在住の小学生
定　員　20 人
参加費　無料
申�し込み　11 月 9 日火～ 20 日土

に、電話またはファクスで、住所・
氏名・電話番号を蒲郡公民館（  
/FAX69-1288）へ。

正月用フラワーアレンジメント教室
生涯学習課　  66-1167

と　き　12 月 12 日日
　　　　午前 10 時～正午
ところ　塩津公民館２階講義室
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　3,000 円
持ち物　花ばさみ
申�し込み　11 月 26 日金までに、

電話またはファクスで、住所・氏
名・電話番号を塩津公民館（  /
FAX68-3819）へ。
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にっぽん丸寄港
土木港湾課　  66-1152

　クルーズ船にっぽん丸がやって来
る！岸壁から見学できます。
と　き　11 月 24 日水
　入港　午前 8 時
　出港　午後 3 時
ところ　蒲郡ふ頭 11 号岸壁
★駐車場あり

 0001118

©商船三井客船株式会社

二胡演奏会＆体験教室

と　き 　12 月 4 日土
　　　　　午前 10 時～正午
ところ 　小江公民館
講　師 　二胡奏者　坂部 恵奈
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　15 人
受講料 　無料

申し込み
　�11 月 27 日土までに電話また
は QR コードで、小江公民館（  
68-6402）へ。

生涯学習課　  66-1167

　二胡ってどんな楽器？演奏を聴いて触って体験しましょう。

手織り体験教室
観光商工課　  66-1118

　三河木綿のミニマフラーを手織り
織機で作ります。
と　き　12 月 18 日土　
　　　　午後１時～ 4 時
ところ　竹島クラフトセンター
定　員　3 人
受講料　1,000 円
持ち物　色鉛筆、消しゴム、定規
申�し込み　12 月 10 日金までに、

電話、ファクス、はがきで、氏名・
電話番号を観光商工課（〒 443-
8601FAX66-1188）へ。

写真集団「雲」作品展
図書館　  69-3706

　「花のある風景」をテーマにした
作品を展示します。
と　き　11 月 3 日㊗～ 14 日日
ところ　図書館ブラウジングルーム

テックスビジョン2021ミカワ
観光商工課　  66-1118

　三河産地繊維の総合展示会です。
と　き �11 月 19 日 金・20 日 土　

午前 10 時～午後 4 時
ところ　商工会議所
内　容　
テキスタイルフェア

�三河産地の未来への取り組み、新
商品、各社自慢の技術などを紹介
します。

クラフトワークショップ
�三河繊維を使ってオリジナル作品
を作ります。

産地バザール
�三河産地各社の布団カバー・寝具な
どの繊維製品を販売。※雨天中止

問�合先　商工会議所（  68-7171）

 0234186
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための
生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

蒲郡ライオンズクラブ創立60周年記念事業

フィールドディスカバリーゲーム in 蒲郡

　スマホアプリや地図を使って歴史・文化
遺産を巡り、現地で撮影した写真を集め
て順位を競う、新しいアウトドアス
ポーツに参加しませんか？

と き 　12月5日日　午前9時～午後3時30分
　　  スタンダード：3時間　ロング：5時間

ところ　竹島園地　 対 象 　どなたでも
定 員 　500人　※1 ～ 6人のチーム参加
参加費　1人1,500円～ 6,000円

申し込み　�11月19日金までにインターネットでフィールドディスカ
バリー公式サイトへ。

問 合 先　（一社）フィールドディスカバリー協会（  0561-78-1005）

観光商工課　  66-1120

令和４年成人式 
と　き 　令和 4 年 1 月 9 日日
ところ 　市民会館　大ホール

　　　　　  形原・塩津中学校区　午後 0 時 30 分～ 1 時
　　　　　  蒲郡・三谷中学校区　午後 2 時～ 2 時 30 分
　　　　　  中部・大塚・西浦中学校区　午後 3 時 30 分～ 4 時

対　象 　平成 13 年 4 月 2 日～ 14 年 4 月 1 日生まれの方
その他 　�・該当時間で都合の悪い方は、希望する部の時間に参加できます。

　　　　　　・�対象者に案内はがきを送付します。10月2日以降に転出などで市内に住民票がな
い新成人の方は、生涯学習課に連絡してください。

生涯学習課　  66-1167

　実行委員会の運営を体験しませんか。
対　象 　令和5年の成人式に出席する方

申し込み 　12月17日金までに、電話で生涯学習課へ。

▼市ホームページ
成人式ボランティア募集

成人式

 0192849
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スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ヨットハーバーヨガ
と　き　�11 月 28 日日
　　　　①�午 前 10 時 30 分 ～ 11

時 40 分
　　　　②午後 2 時〜 3 時 10 分
ところ　海陽ヨットハーバー
対�　象　ヨガ初心者・未経験者
　※妊娠中の方は参加できません
定　員　各 12 人
参加費　無料
持�ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト ( 予約で貸し出しも可 )、タオ
ル、飲み物

申�し込み　11 月 7 日日～電話で海陽
ヨットハーバー（  59-8851）へ。

チャリティ・ボウリング
と　き　�12月5日日　午前9時30分～
ところ　幸田セントラルボウル
内　容　�１人３ゲームトータル・ア

メリカン方式
対　象　どなたでも
参加費　2,000円
申�し込み　11 月 29 日月までに直

接市民体育センターまたは電話
でボウリング協会高津（  68-
2945）へ。

俊成の里短歌大会
生涯学習課　  66-1167

投稿規程　
　・１人１首
　・�詠題自由（自作・未発表に限る）
選　者
　栗木京子、島田修三、小塩卓哉ほか
投稿料　1,500 円
投�稿方法　1 月 21 日金までに郵送

で、規定の用紙（市民会館、市ホー
ムページにあります）に投稿作品
１首・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・性別・短歌
大会への出欠を記入し、生涯学習
課（〒 443-0034 港町 17-17）へ。

短歌大会
と　き	 令和 4 年４月 29 日㊗
　　　　午後 1 時～
ところ　市民会館中ホール

観光商工課　  66-1120

三村三時展
　常磐館・蒲郡ホテルを任された
伝説的支配人「三村三時」。
　大正・昭和を紋付袴で過ごし、
全国に先駆けて「茶代廃止」を始
めた三村三時の業績を資料をもと
に紹介します。

と　き  令和4年3月28日月まで
ところ  海辺の文学記念館

生命の海科学館
会計年度任用職員募集
生涯学習課　  66-1717

募集人員 �１人（教育普及担当）
資　格
　・�大学又は大学院課程で自然科学

系の分野を専攻された方で、生
物学または古生物学の研究や教
育普及活動に意欲のある方

　・�生物学または古生物に関する広
報活動、表現に意欲のある方

試験日　12 月 26 日日
申�し込み　11 月 29 日月（必着）

までに、直接または郵送で、申込
書（生命の海科学館、市ホームペー
ジにあります。）・自己 PR 書類を
生命の海科学館（〒 443-0034
港町 17-17）へ。

 0142229

親子砂防教室
土木港湾課　  66-1135

　土砂災害防止施設などを見学し、
土砂災害の恐ろしさ、身の守り方に
ついて学びます。
と　き �12 月 5 日 日　 午 前 9 時

～午後 5 時 30 分
と�ころ　さぼう遊学館（岐阜県）など
集合場所　市役所玄関前
対　象 �小学 4 ～ 6 年生とその保

護者
定�　員　20 組 40 人（定員を超え

た場合は抽選）
参加費　無料
申�し 込 み　11 月 10 日 水 ま で に、

ファクス、はがき、メールで、住
所・参加者全員の氏名・学年・
電話番号を土木港湾課（〒 443-
8601FAX66-1191  doboku@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0256008
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子どもを預かる有償ボランティア
子育て支援課　  66-1108

　子育ての援助を必要とする家庭を
サポートする会員に向けた説明会で
す。
と　き　11 月 14 日日
　　　　午後 1 時～ 5 時
ところ　がまごおり児童館児童クラブ室
内�　容　子どもの預かり、保育園、

幼稚園への送迎
対�　象　市内在住で、子育ての手伝

いをしたい方
報　酬　1 時間 600 円
申�し込み　11 月 10 日水までに電

話でファミリー・サポート・セ
ンター（がまごおり児童館内  
65-9399）へ。※託児あり

１月採用シルバー人材センター
一般事務職員募集
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

勤務時間 午前 8 時 30 分～午後 5
時 15 分

資�　格　昭和 56 年 4 月 2 日以降
生まれで、エクセル、ワードが使
える方

　※要普通自動車免許（AT 限定不可）
賃　金　月額 165,900 〜 275,300 円
選考方法　書類、適正検査、面接
募集人員　１人
申�し込み　11 月 12 日金（必着）

までに、直接または郵送で、申込
書（シルバー人材センター、シル
バー人材センターホームページに
あります）・履歴書をシルバー人
材センター（〒 443-0056 神明
町 22-2）へ。

自衛官募集 危機管理課　  66-1208

問合先　自衛隊愛知地方協力本部豊川地域事務所  85-2411

種　目 応募資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校

推 
薦

中卒（見込み含む）
17歳未満で学校長
が推薦する男子

11 月 1 日月～
12 月 3 日金

令和 4 年 1 月 8 日土
〜 11 日火

一 
般

中卒（見込み含む）
17歳未満の男子

11 月 1 日月～
令和 4 年 1 月 14 日金

令和 4 年 1 月
22 日土・23 日日

可燃ごみ・粗大ごみ・草木
持ち込み自粛のお願い
環境清掃課　  57-4100

　ごみ焼却炉・粗大ごみ破砕設備の
定期修理のため、クリーンセンター
への可燃ごみ・粗大ごみの持ち込み、
一色処分場への草木の持ち込みの自
粛をお願いします。
と　き　11月8日月～ 21日日

裁判員制度・検察審査会に
ご協力を
行政課　  66-1155

裁判員制度
　裁判員制度は、国民の皆さんに裁
判員として刑事裁判に参加してもら
い、被告人が有罪かどうか、有罪の
場合どのような刑にするかを裁判官
と一緒に決めてもらう制度です。
　市では、選挙人名簿から無作為の

「くじ」により候補者予定者を選出
し、選ばれた方を地方裁判所に報告
します。11 月頃に、地方裁判所か
ら裁判員候補者名簿に記載されたこ
との通知があります。
問�合先　名古屋地方裁判所事務局総

務課広報係（  052-203-9092）
検察審査会
　検察審査会は、検察官が被疑者を
裁判にかけなかったことの良し悪し
を審査するところで、選挙権を有す
る方の中から選ばれた 11 人の検察
審査員によって構成されます。
　市では、検察審査員の選定のため、
前もって選挙人名簿をもとにして公
平な「くじ」で検察審査員候補者を
選びます。
問�合先　豊橋検察審査会事務局（名

古屋地方裁判所豊橋支部内（  
0532-52-3283））

マイホーム造りと税金教室
税務課　  66-1114

　住宅を新築・増築したときにかか
る税金や、税の軽減などについて解
説します。
と　き　11 月 12 日金
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時
ところ　市民体育センター大会議室

11月は
児童虐待防止推進月間
子育て支援課　  66-1108

189（いちはやく）　知らせて守る
　こどもの未来
　児童のしつけで体罰を加えてはな
らないことが児童福祉法・児童虐待
防止法の改正で法定化されました。
　児童虐待防止について、少しでも
気になること、困ったことがあれば、
ひとりで抱え込まずに気軽にご相談
ください。あなたの相談が子どもと
保護者を守り、救う最初の１歩にな
ります。
虐待のサイン
・不自然な傷やあざがある
・衣服や体がいつも不潔である
・表情が乏しく笑顔が少ない
※�連絡者や内容に関する秘密は厳守

されます。
問�合先　家庭児童相談室（  66-

1213）、児童相談所（  0532-
54-6465）全国共通ダイヤル（  
189：いちはやく）
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三河木綿カバー付き
愛知県手帳を販売します
観光商工課　  66-1118

　愛知県の情報を豊富に掲載した愛
知県手帳を三河木綿カバー付きで限
定販売します。
ところ　観光商工課、商工会議所
価　格　1 冊 800 円
※�予約・取り置きはできません。予

定数量に達し次第販売終了。

 0233296

子育て支援課　  66-1108

各講座共通

対　象 　ひとり親家庭の母などで全日程参加できる方
定　員 　20 人（定員を超えた場合は抽選）

申し込み 　11 月 1 日月〜 22 日月に、直接子育て支援課へ。

コース名 と　き 回　数 教材費
福祉用具専門相談員研修

名古屋火曜コース 1 月 11 日〜 2 月 22 日 全 7 回 3,850 円

仕事に役立つパソコン講習
名古屋土曜コース 2 月 12 日〜 3 月 12 日 全 5 回 1,430 円

調剤薬局
事務講習

豊橋土曜コース 1 月 29 日〜 3 月 12 日 全 7 回 5,600 円

名古屋土曜コース 1 月 15 日〜 2 月 26 日 全 7 回 3,600 円

母子家庭等就業支援講習会

バスケットゴールが
新しくなりました
スポーツ推進課　  66-1222

　市民体育センター競技場のリ
ニューアルに伴い、バスケットゴー
ルが新しくなりました。
※�この事業は日本スポーツ振興事業

団 (JSC) のスポーツ振興くじの
助成を受けています。

子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
答えます。
とき・ところ
● 11 月 1・15 日月　
　午前 10 時～ 11 時 30 分　
　中央子育て支援センター
● 11 月 2 日火　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　ちゅうぶ児童館
● 11 月 11 日木　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
　にしうら児童館
● 11 月 17 日水　
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
おおつか児童館
● 11 月 19 日金　
　午前 10 時 30 分～正午　
　図書館児童室

 0139667
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寿楽荘浴場臨時休業します
寿楽荘　 / FAX59-7411
長寿課

　ボイラー工事に伴う臨時休業で
す。浴場以外の施設は利用できます。
と　き　12 月 1 日水～ 28 日火
そ�の他　工事期間中も無料送迎バ

ス・ふれあい入浴送迎バスは運行
します。

地域全体で
子育て家庭を支えよう
子育て支援課　  66-1108

はぐみんカード　  0012231
　優待ショップで提示すると、店
舗独自のサービスを受けられます。
カードがない方は、子育て支援課で
発行します。
対�　象　18歳未満のお子さんがい

る方、妊娠中の方
持�ち物　身分証明書、母子手帳（妊

娠中の方）
★協賛店舗募集中
赤ちゃんの駅　  0065135
　授乳やおむつ替えなどのために立
ち寄ることができる施設です。市内
38施設で利用できます。利用可能
施設は、市ホームページで確認でき
ます。

国民健康保険 財政状況　令和2年度決算
　令和 2 年度の国民健康保険特別会計の実質的収支は、前年度からの繰越金を除くと 679 万円の
黒字となっています。
　令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響で保険給付費はやや減少しましたが、医療の高度
化などにより 1 人当たりの医療費は増加しており、厳しい財政運営が予想されます。財政運営の責
任主体である県とともに、今後も国民健康保険の健全な財政運営に努めていきます。
　特定健康診査、保健指導を受け、いつまでも元気でいられるように努めましょう。

その他
1,056万円
0.2%

歳出
69億5,165万円

保険給付費
46億2,764万円
66.6%

国民健康保険
事業費納付金
21億5,115万円
30.9%

保健事業費
7,598万円
1.1%

総務費
8,632万円
1.2%

保険年金課　  66-1103

国民健康保険税
16億5,905万円
23.6%

前年度からの繰越金
8,404万円
1.2%

その他
3,312万円
0.5%

一般会計繰入金
5億2,200万円
7.4%

県支出金
（特別交付金）
1億4,663万円
2.1%

歳入
70億4,248万円

県支出金
（普通交付金）
【保険給付額相当】
45億7,321万円
64.9%

国庫支出金
2,443万円
0.3%

11月17日水
県内一斉ノー残業デー
観光商工課　  66-1119

　県・市は、働き方を見直す契機と
なるよう普及啓発に取り組んでいま
す。効率的に仕事を進めて定時退社
し、自己啓発や家族との時間をお過
ごしください。
問�合先　県労働福祉課（  052-

954-6360）

明柄グラウンド、南明柄グラウンド・
ゲートボール場を利用停止します

　ナイター設備撤去工事のため、利
用を停止します。
と　き　11月1日月～ 1月7日金

スポーツ推進課　  66-1222

宝くじ助成
一般コミュニティ助成事業
博物館　  68-1881

　宝くじの社会貢献広報事業として
宝くじの受託事業収入を財源とした

「コミュニティ助成事業」を受けて、
竹谷町区総代区の祭礼で使用されて
いる七福神踊りのお面と収納箱を新
調しました。

英文多読オンライン相談会
図書館　  69-3706

　英文多読の進め方や本の選び方な
どを質問できます。
と　き 11 月 14 日日　午後１時

30 分～３時 30 分
対　象　どなたでも
定　員　６人
申�し込み　11 月２日火～ 13 日土

に、インターネットで氏名・電話
番号・メールアドレス・質問事項
を図書館ホームページへ。
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蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与

東三河交流事業
市民活動オンライン研修会
協働まちづくり課　  66-1179

　活動を継続している地域づくりの
実例を学び、次世代のまちづくりを
考えます。
と　き 12 月 11 日土　
　　　　午前 10 時～正午
内�　容　見つけて育てる！みんなの

居場所ウィズコロナと次世代まち
づくり

講�　 師　NPO 岡 崎 ま ち 育 て セ ン
ターりた事業推進マネージャー　
三矢勝司

対�　象　東三河で市民活動をしてい
る方、市民活動やボランティアに
興味のある方

定　員　100 人
申�し込み　11 月 30 日火までに、

インターネットで市ホームページ
へ。

 254112

発達障がいのある方の
保護者おしゃべり会
福祉課　  66-1106

　子育てで生じる悩みなどを同じ立
場の参加者と共有してみませんか。
と　き　11 月 28 日日
　　　　午後 1 時～ 3 時
と�ころ 　発達障がい者地域自立支

援の会グローアップ事務所（豊橋
市三ノ輪町本興寺 3-217 グリー
ンハイツ三ノ輪 101 号）

定　員　10 人
参加費 　500 円
申�し込み　11 月 20 日土までに電

話で、発達障がい者地域自立支援
の会グローアップ福田 (  0532-
75-1342) へ。

蒲郡の未来を一緒に考える
まちづくり市民フォーラム
企画政策課　  66-1162

　まちづくり活動を実践している次
世代の方々と市長との対話を行い、
市の未来についてオンラインで意見
を交わします。
と　き　11 月 20 日土　
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
内　容
・若者議会最終報告会
・愛知工科大学成果報告会
・�パネルディスカッション
申�し込み　11 月 12 日金までに、直

接、郵送、メール、インターネット
で氏名・電話番号・メールアドレ
スを企画政策課（〒 443-8601  
kikaku@city.gamagori.lg.jp）へ。

放置自転車クリーンキャンペーン
放置自転車などを
整理・移動します
都市計画課　  66-1141

　公共駐輪場に放置されている自転
車、原動機付自転車を整理・移動し
ます。放置している方は、速やかに
回収してください。
と　き　11 月～ 12 月
ところ　公共駐輪場（16 カ所）
整�理方法　公共駐輪場に置かれてい

る自転車などに調査札を取り付け
ます。2 週間経過後に札が付いて
いる場合、保管場所へ移動します。

移�動後の処置　所有者が判明した場
合は引き取り通知を送付します。
その後 6 カ月間保管し、引き取
りのない場合は処分します。

※�盗難自転車が発見されることがあ
ります。自転車防犯登録は必ず行
いましょう。

休日水道お客様センター
の業務を停止します
水道課　  66-1206

　市役所庁舎停電のため、業務を停
止します。
と　き　11 月 20 日土

 0201122

 0145679

Curetime

女性に対する暴力をなくそう！
パープル・ライトアップ
協働まちづくり課　  66-1179

　11 月 12 日～ 25 日は女性に対
する暴力をなくす運動期間
　暴力に悩む女性を生み出さない、
暴力を許さない社会の実現を目指し
ましょう。ライトアップには、被害
者に対して一人ではないことを伝
え、励ます意味も込められています。
　結婚していても、恋人同士であっ
ても、相手の同意のない性的な行為
は、性暴力です。1 人で悩まず相談
してください。
と　き　11 月 18 日木～ 23 日㊗
ところ　ボートレース蒲郡
●�性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター（  
＃ 8891）

●�性暴力についてチャットで相談
▼インターネット

女性の人権ホットライン
市民課　  66-1110

　暴力、セクハラ、ストーカー行為
といった女性をめぐるさまざまな人
権問題に関する相談に応じます。秘
密は固く守られます。1 人で悩まず、
気軽に相談してください。
と　き　11 月 12 日金～ 18 日木

�午前 8 時 30 分～午後 7 時（土日
は午前 10 時～午後 5 時）

相談専用電話　  0570-070-810
問�合先　名古屋法務局人権擁護部
（  052-952-8111 内線 1450）
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※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ
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ルーキーシリーズ 第21戦
スカパー！・JLC杯

GⅢ企業杯
尼崎

GⅢ企業杯
桐生・ナイター

GⅢ企業杯
津

GⅢ企業杯
戸田

GⅢ企業杯
尼崎

GⅢオールレディーズ
びわこ

GⅢマスターズリーグ
びわこ

SGチャレンジカップ
多摩川

SGチャレンジカップ
多摩川

BOAT Boy CUP 
GⅢ・AL ガマの女王決定戦

BOAT Boy CUP 
GⅢ・AL ガマの女王決定戦

浜名湖

大村
ナイター

男女W優勝戦
住之江・ナイター

男女W優勝戦
住之江・ナイター

男女W優勝戦
尼崎

ルーキーシリーズ
尼崎

大村
ナイター

大村
ナイター

下関
ナイター

ヴィーナスシリーズ
若松・ナイター

下関
ナイター

児島 福岡

宮島江戸川

徳山
モーニング

芦屋
モーニング

芦屋
モーニング

三国
モーニング

鳴門
モーニング

鳴門
モーニング

徳山
モーニング

下関
ナイター

徳山・モーニング
ヴィーナスシリーズ

津

鳴門・モーニング

住之江
ナイター

住之江
ナイター

桐生
ナイター

若松
ナイター

ルーキーシリーズ
大村・ナイター

下関
ナイター

浜名湖

戸田

江戸川 戸田尼崎

常滑

常滑 宮島 児島

津 常滑 浜名湖

福岡

津多摩川

平和島 江戸川

びわこ

三国
モーニング
平和島

多摩川

平和島

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

GⅠ周年
三国

GⅠ周年
三国

GⅠ周年
浜名湖

GⅠ周年
丸亀・ナイター

GⅠ周年
丸亀・ナイター
ルーキーシリーズ 第21戦
スカパー！・JLC杯

休
　

催

労働保険に加入していますか？
観光商工課　  66-1118

　パート・アルバイトなどの雇用形
態にかかわらず、１人でも雇ってい
れば、事業主の労働保険加入は必須
です。
　「知らなかった」「小さい会社だか
ら大丈夫だと思った」「設立準備が
忙しくて忘れていた」など、さまざ
まな理由にかかわらず、従業員の安
心と会社の安定のために、事業主の
責任として必ず労働保険に加入して
ください。
問�合先　豊川公共職業安定所蒲郡出

張所業務係（  67-8609）

自殺防止対策講演
ゲートキーパー養成研修
福祉課　  66-1106

　まわりで悩みを抱えている人に気
づき、声をかけ、話を聞き、必要な
支援につなげるゲートキーパーを養
成します。
と　き　12 月 6 日月
　　　　午後 1 時 15 分～ 2 時 45 分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　どなたでも
定　員　30 人
参加費　無料
申�し込み　11 月 19 日金までに電

話で福祉課へ。

国民年金保険料控除証明書が
発送されます
保険年金課　  66-1101

　国民年金保険料控除証明書は11
月4日以降に、該当する方に日本年
金機構から発送されます。年末調整
などで社会保険料控除の適用を受け
る場合に提出してください。
再�発行手続き　基礎年金番号また

はマイナンバーを用意して電話
で、ねんきん加入者ダイヤル（  
0570-003-004）、豊橋年金事務
所（  0532-33-4111）へ。

※市役所では発行できません

 0256011

交通防犯課　  66-1156

赤い電車に乗って歩こう！
秋のウォーキングイベント

と　き 　11月13日土
　　　　　  スタート受付　午前9時～ 10時30分
　　　　　  ゴール受付　　午前11時〜午後2時
　　　　　  ※荒天中止

コース 　三河鹿島駅→競艇西交差点→保険医療センター→竹島
　　　　　  →竹島ファンタジー館→竹島園地交差点→ 蒲郡駅（約8．4キロ）

参加費 　無料　※申し込み不要
★完歩賞としてオリジナルグッズを進呈

と　き 　12月2日木
　　　　　  スタート受付　午前8時30分～（名鉄蒲郡駅）
　　　　　  ※雨天順延　12月3日金

コース 　東幡豆駅→妙善寺（かぼちゃ寺）→東幡豆海岸→こどもの国駅
　　　　　　→真相院→なかよし橋→こどもの国入口→東幡豆駅（約6キロ）

対　象 　市内在住の60歳以上の方
定　員 　10人
参加費 　無料

申し込み 　11月12日金までに、直接または電話で寿楽荘（  59-7411）へ。

ぶらりんウォーク

西尾市・蒲郡市老人クラブ合同　健康ウォーキング 長寿課　  66-1105

22広報がまごおり
2021 ● 11



消防本部予防課　  68-0937秋の火災予防運動実施 11月9日〜 15日

住宅用火災警報器つけてよかった３つの事例

※住宅用火災警報器の設置は義務です。すぐに設置しましょう。

寝たばこから… ストーブから…フライパンから…

火にかけたまま電話中に出火！濡

れタオルをかけて消火成功！布団に引火！布団を浴室で水に

浸し消火成
功！

落下した洗濯物から出火！ 119

番に通報しすぐに避難！

H PPA Y IK D SH PPA Y IK D S
Photo studio

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

 齋藤　永
え ま

茉ちゃん
我が家のアイドル

好奇心旺盛な永茉にみんな夢中！

中央本町

令和
2 年

3 月生まれ

 尾方　夕
ゆ り

莉ちゃん
たくさん笑って、泣いて、

すくすく育ってね★

大塚町

令和元年

8 月生まれ

 岩瀬　亜
あ ら ん

蘭ちゃん
生まれてきてくれてありがとう☆

これからも、元気にすくすくと育ってね！

形原町

令和
2 年

9 月生まれ

蒲郡警察署　  68-0110

　犯罪被害者やその家族・遺族は、生命、身体、財産上の直接的
な被害だけではなく、心身の不調に悩まされることがあります。
・眠れない　　　　　　・何もする気が起きない 
・自分を責めてしまう　・感情が湧いてこない
・事件のことが頭から離れない
こうした不調は、あなただけに起こることではありません。

蒲郡警察署は犯罪被害に寄り添います
11月 25日～ 12月 1日は犯罪被害者週間

　資格をもったカウンセラーが対応します。
長期的なカウンセリングが必要な場合は、専門の相談機関に引き継ぐこともできます。
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�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）
②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号⑥広報紙の感想、
ご意見などを書いて秘書広報課
（〒443-8601 FAX 66-1192）
へ。当選者と答えは、広報がま
ごおり1月号に掲載します。

応募方法

11月15日月締　切

9月号の答え

画:とうふねこ座
市川雅子

大岡　和利（大塚町）
梶間由美子（竹谷町）
蟹江　裕子（西迫町）
鈴木　博史（栄町）
藤田　光代（三谷町）

（50音順・敬称略）

9月号当選者

　
絵を見て、まちがいを
10カ所見つけてね。
正解者のうち、
抽選で5人に
図書カードを
プレゼントします。

　スポーツの秋、何かを始めてみたいと思っている方は、スナッグゴ
ルフはいかがでしょう？スナッグゴルフは、ゴルフ入門のスポーツ。
スナッグは、「くっつける」という意味で、ランチャーとローラーとい
うクラブを使ってターゲットにボールをくっつけて得点を競います。
子どもからお年寄りまで世代を問わず楽しめるのがスナッグゴルフ
の最大の特徴です。
　やったことのないスポーツには不安がつきものですが、安心してく
ださい。その不安はみんな同じ！戸惑いも共有してみんなで楽しく
やってみましょう。
　さあ、公園ではスナッグゴルフ大会が開催中！今、男の子がラン
チャーを使ってボールを飛ばしました。―ぽんぽーん　ビタッ！！
―お見事！ボールはターゲットにくっついた！
　「やったー！くっついた！」カモメとみかん仙人も楽しそう！

スナッグゴルフで秋を楽しむ
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
726 人

長寿のお祝いに

旅する蝶「アサギマダラ」飛来

10月4日

10月5日

市内の数え101歳以上の高齢者を市長が訪問し、長

寿を祝いました。お祝いの言葉とともに記念品を受

け取った101歳の小林さんは、毎日デイサービスに

通う元気な方。いつまでも元気で長生きされますよ

うに。

蒲郡温泉郷こはぜの会考案「おかみ笑顔ごは
ん」が西浦温泉姫宿花かざしで行われました。
色とりどりの食事には、女将さんならではの
細やかな気遣いが施されていました。

温暖な気候を求め移動する飛来蝶のアサギマダ
ラが蒲郡に飛来しました。寒さが増すとこのあ
とさらに南に移動していきます。

10月4日

おかみ笑顔ごはん
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　蒲郡市・幸田町で撮影された映画「スポットライトを当ててくれ！」の特別試写会が、開
催されます。試写会は全国でここだけの特別開催！
　主演は、映画「アウトレイジ」、日曜劇場「TOKYO MER」、蒲郡市がロケ地に
なったドラマ「最高のオバハン」など数多くの作品に出演し今作が初主
演の森本のぶさん。また、TOKYO青春映画祭において最優秀主
演女優賞に輝いた次世代女優園田あいかさんも出演。みん
なで作品を応援しましょう。

と　き 　12月19日日　午後2時～
ところ 　幸田町民会館さくらホール
定　員 　1,000人

舞台挨拶登壇 　監督　高明、主演　森本のぶ　ほか
申込開始日 　11月13日土
申込先 　�①インターネット

　　　　　  ②ナビテラス窓口（午前9時〜午後6時）
その他 　・申し込みは1人2枚まで

　　　　　　・ナビテラスでのチケット取り置きは不可 シティセールス推進室　  66-1225

舞台挨拶付き特別試写会にご招待

「スポットライトを当ててくれ！」映
画

 0250787


