
協力：青木さん一家

　料理をすると、家庭で
はたくさんの生ごみが出
ます。野菜の皮は比較的
乾燥していますが、残飯
などは多く水分を含んで
いる場合があります。水
分を減らすことで、ごみ
を30％削減できます。生
ごみ用の袋を作ってまと
め、最後にひとしぼりし
ましょう。

　弁当の容器、ペットボトルのラベルなどのプラ
スチック製容器包装は、集めて資源としてくださ
い。ただし、おもちゃなどのプラスチック製品は
リサイクルすることができません。

　チラシやお菓子の箱
など、いらなくなった
ら捨ててしまうような
紙類は、汚れていない
も の は 資 源 化 可 能 で
す。サイズの統一され
たノートなどはひもで
しばり、それ以外は紙
袋に入れてまとめまし
ょう。
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　プラスチック製容器包装でも、汚れが激しい
ものはリサイクルできません。汚れていたら水
でよく洗い、それでもきれいにならないものは
可燃ごみとして捨ててください。

汚れたプラスチック製
容器包装に注意！!

分別マスターに
なろう！

Let's try!

調理で出た生ごみは？

ラベルなどの
プラスチックは？

包装などの紙類は？

しっかり絞る！

各ごみ箱の横に雑紙
用袋を置くと便利！

リサイクルマークが目印！
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