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ソフィア看護専門学校戴灯式
（10月22日）
　39人の生徒たちが、厳かな雰囲
気の中でナイチンゲールの像から
１人ずつ灯りを受け取り、思いやり
の心で看護を行うことを誓いまし
た。真っすぐに前を向く眼差しは
輝きを増し力強く見えました。（ひ）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 11 月 1 日現在
人口 79,304 人 （− 94） 出生 44 人
男 39,176 人 （− 53） 死亡 81 人
女 40,128 人 （− 41） 転入 157 人

世帯 33,128 （− 45） 転出 213 人
（　）内は前月比

火災と救急
10 月件数 累計（1 〜 10 月）

火災 0 件 14 件 （− 1）
救急 294 件 2,925 件 （+20）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 9 月

総数 242 件（− 64）
侵入盗 10 件（− 3）
自動車盗 1 件（− 1）
特殊詐欺 6 件（＋ 5）
自転車盗 22 件（− 10）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 9 月

死亡事故 2 件（− 2）
人身事故 189 件（＋ 12）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策募金
市役所、市民病院など市内7カ所で受け付けています。
その他各種義援金
市役所玄関案内で受け付けています。

今月の納税
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 5 期分

〈納期限〉12 月 28 日火
● 固定資産税・都市計画税  　　　　　　 3 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 6 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 6 期分

〈納期限〉1 月 4 日火
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。
　�納付相談 12 月 27 日月午後 8 時まで（収納課

66-1117）

今月の手当
● 市障害者扶助料  　　　　　　 　8 〜 11 月分

〈振込日〉12 月 20 日月
※�受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。

蒲郡公式
LINEアカウント

@gamagori.city

友だち登録してね！

特 

集
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住
み
慣
れ
た
家
で
介
護
を
受
け
る

　

心
身
の
機
能
低
下
に
よ
り
介
護
や
支
援

が
必
要
に
な
る
と
、
ど
こ
で
介
護
を
受
け
る

か
選
択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必

要
な
方
の
中
に
は
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
少

し
で
も
長
く
生
活
し
た
い
と
感
じ
る
人
も

多
く
い
ま
す
。
在
宅
で
介
護
を
受
け
る
場

合
、
介
護
認
定
を
申
請
す
る
こ
と
で
介
護
の

必
要
に
応
じ
て
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
在
宅
で
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
主
に
身
の
回
り
の
こ

と
を
手
伝
う
ヘ
ル
パ
ー
、
施
設
に
通
っ
て
生

活
支
援
や
機
能
訓
練
を
受
け
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
施
設
に
泊
ま
っ
て
介
護
を
受
け
る

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を

有
効
に
活
用
す
る
こ
と
で
在
宅
介
護
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

在
宅
介
護
の
調
整
役

　
　
　
　
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」

　

こ
う
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相

談
や
自
宅
生
活
に
お
け
る
介
護
の
悩
み
相

談
な
ど
を
行
う
の
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で

す
。

　
近
年
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
増

え
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
あ
わ
せ

た
関
わ
り
方
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

ま
た
在
宅
介
護
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

に
あ
た
っ
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
本
人
と

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
を
つ
な
ぐ
調
整
役
と
な

り
ま
す
。
在
宅
介
護
の
需
要
が
高
ま
る
今
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
必
要
性
が
再
度
叫
ば

れ
て
い
ま
す
。

―ケアマネジャーという仕事―

　高齢者を支える手のひとつに、ケアマネジャー（介護支援専門員）という仕事があります。

ケアマネジャーは国家資格ではありませんが、基礎資格がないとつけない職業です。一口に「介

護職」と言ってもさまざまな職業がある中、ケアマネジャーはどのような役割を持っているの

でしょうか。今号では、ケアマネジャーという視点から介護を支える現場に迫ります。

介護の手

長寿課　地域包括ケア推進室　  66-1105

自宅自宅
34.7％34.7％

9.8％9.8％
34.1％34.1％

18.9％18.9％

2.5％2.5％

病院病院
介護施設など介護施設など

わからないわからない

その他その他

将来介護を受けたい場所介護に関する情報収集方法

資料：東三河広域連合「高齢者等実態把握調査」( 令和元年 )

（重複回答あり）

ケアマネジャーに相談 60.5％

市役所の配布物など 27.1％

地域包括支援センターでの相談 17.8％

広報紙 11.0％

市役所での相談 8.0％

ホームページ 1.7％

口コミ 16.3％
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介
護
事
業
所
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

働
く
山
田
さ
ん
。
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
法
人

の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
全
13
部
署
を
取
り
ま
と

め
な
が
ら
、
自
ら
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
利
用
者
さ
ん
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
組
ん
で

い
ま
す
。

　

彼
女
の
介
護
職
と
の
出
会
い
は
30
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
。
ヘ
ル
パ
ー
と
い
う
仕
事
が

あ
っ
て
、
好
き
な
時
間
に
や
れ
る
よ
、
と
知

人
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
当
時
資
格
も
持
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す

し
、
内
職
を
や
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
始
め

ま
し
た
。
周
り
に
『
ヘ
ル
パ
ー
始
め
た
ん

だ
』
と
話
す
と
、『
え
！
あ
な
た
が
!?
』
っ

て
。
私
も
そ
う
思
い
ま
し
た
よ
。(

笑)

だ

か
ら
最
初
面
接
の
時
も
『
い
や
だ
と
思
っ
た

ら
辞
め
ま
す
か
ら
』
っ
て
宣
言
し
ま
し
た
。」

は
じ
め
は
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
ほ

ど
な
く
し
て
介
護
保
険
の
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。
環
境
な
ど
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る

中
、
少
し
ず
つ
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、
会
社
か

ら
の
打
診
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
道
を

歩
み
始
め
ま
し
た
。

　
当
初
「
介
護
職
と
は
正
反
対
」
だ
と
自
他

と
も
に
感
じ
て
い
た
山
田
さ
ん
が
、
な
ぜ
今

日
ま
で
続
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
や
り
が
い

　
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
っ
て
、
直
接
感
謝
の

言
葉
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
少
な
い
ん
で
す
。

ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
た
頃
は
、
お
風
呂
の
手

伝
い
や
掃
除
を
し
た
り
、
直
接
利
用
者
さ
ん

と
関
わ
る
こ
と
で
『
あ
り
が
と
う
ね
～
』
っ

て
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
。」

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、
介
護
・
支

援
を
必
要
と
す
る
人
の
心
身
の
状
態
に
応

じ
て
適
切
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

る
よ
う
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
）
を
作
成
し
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
調

整
や
生
活
全
体
の
後
方
支
援
を
行
う
こ
と
。

つ
ま
り
、
縁
の
下
の
力
持
ち
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
組
ん
だ
ら
、
サ
ー

ビ
ス
担
当
者
会
議
を
開
き
ま
す
。
そ
こ
で

は
、
各
サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者
が
集
ま
っ
て
１

人
の
利
用
者
さ
ん
の
こ
と
を
じ
っ
く
り
話

し
合
い
ま
す
。

　
「『
自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
を
こ
ん
な

に
真
剣
に
考
え
て
く
れ
て
嬉
し
い
』
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
は
直
接
介
護
を

行
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
さ
ん
が
本

人
ら
し
く
ま
た
ご
家
族
も
笑
顔
に
な
れ
る

よ
う
、
普
段
は
静
か
に
見
守
り
い
ざ
と
い
う

と
き
に
は
素
早
く
対
応
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。」

「
私
が
介
護
職
？
」

「
私
が
介
護
職
？
」

　

そ
ん
な
私
が

　

そ
ん
な
私
が
3030
年
も
続
き
ま
し
た

年
も
続
き
ま
し
た

利
用
者
さ
ん
に
サ
ー
ビ
ス
の
満
足
度
や
現
状

を
確
認
し
、
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

①�

こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
生
活
・
身
体
状
況
、

今
後
の
希
望
を
聞
く

②�

実
際
に
使
い
た
い
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
を
決
定（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）

③
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

　 

会
議
の
開
催

④�

サ
ー
ビ
ス
利
用
票
を
作
成
し

サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始

骨
折
前
の
よ
う

に
歩
け
る
よ
う

に
な
り
た
い

歩
け
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
は
リ
ハ
ビ
リ

も
必
要
か
な

こ
こ
の
事
業
所
が

雰
囲
気
が
合
い
そ
う
…

(

例)  

骨
折
に
よ
り
歩
行
困
難
に
な
っ
た

　     

独
居
の
A
さ
ん
の
場
合

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

仕
事
の
流
れ

市介護サービス機関連絡協議会
居宅介護（予防）支援部会長　山田　正子
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心
が
け
て
い
る「
女
優
に
な
る
こ
と
」

　
家
の
中
や
心
の
中
に
お
邪
魔
す
る
の
で
、

ま
ず
は
信
頼
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ

そ
う
で
す
。

　
「
人
ぞ
れ
ぞ
れ
性
格
も
他
人
と
置
き
た
い

距
離
も
違
い
ま
す
よ
ね
。
私
は
利
用
者
さ
ん

が
言
葉
に
し
て
い
な
い
本
心
を
知
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
心
を
開
い
て
も
ら
え
る

よ
う
、
自
分
の
通
常
の
性
格
や
価
値
観
を
捨

て
、
時
に
は
女
優
の
よ
う
に
接
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。」

家
族
と
と
も
に
本
人
の
た
め
に

　
あ
る
日
、
山
田
さ
ん
が
訪
れ
た
の
は
、
と

あ
る
１
人
の
お
宅
。

　
「
ほ
ー
し
ー
の
さ
ん
！
こ
ー
ん
に
ち
わ
！
」

　
元
気
い
っ
ぱ
い
・
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
あ
い

さ
つ
し
ま
す
。
近
く
を
通
り
か
か
り
、
様
子

を
見
に
来
ま
し
た
。

　
「
き
ょ
う
は
な
ん
だ
ん
、
ど
う
し
た
だ

ん
！
」
と
元
気
に
答
え
る
の
は
、
星
野
時
春

さ
ん
（
86
）。
数
年
前
に
頸
椎
を
悪
く
し
、

一
時
は
寝
た
き
り
に
な
る
か
と
い
う
状
況
も

体
験
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
頑
張
っ
て
歩
け

る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
心
配
な
人
に

は
、
通
り
か
か
っ
た
と
き
な
ど
に
様
子
を
見

る
と
い
う
山
田
さ
ん
。
変
わ
っ
た
様
子
は
な

い
か
家
族
に
も
声
か
け
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
や
っ
て
み
て
！

　
介
護
の
仕
事
は
、
食
わ
ず
嫌
い
に
さ
れ
が

ち
と
い
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
や
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て
も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
目
に

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
山
田
さ
ん
は
笑
顔

で
、
未
来
の
後
輩
た
ち
に
向
け
て
こ
う
話
し

ま
す
。

　
「
介
護
の
仕
事
は
、
同
じ
状
況
が
一
つ
と

な
い
こ
と
が
難
し
く
も
あ
り
魅
力
で
も
あ

り
ま
す
。
私
自
身
そ
の
魅
力
に
み
せ
ら
れ
た

１
人
な
の
で
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
て
ほ
し
い

で
す
。
私
自
身
、
興
味
半
分
の
気
持
ち
で
始

め
た
介
護
職
で
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に

30
年
も
過
ぎ
ま
し
た
。
私
み
た
い
な
性
格
で

よ
く
続
い
た
も
の
だ
と
、
自
分
が
一
番
驚
い

て
い
ま
す
。」

　山田さんが熱心に関わってくれ
たおかげで父はずいぶん回復しま
した。分からないこと・不安なこと
があれば相談に乗ってもらってい
ます。家族だからといっても解決で
きないことが多いので、とてもあり
がたいです。

家族（長男・高弘さん）家族（長男・高弘さん）よりより

ケアマネジャーへの道

保健医療分野での
実務経験が５年以上

（実務経験：医師、看護師、社会福祉士、介護
福祉士、介護施設などでの相談援助業務）

介護支援専門員
実務研修受講試験に合格

介護支援専門員
実務研修を修了

都道府県へ登録

介護支援専門員証の交付

資格取得の支援

（１）介護職員初任者研修受講支援補助金
　介護職として働く上で基本となる知識・
技術を修得する研修費用を補助します。

補助額 　上限 30,000 円

（２）介護支援専門員資格取得補助金
　介護支援専門員実務研修または再研修
を修了した方に対し、研修費用を補助し
ます。

補助額 　介護支援専門員実務研修
　　　　  30,000 円
　　　　  再研修  22,000 円

問合先 　�東三河広域連合（ 0532-26-
8472）
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秘書広報課　  66-1145

市長への手紙を実施しました
　まちづくりへの意見やアイデアを直接市長に伝えることのできる「市長への手紙」が行われました。その中
から主な意見をお知らせします。

　毎月発行している「新型コロナワクチンのお知らせ」やホー
ムページ特設サイト「新型コロナウイルスワクチン接種ガイド」
で、市民の方からのよくある質問や気になる情報などを発信し
ております。
　また厚生労働省からの情報だけでなく蒲郡市新型コロナウイ
ルス感染症対策推進アドバイザーである中山久仁子医師からも
ご助言いただきながら、ワクチン接種の効果や副反応などに関
するメリット・デメリットを分かりやすく情報発信しています。
今後も新たな情報があれば随時発信してまいります。

　市では被災された方が避難所で少しで
も快適に過ごせるよう、資材の整備を進
めています。すべての避難所に、プライ
バシー保護と新型コロナウイルス感染防
止のためのテント型パーテーションと、
簡易ベッド、車イスの方でも使用できる
災害時用の組み立て式トイレを用意して
います。
　大地震などの大災害では主に小中学校
の体育館を避難所として開設します。な
お、台風や豪雨などの時には、主に公民
館を避難所として開設します。お身体が
不自由な方が避難される場合は、バリア
フリーでトイレなどの設備が最も整備さ
れている蒲郡公民館（元町 19-13）のご利
用をお勧めしています。

　市内の都市公園の多くは、昭和５０年
代に整備され、開園から４０年以上経過
している状況です。ご指摘いただきまし
たように、遊具を含めた公園施設全体に
老朽化が進んでいます。公園施設の老朽
化対策として、施設を更新するための計
画を令和２年度に策定いたしました。今
後はこの計画に基づき、順次施設の更新
を図ることで、利用者の皆さまに快適か
つ安全にご利用いただけるような魅力あ
る公園の整備を進めてまいります。

コロナワクチンに関する情報を詳細に
市民に提供してほしいです。

障がい のある人も安心していける避難で
きるよう避難所を充実させてほしいです。

遊具などが古い公園が気になります。
きれいで魅力ある公園にしてほしいです。

今年度には八百富公園の
遊具を更新予定です。

218通
276件

内容内訳

道路・歩道道路・歩道

産業振興産業振興

教育・文化教育・文化
保健・医療保健・医療

職員・議員職員・議員

税金・年金税金・年金
その他その他

環境・美化環境・美化

公共施設公共施設交通・防犯・災害交通・防犯・災害

まちづくりまちづくり
提言提言

福祉・福祉・
保育保育

情報化・行政情報化・行政

観光・観光・
競艇競艇

9件9件

31件31件

19件19件

23件23件

17件17件

28件28件

16件16件
13件13件

41件41件

19件19件

35件35件

6件6件

17件17件

2件2件質問

質問質問

答え

答え答え
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　今回も多くの「市長への手紙」をいただき、ありがとうございました。蒲郡市長に就任
してから２年が経過いたしました。今年も新型コロナウイルス感染症の拡大により、なか
なか皆さんと対話の機会を持つことができない１年となりましたが、市民の皆さんが日頃
どのような思いを持っているのかを知る大変貴重な機会となりました。
　市政全般に関わることから、地区ごとの問題やそれに対する提案など多くのご意見をい
ただくことができました。いただいた声にしっかりと耳を傾け、今後の市政運営に反映さ
せていきたいと思います。
　お手紙の中でも多かった新型コロナウイルス感染症につきましては、ワクチン接種も順
調に進み、少しずつ安心できる生活を取り戻せるのではないかと期待をしております。今
後、第６波も懸念されておりますので、ワクチンの３回目接種の体制を迅速に整えてまい
ります。

　塩津駅北側ロータリーを東に向かった先にあるガー
ドレールについては、ガードレールの縁端部分にすき
間が確認できました。子供が間違って川に転落しない
ように安全対策を実施してまいります。

　近頃、貸出冊数を増やしてほしいとの声があり、貸
出冊数を増やすことは検討課題であると認識しており
ます。
　そのような中、原則５冊であることを踏まえたうえ
で、読書イベント時や市の新型コロナウイルス感染症
対策レベルによっては貸出冊数を増やすなどの対応を
させていただいております。また、通年でご利用いた
だけるよう貸出レシートにクーポンを印刷して５冊を
超えて借りていただけるような企画も実施しておりま
す。今後とも、ご利用の皆様のニーズに的確に応えて
いけるようサービス向上に努めてまいります。

塩津駅北口周辺の川にガードレールがあるが子どもが
落ちそうで危ない。転落防止の対応をしてほしいです。

コロナの影響で図書館の貸し出し上限が昨年１０冊に
なっていましたが、５冊に戻ってしまいました。外出
も頻繁に行えないので、１０冊に戻してほしいです。

その後ガードレールの延伸を行
いました。

８月１日～試験的に貸出上限を
10 冊に引き上げました。

市に関する
お問い合わせはこちら

・市民の声投書箱 ( 市役所ロビー前 )
・郵送 ( 〒 443-8601)
・お問い合わせメール  0212620

蒲郡市長　鈴木　寿明

質問

質問

答え

答え
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企画政策課　  66-1162

　お互いの市の特産物などの交換を行いました。対談中
には紹介し合い、実食も。浦添市から届いたものは、あ
まり見慣れないものも！

　半年間、友好都市提携４０周年を契機とした浦添市の紹介をしてきました。
　丸 40周年の記念の日となる 11月 4日には、本来であれば直接交流する予定でしたが、
コロナ禍の現状を踏まえ、両市長がオンラインにて対談を行い、親交を深めました。

コロナが落ち着き、直接の相互
交流ができる日が１日も早く
訪れ、浦添市と蒲郡市そして両
市民の絆もより強固になって
いくことを願います。

蒲郡市長　鈴木　寿明

2019 年首里城消失の際には、蒲郡市民の皆さんか
らいち早く首里城再建へのご支援を賜りました。困
難な時でも、両市が心を寄せ合いお互いに思いやる
気持ちを持ちながら、友情の輪がこれからもますま
す広がっていけますようにと願っております。

浦添市長　松本　哲治

松風松風（（マチカジマチカジ））

ゴマのかかったほん
のり甘いせんべい菓
子。「人の縁を結ぶ」
という意味を持つ。

サーターアンダギーサーターアンダギー
沖縄の有名な揚げ菓
子。結婚式など祝い
事で振舞われる。

ルートビアルートビア
スパイスやハーブが
含まれる独特な味わ
いの炭酸飲料。一度
ハマるとくせになる
人も！

てだ桑茶てだ桑茶
抹茶に似てすっきり
した味わいのお茶。
血糖値の上昇を抑える
成分が多く含まれる。

薫餅薫餅（（くんぺんくんぺん））

ピーナッツとゴマ
を練り込んだ餡が
詰まった饅頭。琉
球王国時代から伝
わる琉球菓子。

桑の実ジュース桑の実ジュース
甘みの中に酸味があ
りさっぱりとしたあ
じわい。ポリフェ
ノールが豊富。

浦添
市から

の贈り物

浦添
市から

の贈り物

11月4日で友好都市提携40
周年

11月4日で友好都市提携40
周年

5

市特産

市特産

蒲郡市長×浦添市長蒲郡市長×浦添市長
オンライン対談オンライン対談
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� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など

12月8・15・22日水
01月05日水 午前10時～午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110

司法書士による登記相談 予約制
・不動産の相続　・贈与
・土地建物　・会社や法人の登記
予約は相談日前週の金まで

01月12日水 午前9時〜正午

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分～

12月22日水（12月13日月）

午後1時～４時01月05日水（12月27日月）

01月12日水（01月 4日火）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分～

01月14日金（01月 4日火） 午後1時～４時 勤労福祉会館相談室
69-3911

年金相談 予約制 12月2・9・16・23日木 午前9時30分～午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時～午後4時30分
（休憩なし）

東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般
　予約は前日の正午まで

12月08日水 午後1時～４時 産業振興部会議室（観光商工課）
66-1119

宅建士による不動産相談 12月14日火 午後1時～４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時～午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
・不登校　・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時～午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分～午後5時 家庭児童相談室
66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時～午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談
　面接相談予約は月木

電話月木・面談木 午前9時～午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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health
健康情報健康推進課　  67-1151

健康カレンダーを健康カレンダーを
配布します配布します
　新しい生活様式を取り入れ
た健康づくりのコツが満載！
今年は壁掛けタイプです。

と　き 　12 月 8 日水～
ところ 　保健医療センター
部　数 　200 部

健康推進課　  67-1151健康推進課　  67-1151

2022愛知県健康づくり愛知県健康づくり
リーダーバンク登録研修会リーダーバンク登録研修会

　研修を修了すると、健康づくりリーダーと
して登録され、県・市町村などが行う健康づ
くりのイベントなどでボランティアとして活
動ができます。

対　象 　県内在住の満 18 歳以上で全研修日程に参加できる方
申し込み・問合先 □ �12 月 24 日金までに、インターネットで

あいち健康プラザ（  0562-82-0217）へ。

季節も体も冬準備

を高めよう免疫力免疫力
　今年の冬は、季節型のインフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行の心配があります。感染症にかかりに
くい体づくりのために、休養や運動・バランスの良い食事で、免疫力を高めましょう。

体の基本はバランスのいい食事

旬の野菜を食べよう

風邪かも？
と思ったら早めに受診！

　感染症予防のためには、普段からの手
洗い・消毒やマスクの着用などの基本の
感染対策に加え、かかっても重症化を予
防するため予防接種を受けておくことも大切です。体調
に異変を感じた場合自己判断はせず、かかりつけ医に相
談しましょう。

　１日３食、主食 + 主菜 + 副菜の揃った食事で栄養
バランスを整えることが大切です。

　旬の野菜は、おいしいだけでなく免疫や粘膜の働き
を高めるビタミン類も豊富です。毎日の食事に季節の
野菜を取り入れてみましょう。

冬の旬野菜
大根、かぶ、れんこん、ブロッコリー、小松菜、
ほうれん草、白菜 など

●材料（ ４人分）

　白菜 ………………200 グラム

　塩 …………………小さじ 2/3

　コーン缶……………大さじ３

　好みのドレッシング…大さじ 1/2

　プロセスチーズ ……40 グラム

　かつおぶし…………適量

●作り方

①�白菜を５センチ幅の千切りにして塩を

振って揉んで５分くらい置く

②�しんなりしたら水気を絞って、コーンと

５ミリ角に切ったチーズを加えてドレッシ

ングで和える

③�器に盛ってかつおぶしを飾ってできあがり

キッチン GAMA

白菜のしゃきしゃきサラダ

管理栄養士の
ワンポイント★

白菜は鍋料理にしてもおいしい
ですが、生のまま食べると食感
が良く栄養素もそのままなので
good!
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在宅当番医　  67-2828 ／休日急病診療所　  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所　  69-8020

在宅医などへのお問い合わせ

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 21日火
午後1時30分～3時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談 24日金
午前9時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による相
談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会
6 日月　午前 9 時 30 分

（雨天時は生きがいセン
ターで室内体操）

本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

13 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

22 日水　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 幡豆観音（妙善寺）コース<冬至>

市民いきいきウォーキング 4 日土　午前 9 時
（雨天中止） 蒲郡駅北口 映画「ゾッキ」撮影スポット巡り

蒲郡駅～橋詰集会場～三谷商店街

健康カレンダー12

子育てカレンダー12
教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

パパママ教室 11日土 午前9時20分～ 9時30分 妊婦さんとその夫

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 16日木 午前9時50分～ 10時 5 ～ 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 8日水 午前9時50分～ 10時 9 ～ 10カ月児
2歳児教室 10日金 午前9時45分～ 10時 ２歳児
子育て相談 2日木 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも
うみのこ広場 20日月 午前10時～正午 どなたでも 子育て世代包括支援センター

 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時～　②午後2時～ 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

予
約
制

予
約
制

市民病院アイセンターで
身体への負担が少ない超広角眼底カメラが稼働しています

株式会社ニデック寄贈

　通常の眼底カメラは眼底を４５°のみしか撮影できません。眼底
の周辺を撮影するためには患者さんに目を動かしてもらう必要
があり、撮影条件によっては眼底周辺の撮影が難しいこともあり
ました。M

ミ ラ ン テ

iranteは患者さんが正面を向
いている場合で１６３°撮影ができるため、
患者さんに負担なく、眼底周辺の異常も
容易に撮影でき、より迅速に正確な診断
ができるようになりました。

市民病院　  66-2200

４５°

163°
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て
コ
ー
ヒ
ー

で
も
飲
ん
で
読
み
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

何
故
に
魚
が
最
高
か
と
い
う
と
、
魚
は

呼
ぶ
と
き
に
頭
に
「
お
」
が
付
き
語
尾
に

「
さ
ん
」
が
付
く
数
少
な
い
生
き
物
で
あ
る

の
で
あ
る
。
あ
る
の
で
あ
る
、
と
い
わ
れ

て
も
困
る
わ
、、、
と
戸
惑
う
ご
婦
人
は
一

旦
コ
ー
ヒ
ー
を
置
い
て
考
え
て
み
て
い
た

だ
き
た
い
。「
お
魚
さ
ん
」
の
ほ
か
に
「
お
」

も
「
さ
ん
」
も
付
く
生
き
物
が
あ
る
だ
ろ

う
か
。
お
犬
さ
ん
だ
っ
て
お
猫
さ
ん
だ
っ

て
何
だ
っ
て
「
お
」
も
「
さ
ん
」
も
付
け

れ
ば
成
り
立
つ
じ
ゃ
な
い
か
と
言
わ
れ
る

と
そ
う
な
の
で
す
が
、
日
常
的
に
違
和
感

な
く
使
用
さ
れ
て
い
る
生
き
物
は
「
お
馬

さ
ん
」
く
ら
い
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ど

合格のお守り配布します
　機関車は急な坂道を登る時に砂を線路にま
き、車輪がすべって空回りするのを防ぎます。
試験合格のお守りとして、機関車の「すべら
ない砂」を無料で配布します。
※先着 500 人・1 人 1 点

と　き 　�12 月 18 日土～ 24 日金

蒲郡クラシックホテルのあゆみ
　昭和９年に「蒲郡ホテル」として開業

以来、観光都市蒲郡をけん引し続ける蒲

郡のシンボル「蒲郡クラシックホテル」。

国内屈指の歴史を誇る、蒲郡クラシック

ホテルの歴史をたどります。

11 月 27 日土～ 2 月 6 日日
コーナー展示

お魚さんもお客さんに見てもらって一人前です。
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かんさつワークショップショー おはなし 12月イベントカレンダー

生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
科
学
講
座

大
人
の
理
科
授
業
ユ
ー
リ
カ
②

16
木

12
日

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

と
こ
と
こ
走
る
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
を

つ
く
ろ
う

19
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

ロ
ッ
ク
バ
ラ
ン
シ
ン
グ（
石
積
み
）

に
挑
戦
！

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

25
土

は
ご
板
を
作
ろ
う

5
日

親
子
バ
イ
オ
実
験
教
室

〜
紙
の
顕
微
鏡
で
細
胞
を
見
よ
う
〜

26
日

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

平
賀
源
内
の「
エ
レ
キ
テ
ル
」っ
て
？

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ
★
サ
イ
エ
ン
ス

4
土

27
月

海
の
学
び

「
身
近
な
海
の
生
き
も
の
再
発
見
」

18
土

首
長
竜
を
つ
く
ろ
う

11
土

ロ
ー
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

を
織
り
ま
し
ょ
う

「 」

「 」
要予約

観覧無料

 0203429

【協力】　国立研究機関法人 宇宙航空研究開発機構（JAXA）、東京大学大学院理学系研
究科宇宙惑星科学機構UTOPS、学術変革領域研究（A） 次世代アストロケミストリー

生い
の
ち命
の
海
か
ら

金
沢
　
真
希

　
２
０
１
４
年
に
宇
宙
へ
旅
立
っ
た

「
は
や
ぶ
さ
２
」
は
、
小
惑
星
リ
ュ

ウ
グ
ウ
の
サ
ン
プ
ル
を
持
っ
て
６
年

後
に
地
球
に
還
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
サ
ン
プ
ル
を
地
球
に
持
ち
帰
っ

た
カ
プ
セ
ル
が
、
な
ん
と
１
月
に
当

館
で
展
示
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
！

　
８
月
に
も
こ
の
カ
プ
セ
ル
の
実
物

大
模
型
を
当
館
で
展
示
し
ま
し
た
が
、

実
物
の
持
つ
説
得
力
は
ケ
タ
違
い
で

す
。
カ
プ
セ
ル
は
大
気
圏
突
入
の
際
、

約
３
千
度
の
超
高
温
に
さ
ら
さ
れ
表

面
が
黒
く
こ
げ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

比
較
的
温
度
が
低
か
っ
た
背
面
は
一

部
テ
ー
プ
が
焼
け
ず
に
残
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
ダ
メ
ー
ジ
は
実
物
で

し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
！
手
の
ひ
ら
に

収
ま
る
ほ
ど
の
サ
ン
プ
ル
を
持
ち
帰

る
た
め
だ
け
に
、
何
故
こ
ん
な
大
き

な
入
れ
物
が
必
要
な
の
か
、
実
物
を

見
れ
ば
そ
の
理
由
が
自
然
と
分
か
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
帰
還
カ
プ
セ
ル
は
、
夜
空
に
輝
く

流
れ
星
と
な
っ
て
、
地
球
に
届
け
ら

れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や
写
真
で
し
か

見
た
こ
と
の
な
か
っ
た 

ス
タ
ー 

が

目
の
前
に
現
れ
た
と
き
の
感
動
は
、

ま
さ
に
一
生
も
の
で
す
。
画
面
越
し

で
し
か
見
ら
れ
な
か
っ
た
実
物
が
目

の
前
に
！
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

還
っ
て
き
た「
は
や
ぶ
さ
２
」

8 月に展示した断面の分かる模型

"

"
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

講　師　遠藤美由喜
市民体育センター

その他の講座は
市ホームページ

●●腸＆リンパ美人エクササイズ腸＆リンパ美人エクササイズ
　健康の鍵は腸とリンパにあります。筋
膜リリースボールを使って腸とリンパを
効果的に促します。
と　き　1 月 7・14・21・28 日金　
　　　　全 4 回
　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
受講料　3,240 円

●●ルーシーダットンルーシーダットン
　タイ式ヨガと呼ばれる自己整体法で体の調子を
整えます。
と　き　1 月 7・14・21・28 日金　全 4 回
 　　　　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
受講料　2,040 円

今月のおすすめ

腸とリンパの共通点

は免疫力！便秘・下痢、肌荒

れ、メンタルなどは全て腸と

リンパが関係しています。真

の美と健康を手に入れ

ましょう！

●●小中学生ソフトテニス無料体験小中学生ソフトテニス無料体験
小学 4 ～６年生
と　き　火水金　午後 6 時 20 分～ 7 時 20 分
ところ　金平テニスコート 
中学 1 年生
と　き　1 月 16 日日　午後 4 時 30 分～ 6 時
ところ　形原テニスコート
★ラケット無料貸し出しあり

年末年始休館前の貸出期間変更 12 月 14 日火～ 26 日日　　2 週間→ 3週間

クリスマスには不思議なことが起こりそう！？
季節の本で、ちょっと特別な気分を味わってくださいね。

　クリスマス、男の子にプ
レゼントされたぬいぐるみ
のうさぎ。時が過ぎヨレヨ
レになっても変わらず大切
に愛され、うさぎも幸せで
したが、ある日終わりの日
がやってきて…。

　７歳のマリーはくるみ
割りの小さな人形を見つ
け、クリスマスプレゼント
のテーブルから離れられな
くなりました。その夜、時
計からいつもと違う音がし
て、くるみ割りが起き上
がったのです。
　バレエ『くるみ割り人形』
の原作です。

マージェリィ・W・ビアンコ/原作
酒井 駒子 / 絵・抄訳
偕成社

ホフマン / 作　上田 真而子 / 訳
岩波書店

ビロードのうさぎ クルミわりとネズミの王さま
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

市民パソコン教室
生涯学習課　  66-1167

エクセル中級講座
表グラフ家計簿作り
と　き　�1 月 17・24 日月  全２回　

午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0
時 30 分

対�　象　市内在住・在勤のパソコン
の基本操作を取得している方

受講料　2,500 円
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 のもので、エク
セルがインストールされたもの）

スマホ SNS 講座
　SNS の基本的な使い方や注意点、
セキュリティについて学びます。
と　き　1 月 15 日土　
　　　　�午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0

時 30 分
対�　象　市内在住・在勤のスマホを

持っている方
受講料　1,000 円
持�ち物　スマホ（アプリを入れるた

めの ID・パスワードが必要）・充
電器

【共通事項】
ところ　市民会館会議室３
定　員　各 10 人
申�し込み　12 月 23 日木までに電

話、ファクス、はがき、インター
ネットで、住所・氏名・年齢・
電話番号を生涯学習課（〒 443-
0034 港町 17-17FAX66-1199）
へ。

タガログ語会話教室
協働まちづくり課　  66-1179

と　き　1 月 8 〜 29 日  毎週土  全 4 回
　　　　午前 10 時～ 11 時
ところ　市民会館会議室 2 ほか
対�　象　市内在住・在勤の中学生以

上の方または国際交流協会会員
定　員　20 人
受講料　2,000円（会員は1,000円）
持ち物　筆記用具
申�し込み　12 月 23 日木までに、

直接または電話で国際交流協会事
務局（協働まちづくり課内）へ。

 2034542

ちょっと豪華な
多肉植物寄せ植え体験
市民会館　  67-5151
生涯学習課

とき・内容
　12 月 9 日木　クリスマス寄せ植え
　12 月 23 日木　正月寄せ植え
　午後 1 時～ 3 時
ところ　市民会館中会議室
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各 10 人
受講料　各 2,000 円
持ち物　持ち帰り用の袋
申し込み　�12 月 1 日水～電話で市

民会館へ。
※両日に申し込み可能

親子工作教室
図書館　  69-3706

　磁石を使った浮かぶ魔女を作り、
工作を通してリニアモーターカーの
原理を学びます。
と　き　�１ 月 30 日 日　 午 前 9 時

45 分～ 11 時 15 分
ところ　生命の海科学館
対　象　小学生とその保護者
定　員　12 組
参加費　200 円
申�し込み　12 月７日火～直接、電

話、ファクスで、住所・氏名・学
校名・学年・電話番号を図書館

（FAX69-0999）へ。
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スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

冬季硬式テニス教室
と　き　�1 月 15 日～ 3 月 19 日土
　　　　�うち 8 回　午後 7 時～ 9

時 30 分
ところ　市民体育センター競技場
対�　象　市内在住・在勤の中学生以

上の初心者
定　員　50 人
参加費　3,000 円
申�し込み　12 月 1 日水～ 21 日火

に参加費を持って、直接市民体育
センターへ。

※�高校生以下は申し込み時に保護者
の承諾印が必要。

生涯学習成果発表会
生涯学習課　  66-1167

●作品展示
と　き　12 月 18 日土、19 日日
　　　　午前 9 時～午後 5 時
ところ　市民会館大・中ホールロビー
内　容　書道・工芸　ほか
●舞台発表
と　き　12 月 19 日日
　　　　�午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0

時 15 分
ところ　市民会館中ホール
内�　容　健康体操、キッズダンス、

大正琴　ほか
●体験講座
と　き　12 月 19 日日
　　　　�午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 0

時 30 分
ところ　市民会館大ホールロビー
内�　容　ドライフラワー講座、マ

ジック　ほか
※体験講座は一部有料

「サンタさんががまごおり
にやってくる」イラスト展

　商工会議所青年部が蒲郡を紹介す
る絵本を作りました。市内小学６年
生が描いたイラストと完成した絵本
を展示します。
と　き　12 月１日水～ 26 日日
ところ　図書館ブラウジングルーム
問�合先　商工会議所青年部事務局
（  68-7171）

図書館　  69-3706

市吹奏楽団定期演奏会
生涯学習課　  66-1167

と　き　12 月 19 日日
　　　　�午後 2 時～（開場 午後 1

時 30 分）
ところ　市民会館大ホール
曲�　名　ダッタン人の踊り、くるみ

割り人形、ドラゴンクエスト、ラ
イオンキング・メドレー　ほか

指　揮　水谷仁、稲吉沙香
入場料　前売　600 円
　　　　当日　800 円
チ�ケット販売　市民会館、楽器の幸

林堂ほか
問�合先　市吹奏楽団稲吉（  080-

3658-5269）

と　き 　12 月 25 日土　午前 10 時～正午
ところ 　大塚公民館
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　16 人
受講料� 　1,500 円
申し込み 　�12 月 18 日土までに電話、ファクス、QR コードで

住所・氏名・電話番号を大塚公民館（  /FAX59-
8820）へ。

スケルトンリーフのリース作り

生涯学習課　  66-1167
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水中健康教室

とき・コース　
● 1 月 18 日～ 3 月 11 日
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　�火曜日コース・水曜日コース・金

曜日ゆったりコース　各全 8 回
● �1 月 18 日～ 3 月 8 日　毎週火　

全 8 回  午後 7 時～ 8 時  夜コース
ところ　ユトリーナ蒲郡
対　象
・�国保加入者で、世帯主および国保

被保険者全員に市税などの滞納が
ない方

・�後期高齢者医療の保険料および市
税などの滞納がない方　

※学生、オムツ使用の方は不可
定　員　�各 12 人（定員を超えた場

合は抽選）
参加費　1,800 円
持ち物　水着、スイムキャップ
申�し込み　12 月 10 日金までに保

険証を持って、直接保険年金課ま
たはユトリーナ蒲郡へ。ファク
ス、はがき、メールで住所・氏名・
電話番号・保険証番号・希望コー
ス・個人情報確認事務の同意文

（「私および世帯員の市税等納付状
況の確認事務を行うことに同意
します。」）を保険年金課（〒 443-
8601FAX66-1181 nenkin@
city.gamagori.lg.jp）へ。

保険年金課　国保  66-1103
　　　　　　後期  66-1102

 0077073

ミニバスケットボール教室
と　き　�1 月 18 日～ 3 月 15 日
　　　　毎週火　全 9 回
　　　　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
ところ　市民体育センター競技場
対　象　小学 1 ～ 5 年生
定　員　50 人
参加費　1,000 円
申�し込み　12 月 1 日水～ 24 日金

に、参加費を持って直接市民体育
センターへ。

※申し込み時に保護者の承諾印が必要。

ハンドボール教室
と　き　�1 月 19 日水〜 2 月 3 日木
　　　　うち 6 回  午後 6 時～ 8 時
ところ　市民体育センター競技場
対　象　中学生
定　員　30 人
参加費　500 円
申�し込み　12 月 1 日水～ 1 月 12

日水に参加費を持って、直接市民
体育センターへ。

※申し込み時に保護者の承諾印が必要。

蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与

令和4年4月採用
社会福祉協議会一般職員
福祉課　  66-1106

募集人員　1 人
資�　格　昭和 37 年 4 月 2 日以降

生まれで、社会福祉士、精神保健
福祉士、保健師のいずれかの資格
を有する方

　※採用までに取得見込みも可
試験日　1 月 16 日日
ところ　勤労福祉会館
申�し込み・問合先　１月 6 日木ま

でに、申込書（社会福祉協議会・
同ホームページにあります）・資
格証明書（写）を直接社会福祉協
議会（〒 443-0056 神明町 18-
4  69-3911）へ。※要事前電
話連絡

令和4年4月入学
ソフィア看護専門学校入学生
看護専門学校　  67-9103

資　格
　・�高等学校を卒業した方または令

和 4 年 3 月に卒業見込みの方
　・�高校卒業と同等以上の学力があ

ると認められた方
出�願期間　１月7日金～24日月（消

印有効）
試験日　2 月 2 日水
募集要項の配布　�学校窓口または郵送
※�郵送希望の方は「募集要項希望（一

般入試）」と明記した封筒に、返
信用封筒（角型 2 号に郵便番号・
住所・氏名を明記し、210 円分
の切手貼付）を同封の上、ソフィ
ア看護専門学校（〒 443-0003
五井町高立田 3）へ。

 20210210
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ベトナム語語学補助員登録
学校教育課　  66-1165

　市内小中学校で通訳や翻訳を行い
ます。
募集人員　若干名
資　格
　・日本語能力検定２級以上
　・�日本人の場合は該当言語の能力

の証明ができる方
勤務時間　1 回１～３時間程度
報　酬　1 時間 1,604 円
申し込み　直接学校教育課へ。

令和4年度
学校給食物資納入業者
学校給食課　  66-1800

申�し込み　1 月 4 日火～ 21 日金に、
申請書（学校給食センターにあり
ます）・必要書類を直接学校給食
会（学校給食センター内）へ。

 0251480

令和 4 年４月採用 任期付職員・会計年度任用職員
人事課　  66-1163

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

任
期
付
職
員

事務職 １人程度 平成 19 年４月１日以前生まれ ー

保育士 ５人程度 平成 14 年４月１日以前生まれ 保育士登録を受けているまたは受ける見
込みがある

会
計
年
度
任
用
職
員

一般事務員
15人程度

平成 19 年４月１日以前生まれ

ー

5人程度 障害者手帳

技能業務員（土木） 3人程度 ー

保育園業務員 ２人程度 ー

学校校務員 ６人程度 ー

クリーンセンター
業務員 3人程度 ー

申し込み 　�１月７日金までに、直接または郵送（1 月 4 日消印）で、申込書・受験票（人事課、市ホームペー
ジにあります）を人事課へ。

※�任期付職員　任期は１年毎に勤務状況などを勘案のうえ更新し、最長任期は３年間。任期が定められてい
ること以外は、原則、職員と同様の勤務条件となります。

試験日　１月 15 日土

モーターボート競走事業 会計年度任用職員
ボートレース事業部経営企画課　  67-8295

採用職種 募集人員 年　齢

事務員 2 人 平成 19 年 4 月 1 日以前生まれ

　年 216 日（月平均 18 日）を上限として事務などに従事。

申し込み 　�12 月 5 日日～ 25 日土（必着）に、直接または郵送で、申込書（ボートレース事業部にありま
す）をボートレース事業部経営企画課（〒 443-8503 竹谷町太田新田 1-1）へ。

試験日　　1 月 16 日日

 0195924

自立相談支援員
福祉課　  66-1104

　生活相談や就労機会の確保に向け
た支援を行います。
募集人員　1 人
試験日　12 月 25 日土
申�し込み　12 月 14 日火までに直

接または郵送で申込書（福祉課・
市ホームページにあります）を福
祉課（〒 443-8601）へ。

 0257559

 0194145
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消防団員募集
消防本部総務課　  68-0936

 0165020

　あなたのやる気をまちの防災に活
かしませんか。
資�　格　市内在住・在勤の 18 歳以

上の男女
団員の身分など
・非常勤の公務員（特別職）
・報酬および各種出動手当の支給
・�被服などの貸与
・�公務災害補償、退職報償金、表彰

などの各制度あり
・�災害出動をはじめ、各種訓練など

の行事への参加

就学援助制度のお知らせ
教育委員会庶務課　  66-1166

　経済的な理由から子どもを小中学
校に通学させることが困
難な家庭に対し、学用品
費、給食費、修学旅行費
などを補助します。
問合先　庶務課、各小中
学校

 0103825

 0255384

　蒲郡駅南〜竹島ふ頭の広い歩道を活用し、民　蒲郡駅南〜竹島ふ頭の広い歩道を活用し、民
間事業者によるオープンカフェなどの活用方や間事業者によるオープンカフェなどの活用方や
市場性について意見を聞く場を設けます。市場性について意見を聞く場を設けます。

と　き 　1 月 18 日火～ 28 日金　1 月 18 日火～ 28 日金
ところ 　市役所 202 会議室ほか　市役所 202 会議室ほか
対　象 　事業者　事業者
申し込み 　�12 月 28 日火までに、QR コード　�12 月 28 日火までに、QR コード

で東港地区開発推進室へ。で東港地区開発推進室へ。

東港地区開発推進室　  66-1281

駅南駅南のの歩道について歩道について
アイデアアイデアをを聞かせてください聞かせてください

カフェ？

本屋さん？

猫の家族さがし会
環境清掃課　  57-4100

　動物愛護センターに収容された猫
の里親になりませんか。
と　き　12月18日土
　　　　�午前 10 時～ 11 時 30 分、

午後2時～ 3時30分
※受付は30分前～
と�ころ　県動物愛護センター東三河

支所（豊橋市）
対�　象　県内在住の成人で、県動物

愛護センターの定める条件を満た
す方

定　員　午前・午後　各4組
申�し込み　12 月 17 日金までに電

話で、県動物愛護センター東三河
支所（  0532-33-3777）へ。

そ�の他　猫の写真や特徴を県動物愛
護センターのホームページで確認
できます。

子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
答えます。
とき・ところ
● �12 月 1 日水　午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分　おおつか児童館
● �12 月 8 日水　午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分　みや児童館
● �12 月 6 日 月・16 日 木　 午 前

10 時～ 11 時 30 分　中央子育
て支援センター

● �12 月 17 日 金　 午 前 10 時 30
分～正午　図書館児童室

 0139667
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三ヶ根山スカイライン
年末年始特別営業
観光商工課　  66-1120

　初日の出、初詣などのため、特別
営業します。
と　き　�12 月 31 日 金 午 後 11 時

～ 1 月 1 日㊗午前 8 時　
通行料金　普通車 420 円
問�合先　愛知県道路公社 (  052-

961-1621)

　「かぼちゃ寺」とも呼ばれる西尾市東幡豆町の妙善寺。毎年
冬至の日に行われる「かぼちゃサミット」には、全国から奉
納された特大かぼちゃや珍しい形のかぼちゃが大集合します。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

かぼちゃサミット

こどもの国あさひが丘スケートリンク料金優待

とき・内容 　12 月 22 日水
　　　　　　　  午前８時～午後２時…物産展
　　　　　　　  午前 10 時 30 分…かぼちゃみこしお練り

ところ 　妙善寺　※名鉄東幡豆駅～徒歩約４分
問合先 　西尾市観光文化振興課（  0563-65-2169）

子どもの就職・自立のための
親の無料個別相談会
観光商工課　  66-1119

　就職・自立に悩むお子さんとの関
わりについて、産業カウンセラーと
一緒に考えませんか。
と　き　�12 月 12 日日
　　　　午前 11 時～午後 4 時
ところ　�がまごおり若者サポートス

テーション
対　象　�おおむね 15 ～ 49 歳の方

の保護者
定　員　4 人
申�し込み　12 月 11 日土までに電

話で、がまごおり若者サポートス
テーション（  67-3201）へ。

 0063853

下水道は正しく使いましょう
下水道課　  66-1140

●�食べ残し、生ごみ、廃食油、紙お
むつ、溶けにくい紙など、下水道
管がつまる可能性があるものは流
さない。

●�灯油、ガソリン、シンナーなど、
爆発の恐れがある危険なものは流
さない。

●�飲食店では、グリーストラップの
設置と定期的な点検・清掃を行い
ましょう。

　名鉄にしがま線を利用してお得にこどもの国スケートリンクを
利用しよう！

と　き 　12 月 11 日土～ 2 月 23 日㊗
ところ 　こどもの国あさひが丘スケートリンク
利用料 　�大人 1,000 円、高校生以下 800 円

　　　　  （靴持込の方は 500 円）
　　　　  ※往復または復路の切符を提示してください。
問合先 　�こどもの国あさひが丘スケートリンク

　　　　　（  0563-62-7676）

交通防犯課　  66-1156
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区画整理課　  66-1175

と　き　11 月 30 日火～ 12 月 14 日火　午前 9 時～午後 4 時
ところ　区画整理課　　売却方法　公開抽選
申込資格　�自己の所有する建物または構築物を建築・建設しようとする個人または法

人（1 人 1 区画）
※�未成年者、成年被後見人、被保佐人、被補助人、破産者で復権していない方、営利

を目的として売買しようとする方、税の滞納のある方は申し込みできません。
申し込み　�申込用紙（区画整理課、市ホームページにあります）・現金 20 万円・必要

書類を持って、直接区画整理課へ。
抽選日　12 月 21 日火　　　抽選場所　市役所 305 会議室
その他　�申し込みのなかった物件は、1月7日金〜3月31日木に先着順で売却します。

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格

①
中部土地区画整理

13街区仮12番
（水竹町下大塔）

169.94㎡
(51.40坪) 第一種住居

地域
79,000円

(坪261,157円) 13,425,260円

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格

② 中部土地区画整理
72街区仮34 番

97.66㎡
(29.5坪) 準工業地域 78,900円

(坪260,826円) 7,710,000円

③ 駅南土地区画整理
21街区仮10-1番

132.48㎡
(40.0坪)

近隣商業
地域

93,300円
(坪308,430円) 12,360,000円

④
駅南土地区画整理
19街区仮17-2番、
仮18-3番

248.14㎡
(75.0坪)

85,200円
(坪281,653円) 21,100,000 円

一反田一反田

上青山上青山

一反田

N

JR東海道新幹線

至 音羽蒲郡IC

国道247号国道247号

蒲郡環状線蒲郡環状線

国道247号

蒲郡環状線

国道
473
号

至 竹島

上青山

ガソリン
スタンド

蒲郡中学校

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

 0186100

N

アピタ
蒲郡店

蒲郡
郵便局

竹本油脂国道23号
国道23号
国道23号

マリンロード
マリンロード
マリンロード

JR東海道本線

蒲郡駅

ユニクロ

蒲郡荘

③

④

売却方法　一般競争入札
入札日　　1 月 7 日金　午後 2 時
申し込み　�12 月 1 日水〜 22 日水に、必要書類

を直接財務課へ。

土地を販売します

財務課　  66-1158 0188874

①
6ｍ道路13ｍ

13ｍ

13ｍ13ｍ

②

6.1ｍ

6.1ｍ

16ｍ16ｍ

④
18.4ｍ

13.4ｍ13.4ｍ

18.4ｍ

③

11.1ｍ

11.1ｍ

11.9ｍ11.9ｍ
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環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量4コマまんが

年末は混雑しますので
ゴミ出しはお早めに

その76

実
は
12
月
頭
に
現
場
確

認
し
て
る
ん
で
す
よ
〜
。 山多さん (仮 )

こ
の
対
策
と
し
て
、

事
前
に
確
認
で
き
た

ス
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
小
さ
い
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
変
え
て
い
ま
す
。

早
め
に
ゴ
ミ
出
し

し
な
き
ゃ
!!

ス
ペ
ー
ス
が
無
い
と

置
い
て
帰
れ
な
い
で
す

か
ら
ね
！

サンタが来ても来なくても
ゴミ出しはお早めに

危険物取扱者試験
消防本部予防課　  68-0938

と　き
試験日 受付期間

1 月 16 日日 11 月 30 日火
～ 12 月 9 日木1 月 23 日日

2 月 27 日日 1 月 25 日火
～ 2 月 3 日木3 月 06 日日

ところ　名古屋工学院専門学校
対　象　高校生以上
申�し込み　受付期間内に直接または

郵送で、願書（消防本部、消防署
東部・西部出張所にあります）を
消防試験研究センター愛知県支部

（〒 460-0001 名古屋市中区三の
丸3-2-1愛知県東大手庁舎6階）へ。

12 月の休館日
図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

6 日月
13 日月
20 日月

27 日月〜 31 日金

6 日月
13 日月
20 日月
21 日火

27 日月〜 31 日金

7 日火
14 日火
21 日火

29 日水〜 31 日金

7 日火
14 日火
21 日火

28 日火〜 31 日金

7 日火
14 日火
21 日火
31 日金

音訳ボランティア養成講座
福祉課　  66-1106

　パソコンを使用した、文字を声に
換える音訳や、市広報などを読むボ
ランティアです。
と　き　�1 月 8 日〜 2 月 5 日毎週土　

全 5 回　 午 後 1 時 30 分
～ 3 時

ところ　勤労福祉会館
講　師　音訳グループ「声」
定　員　10 人
参加費　無料
申�し込み　12 月 24 日金までに直

接、電話、ファクスで、住所・氏
名・電話番号を社会福祉協議会（  
69-3911FAX69-3993）へ。

介護が必要な65歳以上の
方の障害者控除
長寿課　  66-1176

　介護認定を受けている 65 歳以上
の方で、障害者などに準ずると市が
認定した方には、確定申告などで使
用する「障害者控除対象者認定書」
を発行します。認定書をお持ちの方
やその方を扶養している方は、障害
者手帳がなくても障害者控除の対象
になります。対象者には１月末頃に
郵送しますが、事前に必要な方は申
請が必要です。電話でお問い合わせ
ください。
※�障害者手帳をお持ちの方にも手帳

の区分と異なる場合は郵送します。

 0180052

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の方の介護方法を話し合い
ます。
と　き　12 月 17 日金
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市役所北棟集会室
対�　象　認知症の方を介護している

家族

 0236872

家屋・土地の調査に
ご協力を
税務課 土地　  66-1113
　　　 家屋　  66-1114

　家屋や土地の利用方法が変わった
場合は連絡してください。家屋の利
用方法により、土地の税額が変わる
場合があります。
・�家屋の新築・増築（引越し前でも

家屋調査可）
・家屋を取り壊した
・�家屋の利用方法を変更した ( 店舗

から居住用へ変更など )
・�土地の利用方法を変更した ( 住宅用

地を畑へ、畑を駐車場へ変更など )

専門医・相談員による
アルコール専門無料相談
健康推進課　  67-1151

と　き　12 月 17 日金
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ　豊川保健所
対�　象　アルコールの問題で心や身

体の健康が心配な方、その家族
定　員　2 組
申�し込み　12 月 15 日水までに電

話で、豊川保健所健康支援課（ 
 86-3626）へ。
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※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
12

29 30 31282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

テレビ愛知杯争奪
2021Xマス＆ファイナルカップ

テレビ愛知杯争奪
2021Xマス＆ファイナルカップ

蒲郡柑橘組合 蒲郡みかん杯

蒲郡柑橘組合 蒲郡みかん杯

GⅢ企業杯
唐津・モーニング

GⅢオールレディース
丸亀・ナイター

GⅢオールレディース
丸亀・ナイター

GⅢ企業杯
福岡

若松
ナイター

桐生
ナイター

丸亀
ナイター

びわこ

平和島

多摩川

平和島 びわこ

江戸川 多摩川

平和島

常滑

尼崎

戸田

宮島児島福岡 大村
ナイター

三国
モーニング

徳山
モーニング

三国
モーニング芦屋・モーニング
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ヴィーナスシリーズ
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ルーキーシリーズ
常滑

ルーキーシリーズ
びわこ

男女W優勝戦
戸田

住之江
ナイター

桐生
ナイター

若松
ナイター

下関
ナイター

徳山
モーニング

芦屋
モーニング

鳴門
モーニング

常滑

若松
ナイター

下関
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ナイター

SGグランプリ・住之江
ナイター

新春
特別

新春
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PGⅠ・鳴門PGⅠ BBCトーナメント
鳴門

PGⅠ クイーンズクライマックス
福岡

PGⅠ クイーンズクライマックス
福岡

GⅡモーターボート大賞 
江戸川

PGⅠ BBCトーナメント
鳴門

住之江
ナイター

大村
ナイター

休
　

催

交通安全だより 交通防犯課　  66-1156

　１年で最も日没が早くなるこの季節は、夕焼けから真っ暗になるまで、あっという間。そこで効果を
発揮するのが反射材です。

　車のライトを反射するので、反射材を付けて
いると約５７メートル手前で発見できると言わ
れています。積極的に活用してください。

年末の交通安全市民運動
実施!12月1日水〜 10日金 効果絶大！ 反射材！

遠くても
スグわかる！
効果絶大！

暗い服装は
近くても目立
ちにくい

肩がけするタスキ状
のもの、手首・足首
につけるものもあり
ます

　「空き家だから大丈夫」と油断してはいけません。入院など
で長い間留守にしている場合も、空き家として狙われること
があります。ドロボウは、目立たない場所の窓ガラスを割っ
たり、ドアをこじ開けたりして侵入します。雨戸を閉める、
ガードプレートや補助錠を設置する、貴重品を置かないなどの対策をしましょう。
　２階の窓の施錠も要確認！小窓や格子がある窓でも油断禁物。室外機などを足場にしてドロボ
ウは侵入します。付近の家からハシゴを持ってきて侵入されそうになったケースも市内で発生し
ています。

空き家に空き巣!?

蒲郡警察署　  68-0110
ご近所同士で声掛けをするなど、地域の目で、ご近所同士で声掛けをするなど、地域の目で、
安心安全な蒲郡を作りましょう！安心安全な蒲郡を作りましょう！
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掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 小林　姫
き こ

子ちゃん
やさしいお兄ちゃんの後を
追いかけるのが大好き！

栄町

令和
2 年

5 月生まれ

 竹山　翔
と お り

央利くん
元気いっぱい大きくなってね★

笑顔はばぁばの宝物！

清田町

令和元年

11
月生まれ

 山口　ことみちゃん
優しいお姉ちゃんと仲良くね！

大きく育ってね★

大塚町

令和
2 年

7 月生まれ

住居表示地区に
建物を新築された方へ
市民課　  66-1110

　次の地区に建物を新築した場合
は、引越しの前に住居表示の申請が
必要です。
対�象地区　新井町・神明町・本町・

上本町・中央本町・元町・宝町・
御幸町・宮成町・緑町・旭町・丸
山町・竹島町・松原町・港町・栄
町

申�し込み　建築確認申請に使用した
書類 (1 階平面図と建物配置図 )
を持って直接市民課へ。

※�申請日から、5 開庁日前後で住所が
確定します。上棟後から申請可。

年末特別警戒を
実施します

防火広報を
実施します

　消防署・消防団が市内各所で火
災予防の広報活動や巡視警戒を行
います。

と　き 　12月28日火～ 30日木

　女性防火クラブ員が市内大型商業
施設にて、声かけやグッズ配布で火
災予防の啓発活動を行います。

と　き 　12月15日水～ 17日金

生活支援員養成講座
福祉課　  66-1106

　障がいなどで生活が不安な方に、
福祉サービスの利用援助や日常的金
銭管理を行う、生活支援員を養成す
る講座です。
と　き　�1 月 22 日土　午前 10 時

～正午
ところ　市民会館中ホール
定　員　200 人
参加費　無料
申し込み　1 月 14 日金までに直接、
電話、ファクスで、住所・氏名・電
話番号を社会福祉協議会（  69-
3911FAX69-3993）へ。

火災予防は大丈夫ですか？火災予防は大丈夫ですか？

都市計画変更案の縦覧
都市計画課　  66-1142

　市内全域で実施予定の都市計画道
路の見直しについて、その内容と、
関連する都市計画 ( 区域区分、用途
地域、防火 ･ 準防火地域 ) の変更案
を縦覧します。
と　き　12 月 3 日金～ 17 日金
ところ　都市計画課
　※県都市計画課でも縦覧可。
そ�の他　変更案に意見がある方は、

縦覧期間中に県知事宛または市長
宛に意見書を提出できます。

 0255888

消防署　  68-5119 消防本部予防課　  68-0937
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�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）
②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号⑥広報紙の感想、
ご意見などを書いて秘書広報課

（〒443-8601 FAX 66-1192）
へ。当選者と答えは、広報がま
ごおり２月号に掲載します。

応募方法

12月15日水締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

浅岡　寿吉（竹谷町）
牧原　幸子（形原町）
牧原麻衣子（西浦町）
榊原　忠子（形原町）
横田　斗輝（宮成町）

（50音順・敬称略）

10月号当選者

　
絵を見て、まちがいを
10カ所見つけてね。
正解者のうち、
抽選で5人に
図書カードを
プレゼントします。

あんくる’S BELL
クリスマスコンサート

10月号の答え
　あんくる’S　BELLは、1997年三谷祭の厄年のメンバーで結成し
たミュージックベルアンサンブルです。2005年からは毎年市民病院
などでクリスマスに演奏を行っており、病院関係者や入院患者さんな
どを笑顔にしています。
　また、ナビテラスでも毎年クリスマスコンサートを開催していま
す。「ふるさと・友情・絆」をテーマにミュージックベルで奏でます♪
演奏曲の中の見どころは日本の12カ月メドレー。「春の海・一月一日・
花・茶摘み・かたつむり・われは海の子・夏の思い出・小さい秋見
つけた・村祭・紅葉・お正月・故郷」と懐かしい曲ばかりです。先に
お配りした歌詞カードを手に、みなさーん、楽しく心の中で歌ってく
ださい！演奏後にはおじサンタからのプレゼントが  
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

大きな三尺玉花火

交通少年団出動！

11月6日

10月29日

蒲郡まつり花火大会が開催され、市内１５カ所で一

斉に花火が打ち上がりました。フィナーレには、大

きな三尺玉が夜空を彩りました。

大塚中３年の福光凌大さんが、東海中学校総
合体育大会卓球大会で優勝しました。「全国大
会での経験を活かしもっと練習して、高校に
行ったらインターハイで活躍したい」と意気
込みを語ってくれました。

蒲郡東部小では、6年生の交通少年団が交差
点で登校を見守り、揃いのユニフォームを着
て、安全を確保しました。

10月27日

市長表彰：福光凌大さん

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
513 人
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年末年始公共業務のご案内年末年始公共業務のご案内
市役所をはじめ、各施設などがお休みになります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

市役所宿日直　  66-1111

　市民病院に通院していて、年末年始に薬が不足する心
配のある方は、事前に医師にご相談ください。
　なお、年末年始は、救急外来が混雑します。急病のとき
は、診療している開業医（かかりつけ医）または休日急病診
療所（  67-2555）をご利用ください。

市民病院　  66-2200医　療

お休み中の問合先

　12月29日水〜1月3日月は、くみ取りできませ
ん。くみ取り予定日の確認やくみ取り依頼は、早めに担当
業者へお問い合わせください。

環境清掃課（クリーンセンター）  57-4100し　尿

　12月29日水〜1月3日月は休みます。

環境清掃課（クリーンセンター）  57-4100ご　み

■ 燃やすごみ収集日
収集曜日 今年最後の収集日 来年最初の収集日

月木の収集地区 12月30日 木 1月6日 木
火金の収集地区 12月28日 火 1月4日 火

■ プラスチック製容器包装の収集

■ 持ち込みごみの受付
クリーンセンター 一色不燃物最終処分場
燃やすごみ、不燃ごみ、

粗大ごみ、資源物
長さ150センチ、太さ15センチ

までの剪定枝など

年末
12月29日 水 まで

※2５日土は休み
12月28日 火 まで

※25日土、26日日は休み
受付：午前9時〜正午、午後1時〜4時30分

年始 1月4日 火 〜

収集日の午前6時〜 8時の間に出してください。それ以後に出されたごみ
は、正月中放置されることになり、ステーション付近の皆さんの迷惑にな
ります。

※�12月26日日・29日水は燃やすごみの受け入れを行います。

施設名 12月 令和 4年 1月
27 日月 28 日火 29 日水 30 日木 31 日金 1 日㊗ 2 日日 3 日月 4 日火

市役所
休日窓口センター
市民病院
市民会館
市民体育センター
文化広場・公園グラウンド
ユトリーナ
斎場
休日水道お客様センター
勤労福祉会館
障がい者支援センター
寿楽荘
生きがいセンター
海辺の文学記念館
ナビテラス
竹島水族館
生命の海科学館
図書館
博物館

休み
公共施設

※�午前10時〜開館

※ ※ ※

休み

施設名 12月 令和 4年 1月
24日金 25日土 26日日 27日月 28日火 29日水 30日木 31日金 1日㊗ 2日日 3日月 4日火 5日水 6日木

市役所、コンビニ △

三谷・形原公民館
西浦公民館

証明書自動交付機

△午後5時30分〜停止
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