
心
が
け
て
い
る「
女
優
に
な
る
こ
と
」

　
家
の
中
や
心
の
中
に
お
邪
魔
す
る
の
で
、

ま
ず
は
信
頼
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ

そ
う
で
す
。

　
「
人
ぞ
れ
ぞ
れ
性
格
も
他
人
と
置
き
た
い

距
離
も
違
い
ま
す
よ
ね
。
私
は
利
用
者
さ
ん

が
言
葉
に
し
て
い
な
い
本
心
を
知
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
心
を
開
い
て
も
ら
え
る

よ
う
、
自
分
の
通
常
の
性
格
や
価
値
観
を
捨

て
、
時
に
は
女
優
の
よ
う
に
接
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。」

家
族
と
と
も
に
本
人
の
た
め
に

　
あ
る
日
、
山
田
さ
ん
が
訪
れ
た
の
は
、
と

あ
る
１
人
の
お
宅
。

　
「
ほ
ー
し
ー
の
さ
ん
！
こ
ー
ん
に
ち
わ
！
」

　
元
気
い
っ
ぱ
い
・
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
あ
い

さ
つ
し
ま
す
。
近
く
を
通
り
か
か
り
、
様
子

を
見
に
来
ま
し
た
。

　
「
き
ょ
う
は
な
ん
だ
ん
、
ど
う
し
た
だ

ん
！
」
と
元
気
に
答
え
る
の
は
、
星
野
時
春

さ
ん
（
86
）。
数
年
前
に
頸
椎
を
悪
く
し
、

一
時
は
寝
た
き
り
に
な
る
か
と
い
う
状
況
も

体
験
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
頑
張
っ
て
歩
け

る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
心
配
な
人
に

は
、
通
り
か
か
っ
た
と
き
な
ど
に
様
子
を
見

る
と
い
う
山
田
さ
ん
。
変
わ
っ
た
様
子
は
な

い
か
家
族
に
も
声
か
け
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
や
っ
て
み
て
！

　
介
護
の
仕
事
は
、
食
わ
ず
嫌
い
に
さ
れ
が

ち
と
い
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
や
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て
も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
目
に

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
山
田
さ
ん
は
笑
顔

で
、
未
来
の
後
輩
た
ち
に
向
け
て
こ
う
話
し

ま
す
。

　
「
介
護
の
仕
事
は
、
同
じ
状
況
が
一
つ
と

な
い
こ
と
が
難
し
く
も
あ
り
魅
力
で
も
あ

り
ま
す
。
私
自
身
そ
の
魅
力
に
み
せ
ら
れ
た

１
人
な
の
で
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
て
ほ
し
い

で
す
。
私
自
身
、
興
味
半
分
の
気
持
ち
で
始

め
た
介
護
職
で
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に

30
年
も
過
ぎ
ま
し
た
。
私
み
た
い
な
性
格
で

よ
く
続
い
た
も
の
だ
と
、
自
分
が
一
番
驚
い

て
い
ま
す
。」

　山田さんが熱心に関わってくれ
たおかげで父はずいぶん回復しま
した。分からないこと・不安なこと
があれば相談に乗ってもらってい
ます。家族だからといっても解決で
きないことが多いので、とてもあり
がたいです。

家族（長男・高弘さん）家族（長男・高弘さん）よりより

ケアマネジャーへの道

保健医療分野での
実務経験が５年以上

（実務経験：医師、看護師、社会福祉士、介護
福祉士、介護施設などでの相談援助業務）

介護支援専門員
実務研修受講試験に合格

介護支援専門員
実務研修を修了

都道府県へ登録

介護支援専門員証の交付

資格取得の支援

（１）介護職員初任者研修受講支援補助金
　介護職として働く上で基本となる知識・
技術を修得する研修費用を補助します。

補助額 　上限 30,000 円

（２）介護支援専門員資格取得補助金
　介護支援専門員実務研修または再研修
を修了した方に対し、研修費用を補助し
ます。

補助額 　介護支援専門員実務研修
　　　　  30,000 円
　　　　  再研修  22,000 円

問合先 　 東三河広域連合（ 0532-26-
8472）
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