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魚が家庭に 届くまで

　仲買は、魚を市場で競り落としてスーパーなどの小売店に卸したり、ほかの
大きな市場の仲買に納める仕事をしています。競りは認められた人しか参加で
きません。私も別の仲買さんの元で修行して経験を積み、約30年前に権利を
貰って仲買になりました。
　競りは毎朝大勝負！競り人が値段をいう前に先に言うのも作戦のひとつ。
ボーっとしていたらあっという間に終わってしまいます。人によっては受注を
受けて仕入れる場合もありますが、私は売れ筋を把握して仕入れています。高
すぎるものを買って余らせてはいけないですし、品質の良いものでないと商品
になりませんので、この見極めが大事。ここがうまくいかないと皆さんの食卓
においしい魚が届きませんから、重要な任務ですね。

おすすめの魚と食べ方 　深海魚全般、刺身か煮付けで
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鮮魚浩三　丸山浩三

サンヨネ蒲郡店　鮮魚担当　北川真也
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本日大漁！
本日大漁！

丸山 萌恵

　当店には、日々あらゆる地魚が並びます。最近では、金目鯛がおいしい
季節になってきました。来店されるお客様には、近隣だけでなく遠方から
旅行がてら来られる方もおられます。
　鮮魚コーナーで働いていると、お客様から「この魚はどうやって食べ
るの？」と聞かれることがあります。蒲郡の特徴である深海魚のよう
に、見た目が変わっている魚も、特徴に合わせて調理して食べればとて
もおいしいものばかりです。分からないことがある・おススメを知りた
い・魚をさばいてほしいなど、そんな時は私たちにお声がけください。

おすすめの魚と食べ方 　黒ムツの刺身・炙り
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