
内　容 　�深海漁師による深海魚のたたき売り、サメ解体ショー、グッズ販売、
クイズ大会、深海魚のごった煮のふるまい

問合先 　�蒲郡深海魚まつり実行委員会事務局（竹島水族館内  68-2059）

2月19日土・20日日
午前10時～午後4時
竹島ベイパーク

と き

ところ

 0245973

　
料
理
は
食
べ
る
の
も
楽
し
い
で
す
が
、
作
る
の
も
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
。
魚
を
さ
ば
く
の
は
難

し
い
と
感
じ
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、
あ
ら
簡
単
！
お
家
で
気

軽
に
魚
料
理
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
す

お家で

ニギスを使っ
た

料理をつくろ
う！

市内在住市内在住
中村さん・加

藤さんが挑戦
！

中村さん・加
藤さんが挑戦

！

①頭とウロコと腹ビレを取る
②�背に切れ込みを入れて内臓

を取り出す
③背骨を取る

できあがり!!できあがり!!

下処理は簡単！下処理は簡単！

パン粉をつけパン粉をつけてて

揚げ！揚げ！
梅・シソと巻

いて
梅・シソと巻

いて

焼き！焼き！

梅・シソと梅・シソと
春巻きに巻い

て
春巻きに巻い

て

アレンジ！アレンジ！
レシピは
こちらから
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