
市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他講座は
QRコードから

●●糸掛け糸掛け曼曼
ま ん だ らま ん だ ら

茶羅茶羅
　　規則性を元に糸を掛け、曼荼羅アート作品をつくり規則性を元に糸を掛け、曼荼羅アート作品をつくり
ます。ます。
と　きと　き　４月 16 日土　４月 16 日土
　　　　午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分　　　　午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
対　象対　象　親子（小学生以上）、18歳以上の方　親子（小学生以上）、18歳以上の方
受講料受講料　親　子　2,000 円　親　子　2,000 円
　　　　大　人　1,500 円　　　　大　人　1,500 円
定　員定　員　10 人　10 人

●●笑いヨガ笑いヨガ
　　心の底から笑って、体を緩める楽しいヨガ心の底から笑って、体を緩める楽しいヨガ
です。です。
と　きと　き　４月 14・28 日木　４月 14・28 日木
 　　  　午前 10 時 15 分〜 11 時 45 分 　　  　午前 10 時 15 分〜 11 時 45 分
受講料受講料　1 回 510 円　1 回 510 円

●●硬式テニス小学生無料体験硬式テニス小学生無料体験
　　テニス初心者に最適です。テニス初心者に最適です。
と　きと　き　4 月 10 日日　4 月 10 日日
　　　　午前 9 時〜 10 時 10 分　　　　午前 9 時〜 10 時 10 分
ところところ　形原テニスコート 　形原テニスコート 
対　象対　象　小学 1 〜３年生　小学 1 〜３年生
★ラケット無料貸し出しあり★ラケット無料貸し出しあり

●●ピラティスピラティス
　　体力のない方、運動の苦手な方でも気軽に始められ体力のない方、運動の苦手な方でも気軽に始められ
ます。ます。
と　きと　き　４月５・12・19・ 26 日火　全 4 回　４月５・12・19・ 26 日火　全 4 回
　　　　中級クラス　午後 1 時 45 分〜２時 45 分　　　　中級クラス　午後 1 時 45 分〜２時 45 分
　　　　初級クラス　午後 3 時〜４時　　　　初級クラス　午後 3 時〜４時
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　2,040 円　2,040 円

今月お試し講座！

「どうぞのいす」
（うごくえほんチルビー） 
香山 美子 / 作
柿本 幸造 / 絵
山野久治ほか / 声の出演
モーニング

　うさぎさんが野原に置いた小
さなイス。そばには“どうぞの
いす”という立札があります。
そのうち、ろばさんがやってき
て、どんぐりの入ったカゴをイ
スに置いて寝てしまいます。さ
て、どうなるのでしょう。

「るるぶ京都‘22」
JTB パブリッシング 

　持ち運びはお手持ちのス
マホでどうぞ。身軽に旅が
できます。
　自宅にいながら行先選び
もラクラク。眺めているだ
けで旅行気分にも！？

　絵がお話にあわせて動き、優しい語りに大人もゆっ
たりとした気分を味わえます。電子書籍ならではの
読み聞かせを、子どもと一緒に楽しんでくださいね。
　このシリーズには『999 ひきのきょうだい』『ぴっ
けやまのおならくらべ』などの人気絵本があります。

ココがおすす
め

ココがおすす
め

　しおり機能付きで、も
う一度見たいページをす
ぐにチェックできます。

ココがおすす
め

ココがおすす
め

がまごおり
電子図書館

もう使った？

電子図書館
　紙の本とは違ういろんな機能を持った電子書籍を
紹介します。
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