
東三河勤労者生活無料相談
観光商工課　  66-1119

　勤労・生活・金融に関する悩みな
ど、勤労者のための生活相談を実施
しています。
と　き　 月〜金　午前10時〜午後

4時
と ころ　東三河勤労者福祉サービス

センター (豊橋市)
対　象　東三河在住・在勤の勤労者
申 し込み　電話で県労働者福祉協

議会東三河支部(東海労金豊橋支
店内  0532-64-7777)へ。

　子育て、障がい、介護、アルコール依存…生きることが苦しくなった
時、つらい思いや不安をひとりで抱えこまず、専門機関や身近な人に相
談してください。あなたが生きやすくなる方法がきっと見つかります。

その悩み、その悩み、
ひとりで抱え込まず、話してみませんかひとりで抱え込まず、話してみませんか

こころの相談窓口

ゲートキーパー養成研修

●あいちこころほっとライン365（  052-951-2881）
　午前9時〜午後4時30分
●名古屋いのちの電話（  052-931-4343）24時間
●ビフレンダーズ（  052-870-9090）金　午後8時〜 11時
●よりそいホットライン（  0120-279-338）24時間 
●豊川保健所健康支援課（  86-3626）月〜金　午前9時〜午後4時

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞い
て、必要な支援につなげ、見守る人（いのちの門番）です。悩みを抱
える人への対応を学んでみませんか？

福祉課　  66-1106

こころの体温計
▼市ホームページストレスや落ち込み度が

簡単にチェックできます

 0235298

 1129400

指定管理者が決まりました 行政課　  66-1155

施　設 指定管理者団体

① 勤労福祉会館 社会福祉法人蒲郡市社会福祉協議会
② 竹島水族館 一般社団法人竹島社中
③ 市民会館 ピーアンドピーグループ蒲郡市民会館運営共同体

④
市民体育センター、テニスコート（浜町、
金平、形原）、グラウンド（三谷、明柄、
南明柄、犬口、西浦）※ 9 施設一括

株式会社河合楽器製作所

　市では民間の能力を活用し、市民サービスの向上と経費節減に努めています。
指定期間　令和4年4月1日〜 5年間　※④は3年間

 0256344

英文多読個別相談会
図書館　  69-3706

　英文多読の進め方や本の選び方な
どに答えます。
と　き　 3月19日土　午後１時30

分〜３時30分
ところ　図書館臨時会議室
対　象　どなたでも
定　員　６人　1人20分程度
申 し込み　3月1日火〜 18日金に

直接、電話、インターネットで氏
名・電話番号・メールアドレス・
質問事項を図書館へ。

 0196790

環境清掃課　  57-4100
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