
みんなで公園作ってるよ！
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新井形公園植樹祭
（3月5日）
集まった地元住民の皆さんがヤ
ブランを植えたり、芝生を敷き詰
めたり。賑やかに植樹祭が行われ
ました。軍手にスコップでちびっ
子たちも頑張っていました。少し
汗ばみながら皆で作った公園。供
用開始は今年の7月頃。楽しみで
すね。（ひ）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 3 月 1 日現在
人口 79,076 人 （− 66） 出生 33 人
男 39,064 人 （− 41） 死亡 82 人
女 40,012 人 （− 25） 転入 143 人

世帯 33,125 （− 6） 転出 155 人
（　）内は前月比

火災と救急
2 月件数 累計（1 〜 2 月）

火災 1 件 3 件 （±０）
救急 303 件 636 件 （+90）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 月

総数 17 件（− 11）
侵入盗 2 件（＋ 2）
自動車盗 0 件（±0）
特殊詐欺 1 件（＋ 1）
自転車盗 4 件（＋ 1）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 月

死亡事故 0 件（− 1）
人身事故 17 件（− 8）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。

蒲郡公式LINEアカウント

@gamagori.city
友だち登録してね！

特 集

今月の納税
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 1 期分

〈納期限〉5 月 2 日月
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 市障害者扶助料 　　　　　　 　 12 〜 3 月分

〈振込日〉4 月 20 日水
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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Gama Topics 

市役所の組織が変わります
　誰からも親しまれている「蒲郡市民憲章三つの誓い」を市政の原点とし、「ひとづくり」「いえづくり」

「まちづくり」を着実に推進するため、令和４年４月１日付けで組織機構を見直しました。

課・室の再編

新  サーキュラーシティ推進室（企画政策課内に設置）…サーキュラーシティおよび SDGs の推進

新  交通安全プログラム推進室（道路建設課内に設置）…通学路における交通安全の確保

新  デジタル医療推進室（病院長直下に設置）…市民病院のICT・デジタル化、病院間ネットワークの構築

新  新棟建設推進室（市民病院事務局内に設置）…市民病院新棟建設の基本設計など

改  観光まちづくり課（改編に伴い観光商工課を廃止）…観光事業およびシティセールスの推進

改  産業政策課…観光商工課の商工労政、金融統計、消費生活担当を移管

改  教育政策課（庶務課と教育政策推進室を統合）

廃  新型コロナウイルスワクチン接種推進室（健康推進課内へ全業務移管）

企画政策課　  66-1162

　発達障がいの子は、予測と違うことで混乱したり、感覚が過敏になるこ
とがあります。これは、わがままではなく、脳の情報処理の混乱からパニッ
クを起こしてしまうためです。公共の場で子どもがパニック状態になると、
親は周囲を気にして焦って怒鳴りつけ、子育ての悪循環につながることも
あります。子どもは、泣きながら思い通りにならない現実を受け入れる大
切な練習をしています。そのような場を見かけたら、「親も子もがんばって
いるね」という視点で温かく見守っていてください。
　「子どもがなかなか泣き止まず、育てにくい」「私の子育てこのままでい
いのかな？」そんな思いがある方は、相談窓口に気軽にご相談ください。

４月２日～８日は「発達障害啓発週間」

子どもの泣き声が気になりますか？

相
談
窓
口

福祉課 健康推進課　  67-1151
子育てコンシェルジュ　  66-1108 児童発達支援センター　  56-2519
就学指導相談員　  66-1165 子育て世代包括支援センター　  56-2305
障害者支援センター　  68-3612 ささゆりの会　 sasa@as-japan.jp

福祉課　  66-1106
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が
ま
ご
お
り
じ
な
る
特
集

給
食
お
い
し
い
！

　
学
校
給
食
は
、古
く
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
。蒲
郡
の
給
食
に
は
、「
が

ま
ご
お
り
じ
な
る
」
な
要
素
が
た
く
さ
ん
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
も
な
く
新
学
期
を

迎
え
る
今
、
今
号
で
は
、
蒲
郡
の
給
食
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

に
学
校
給
食
が
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

第
２
次
世
界
大
戦
が
始
ま
り
、
国
内
が
物
資

不
足
や
食
糧
難
に
陥
る
と
、
昭
和
19
年
に
６

大
都
市
で
行
わ
れ
た
特
別
配
給
を
最
後
に
中

断
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
の
制
度
と
し
て
大
規
模
に
給
食
が
導
入

さ
れ
た
の
は
、
敗
戦
後
の
昭
和
21
年
の
こ
と

で
す
。
旧
日
本
軍
の
保
有
す
る
食
料
物
資
や

ア
メ
リ
カ
の
支
援
団
体
の
援
助
で
12
月
24
日

に
給
食
が
再
開
し
、
そ
の
後
急
速
に
全
国
に

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

  

学
校
給
食
の
始
ま
り

学
校
給
食
の
始
ま
り

　

学
校
生
活
の
中
の
楽
し
み
の
１
つ
と
し

て
、
多
く
の
人
が
あ
げ
る
の
が
、
給
食
。
日

本
に
暮
ら
す
た
く
さ
ん
の
人
が
通
っ
て
き
た

道
で
す
。
で
は
、
学
校
給
食
は
、
い
つ
か
ら

始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
歴
史
を
た
ど
る
と
、始
ま
り
は
明
治
22
年
。

山
形
県
鶴
岡
町
の
私
立
忠
愛
小
学
校
で
貧
困

す
る
児
童
を
対
象
に
無
料
で
学
校
給
食
を
実

施
し
た
こ
と
が
、
日
本
の
学
校
給
食
の
始
ま

り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、全
国
で
徐
々

  

蒲
郡
の
給
食
セ
ン
タ
ー

蒲
郡
の
給
食
セ
ン
タ
ー

　
蒲
郡
の
給
食
は
、
今
は
１
カ
所
で
作
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
昔
は
東
部
・
西
部
に
分
か

れ
て
２
カ
所
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
現
給

食
セ
ン
タ
ー
が
新
築
さ
れ
る
の
を
き
っ
か
け

に
平
成
16
年
に
統
合
さ
れ
ま
し
た
。

　
給
食
は
、
ご
飯
・
牛
乳
・
デ
ザ
ー
ト
な
ど

を
除
き
、
そ
の
ほ
か
は
全
て
給
食
セ
ン
タ
ー

で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
調
理
設

備
は
、
汁
物
な
ど
を
作
る
「
煮
炊
き
釜
」、

魚
を
焼
い
た
り
で
き
る
「
焼
き
蒸
し
機
」、

フ
ラ
イ
や
て
ん
ぷ
ら
を
揚
げ
る「
揚
げ
物
機
」

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
室　

 

66– 

1
2
2
5

学
校
給
食
課　

 

66– 

1
8
0
0

① 日本最初の給食 ( 明治 22 年 )

② 戦後の給食 ( 昭和 22 年 )

③ ソフトめんが登場 ( 昭和 40 年頃～ )

④ ご飯が登場 ( 昭和 50 年頃～ )

給食の移り変わり給食の移り変わり

提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター

①③

②④
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子どもたちに「おいしい！」
と思ってもらえるために工夫を
凝らします

　私たちは、日々約 100 人体制で市内の
子どもたちの給食を作っています。まず大
切にしていることは、安心安全に提供する
こと。衛生面には特に気をつけています。
　最近では子どもの食事量が減少している
傾向にあると感じます。食べ残した給食は
給食センターに戻ってきますが、特に残っ
てしまうのが、ご飯。どうやったら、ご飯
がすすむおかずにできるのか、調理法や調
味料を変えたりなど試行錯誤を繰り返しま
す。例えば、塩ひとつとっても、入れるタ
イミングによって塩味が変わります。子ど
もたちが１人でも多く「おいしい！」って
感じてくれると嬉しいですね。

の
３
つ
。
こ
こ
で
は
、
１
日
に
約
７
千
食
分

の
給
食
が
作
ら
れ
ま
す
。
給
食
は
食
品
衛
生

の
観
点
か
ら
、
当
日
に
材
料
を
搬
入
し
て
調

理
を
し
て
い
ま
す
。

  

献
立
が
で
き
る
ま
で

献
立
が
で
き
る
ま
で

　
献
立
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
教
諭
２

人
が
主
に
考
え
て
い
ま
す
。
煮
物
、炒
め
物
、

汁
物
、
和
え
物
な
ど
に
同
じ
食
材
や
味
が
続

か
な
い
よ
う
、
配
慮
し
て
組
み
合
わ
せ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
蒲
郡
は
設
備
の
都
合
上
、
小

学
校
と
中
学
校
・
保
育
園
と
に
分
け
て
、
１

日
に
２
つ
の
献
立
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
他
の
給
食
セ
ン
タ
ー
の
倍
の
献
立

を
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

  

残
食
減
少
を
目
指
し
て

残
食
減
少
を
目
指
し
て

　
好
き
嫌
い
や
食
べ
る
量
か
ら
出
さ
れ
た
給

食
を
残
し
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
記
憶
が
誰
し

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
日
残
量
を
確
認
し
て
量
や
味
・
調
理
方
法

な
ど
の
ど
こ
に
原
因
が
あ
る
か
を
考
え
て
改

善
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
よ

　時代に合わせて新しい献立を考える一方で、旧
センターの頃から変わらない味もあります。いつ
だって人気のあるカレーや和食の定番である五
目大豆、ひじき、白玉が入ったぜんざいはその代
表。中には大きいおかずから小さいおかずへ変更
したものもありますが、当時からレシピが変わら
ず提供し続けられています。

～変わらない味～

給食 物語今 昔

メーキュー株式会社
管理栄養士　小笠原実紀

学校に貼られたその日の給食の調理工程の様子

う
、
学
校
と
連
携
し
食
育
の
推
進
も
行
っ
て

い
ま
す
。
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蒲
郡
の
特
産
物
に
は
、
魚
介
類
、

農
産
物
な
ど
多
く
の
食
材
が
あ
り
、

そ
の
多
く
が
学
校
給
食
で
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。地
元
で
と
れ
た
食
材
は
、

と
れ
て
か
ら
す
ぐ
運
ば
れ
る
も
の
が

多
く
、
ど
れ
も
鮮
度
が
抜
群
。
お
い

し
い
も
の
を
お
い
し
い
う
ち
に
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
と
れ

る
場
所
か
ら
提
供
さ
れ
る
ま
で
の
距

離(

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ)

も
短
い

た
め
、
地
球
に
優
し
い
取
り
組
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
給
食
に
地
元
食
材
が
使
用
さ
れ
る

の
は
、
年
間
約
15
種
類
。
ネ
ギ
や
ミ

ニ
ト
マ
ト
な
ど
何
気
な
く
食
べ
て
い

る
も
の
も
あ
れ
ば
、
メ
ヒ
カ
リ
の
か

ら
揚
げ
と
い
っ
た
加
工
品
も
あ
り
、

幅
広
く
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
が
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら

「
お
か
え
り
」
に
続
い
て
「
今
日
の

給
食
何
だ
っ
た
？
」
と
聞
く
と
、
学

び
の
き
っ
か
け
に
も
つ
な
が
る
の

で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

がまごおりじなるがまごおりじなるな
給食を目指して

　私は昭和 59 年から退職するまで 30 年間蒲郡市の給食に携わってきました。退職して時間は経ちま
すが、今でも時々サポートに入っています。給食に特産品を入れるようになったのは、文部省 ( 当時の
文科省 ) から地場産物を給食に導入していく取り組みが始まったことからでした。みかんは古くから出
していましたが、ほかの食材に何を取り入れようか困っていました。
　そんな時、当時所属していた形原小の授業で市内のグリーンアスパラガスを育てていた農家に行くこ
とになり、私も同行しました。そこでの農家さんの出会いが、給食に多くの地場産物を取り入れるきっ
かけになりました。それからは、それぞれの農家さんや漁協などに足を運び、関わり合いながら特産物
を給食に取り入れています。給食は大量に材料を必要とするので、食材探しは簡単ではありませんが、
子どもたちには、「地元のものっておいしいんだ !」って給食から学んでほしいと思います。

地元の食材を取り入れるのは 1歩ずつ
元栄養教諭 齋藤佳子 ( 左から 2 番目 )

　いちごの生産は、苗づくりから収穫ま

で日々気候との戦い。より赤く・甘くな

るよう工夫して育てています。自分の近

くで作られているものを知るには、まず

は食べること。給食で食べることで、い

ちごを含めて蒲郡で作られている食べ物

を子どものうちから知って、身近に感じ

てもらえたらいいですね。

蒲郡で作られたものを身近に感じて
蒲郡市農協いちご部会 副部会長 石川秀興

生産者の声

給食センターの皆さん

サンベリー蒲郡が給食に！

6広報がまごおり
2022 ● 4



　
蒲
郡
の
給
食
献
立
表
に
は
、
目
で
見
て
分
か
る
工
夫
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
蒲
郡
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
「
蒲
郡
の
日
給
食
」

と
表
し
て
い
て
、
一
目
で
地
場
産
物
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
蒲
郡
の
日
給
食
は
、
１
月
に
約
６
～
７
回
。

蒲
郡
の
日
給
食
を
楽
し
み
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
使
用
し
た
日
の
献
立
を
「
カ
ミ

カ
ミ
給
食
」
と
表
し
て
い
ま
す
。
噛
む
こ
と
に
は
、
肥
満
防
止
や
味

覚
の
発
達
・
脳
の
発
達
な
ど
に
効
果
が
あ
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち
が

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
が
身
に
つ
く
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

揚げ

若
鶏
の

若
鶏
の
レ
モ
ン
煮

レ
モ
ン
煮

　
　
　
　
　

誕
生
秘
話

誕
生
秘
話

　
学
校
給
食
定
番
の
味
で
、
今
で
は
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て

　
学
校
給
食
定
番
の
味
で
、
今
で
は
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て

知
ら
れ
る
「
揚
げ
若
鶏
の
レ
モ
ン
煮
」。
始
ま
り
は
昭
和

知
ら
れ
る
「
揚
げ
若
鶏
の
レ
モ
ン
煮
」。
始
ま
り
は
昭
和
5656
年
、
当
時

年
、
当
時

揚
げ
物
の
献
立
考
案
担
当
の
栄
養
士
さ
ん
が
、
揚
げ
た
若
鶏
と
砂
糖
・

揚
げ
物
の
献
立
考
案
担
当
の
栄
養
士
さ
ん
が
、
揚
げ
た
若
鶏
と
砂
糖
・

し
ょ
う
ゆ
を
絡
め
る
の
に
「
レ
モ
ン
を
入
れ
る
と
照
り
が
出
る
」
と

し
ょ
う
ゆ
を
絡
め
る
の
に
「
レ
モ
ン
を
入
れ
る
と
照
り
が
出
る
」
と

本
で
読
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
最
初
は
さ
さ
み
肉
で
作
っ
て

本
で
読
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
最
初
は
さ
さ
み
肉
で
作
っ
て

み
る
も
、
肉
の
大
き
さ
が
ば
ら
ば
ら
で
タ
レ
の
相
性
が
悪
か
っ
た
そ

み
る
も
、
肉
の
大
き
さ
が
ば
ら
ば
ら
で
タ
レ
の
相
性
が
悪
か
っ
た
そ

う
。
翌
年
今
と
同
じ
も
も
肉
を
使
っ
て
み
た
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上

う
。
翌
年
今
と
同
じ
も
も
肉
を
使
っ
て
み
た
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上

が
り
に
！
時
と
共
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

が
り
に
！
時
と
共
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

産
学
官
の
取
り
組
み

給
食
が
生
ん
だ
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

給
食
が
生
ん
だ
蒲
郡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

　
最
近
で
は
、
近
隣
の
企
業
や
学

校
と
連
携
し
、
新
た
な
献
立
の
開

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実

際
に
給
食
を
食
べ
る
市
内
の
子

ど
も
た
ち
が
考
え
る
ア
イ
デ
ア

給
食
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
、
入

選
作
品
を
給
食
と
し
て
提
供
す

る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

三谷水産高校の生徒がヤマサちく
わと共同で考案した「丸っとエビ
太郎」。蒲郡でとれたジンケンエビ
が使用されている。

蒲郡みかんの果汁を使用した蒲郡みかんの果汁を使用した
つくねが入ったつくねが入った

「つくねとはるさめのスープ煮」「つくねとはるさめのスープ煮」

茎わかめが入った茎わかめが入った
「海藻サラダ」「海藻サラダ」

旬の旬の
「蒲郡デコポン」「蒲郡デコポン」

「たべたくん」が
蒲郡の日給食の印！

「カミちゃん」が
カミカミ給食の印！

献
立
表
か
ら
分
か
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
給
食

企業や学校とコラボ！

高級感あふれる甘さ！
高級感あふれる甘さ！ カリカリしててカリカリしてて

くせになる！くせになる！
ほんのり香るみかんの
ほんのり香るみかんの

風味が GOOD ！風味が GOOD ！

エビの香りが
エビの香りがたまらない！
たまらない！
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102 
票

180
票

子ども編大人懐かし編

揚げ若鶏のレモン煮揚げ若鶏のレモン煮揚げ若鶏のレモン煮揚げ若鶏のレモン煮

ちょっぴり豆知識ちょっぴり豆知識

11
好
き
な

好
き
な
給
食
給
食  
ラ
ン
キ
ン
グ

ラ
ン
キ
ン
グ

揚
げ
若
鶏
の
レ
モ
ン
煮
２
冠
２
冠
達
成
！ 　給食のカレーと言えば、ポークカレー

ですが、最近では蒲郡出身の料理人で
「予約の取れないお店」で知られるレス
トランオギノの荻野伸也さんが監修し
た「オギノカレー」も登場しました。

　焼きそばは材料が多く、作るのに多
くの手間がかかっていました。ですが、
人気があったため、旧センターから新
センターへ移行する際に調理方法を変
更し、名前も「おかず焼きそば」とし
て残っています。

焼きそばの カレーの

カレーライス2 32 票ソフトめん2 130
 票

かきたま汁3 9 票カレーライス3 42 票

海藻サラダ4 8 票ぜんざい4 29 票

ソフトめん5 6 票焼きそば4 29 票

蒲郡産卵使用

茎わかめを使用

揚
げ
揚
げ若鶏のレモン煮若鶏のレモン煮を
おうちで作ろう !
給食の味を家庭で再現してみませんか ? 親子で作っ
てみても楽しいです !

①  鶏肉を食べやすい大きさに切り、★で下味をつ
ける

②  ①に片栗粉をまぶして 180 度に温めた油で約 5
分揚げる 

③  別の鍋に☆を入れ煮立たせたのち揚げたての鶏
肉と煮絡める

材料 (4 人分 ) 
・鶏もも肉 …………… 240 グラム 
・酒 …………………… 大さじ 1 弱 ★
・塩 …………………… 小さじ3分の1 ★
・片栗粉 ……………… 2分の1カップ弱
・揚げ油 ……………… 適量
・三温糖 ( 砂糖 ) …… 大さじ 3 強☆
・こいくちしょうゆ … 大さじ 1 強☆
・レモン果汁 ………… 2.5 グラム☆

果肉も入れると

風味が良くなる !

今日も元気に今日も元気に

いただきます!
いただきます!

「カレーライス」と答えた
子の中には「オギノカレー」
と書いた子も！

（回答数：521 人） （回答数：187 人）
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ
よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など

04月13・20・27日水 午前10時〜午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分〜

04月20日水（04月11日月）

午後1時〜４時
04月27日水（04月18日月）

05月11日水（05月 2日月）

05月18日水（05月 9日月）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分〜

04月22日金（04月11日月）
午後1時〜４時 勤労福祉会館相談室

69-391105月13日金（05月 2日月）

年金相談 予約制 04月7・14・21・28日木 午前9時30分〜午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２

消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時〜午後4時30分
（休憩なし）

東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
・職場でのハラスメントなど悩み事全般
　予約は前日の正午まで

04月13日水 午後1時〜４時 産業振興部会議室（観光商工課）
66-1119

宅建士による不動産相談 04月12日火 午後1時〜４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
・不登校　・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時〜午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時 家庭児童相談室
66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談
　面接相談予約は月木

電話 月木
面談 木 午前9時〜午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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健康推進課　  67-1151
health
健康情報

健康推進課　  67-1151
health
健康情報

新生児聴覚検査費用助成 献　血
　生まれてくる赤ちゃんの 1,000 人のうち 1 〜
2 人は、生まれつき耳の聞こえに障がいを持つと
言われています。すべての赤ちゃんが新生児聴覚
検査を受けられるよう、検査費用の一部を助成し
ます。

補助額 　上限 5,000 円
対　象 　4 月 1 日以降に母子手帳の交

付を受けた方
※母子手帳交付時に補助券を交付します

と　き 　４月５日火・６日水
　　　　   午前 9 時 30 分〜 11 時

30 分、午後 1 時〜 4 時
ところ 　市役所ロビー
対　象 　17 〜 64 歳の方
持ち物 　 本人確認できるもの

　　　　 （運転免許証など）

健康推進課　  67-1151 健康推進課　  67-1151

できていますか？健康管理健康管理
　コロナ禍になって２年、自分の健康管理を後回しにしてしまう人が増加しています。ス
トレスや外出自粛により飲酒・たばこ・間食が増えていませんか？健康を意識した生活を
目指しましょう。

体を動かそう！体を動かそう！

　1 日に 11 時間以上座る姿勢が続くと、死亡リスクが 40％も高まるといわれています。
こまめに生活に動きを取り入れてみましょう。

自分の体を知るために

健康診断健康診断
・特定健診：無料
・ヤングエイジ健診、がん検診
　：500 円

①�足は肩幅に開き、つま先は外向き
30度で正面を向く

②�息を吐きながら椅子からゆっくり
立ち上がる

①�椅子に浅く腰掛けて、
両手で背もたれを掴む

②両肘を寄せて胸を張る

ポイント
★膝がつま先より前に出ないようにしましょう★お尻を突き出すイメージで、座る時も意識してみましょう

★ 痛みの出ない程度でやってみま
しょう

★息を止めないようにしましょう

椅子を使ってスクワット！椅子を使ってスクワット！

事務やパソコン作業の
事務やパソコン作業の

合間に胸のストレッチ！合間に胸のストレッチ！

10 ～ 15 回繰り返す

蒲郡市の検査はお得がいっぱい！

詳しくはこちらから▶︎
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ここで働く人ってどんな人？

主にどんな機械を取り扱っているの？

　臨床工学技士という、医療機器の操作や保守管理を行う専門の
人です。医学と工学の知識を兼ね備えており、院内にあるすべて
の医療機器を扱う「命のエンジニア」です。

　患者さんの命に直結する機械、具体的には人工呼吸器や人工心肺
装置などのいわゆる生命維持装置がメインです。
　医師が治療で使用する前にテストや準備などを行い、看護師さんに医療機器の使い方のレク
チャーも行います。多くはない人数でローテーションしておりゼネラリスト（なんでもできる
ようになる人）として働く中ではありますが、技士さんそれぞれ得意な機械により深い専門知
識を備えるようにしているそうです。

ナゾ１

ナゾ 2

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 19日火
午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談 22日金
午前9時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 4 日月　午前９時 30 分
（雨天中止） 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

11 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 季節を楽しむ海沿いコース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

30 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 三河新四国五寺巡りコース

（覚性院→無量寺→真如寺→実相院→利生院）

健康カレンダー4

子育てカレンダー4
教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

ママ教室 12日火 午前9時20分〜 9時30分 妊婦さん

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 21日木 午前9時50分〜 10時 5 〜 6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 13日水 午前9時50分〜 10時 9 〜 10カ月児
2歳児教室 8日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児
子育て相談 7日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも
うみのこ広場 18日月 午前10時〜正午 どなたでも 子育て世代包括支援センター

 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時〜　②午後2時〜 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

予
約
制

予
約
制

※自宅で検温し、マスク着用でご参加ください

Case.002
臨床工学科 市民病院　  66-2200

陰で病院を支える大切な縁の下の力持ちの皆さんですね。現場からは以上です！

市民病院れぽーと市民病院れぽーと発見発見
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竹島水族館
Aquarium

68-2059

Museum
博物館

68-1881

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

大
切
な
女
性
は
ご
機
嫌
を
と
っ
た
り
、
必

要
以
上
に
手
を
か
け
た
り
せ
ず
と
も
健
や

か
に
い
つ
も
優
し
い
方
で
現
在
の
と
こ
ろ

非
常
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
逆
に
多
大
な
る

ご
心
配
や
ご
苦
労
を
お
か
け
し
て
ば
か
り

の
立
場
で
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
船
も
冬

の
間
寒
さ
や
海
風
、
カ
モ
メ
の
糞
な
ど
に

耐
え
て
け
な
げ
に
港
に
係
留
さ
れ
て
お
り
、

静
か
に
毎
日
浮
い
て
い
た
の
で
す
。
す
ま

な
か
っ
た
、
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
つ
い
で
に
よ
く

見
る
と
、
船
の
側
面
や
ロ
ー
プ
に
は
フ
ジ

ツ
ボ
や
カ
キ
な
ど
が
２
、３
万
粒
く
ら
い
張

り
付
い
て
い
ま
す
。
こ
り
ゃ
い
か
ん
。
心

を
入
れ
替
え
て
も
っ
と
優
し
く
し
て
あ
げ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
船
に
も
大
切
な
女

性
に
も
。
し
か
し
男
は
い
つ
も
そ
の
時
だ

け
で
ま
っ
た
く
ダ
メ
な
生
き
物
な
の
よ
ね
。

な
る
ほ
ど
、
海
に
も
船
に
も
例
え
て
も
ら

え
な
い
わ
け
だ
。

　

竹
島
水
族
館
は
小
さ
い
な
が
ら
も
船
を

持
っ
て
い
て
近
く
の
港
に
係
留
し
て
あ
り

ま
す
。
目
の
前
の
海
の
魚
を
集
め
る
と
い

う
大
き
な
目
的
が
あ
る
の
で
す
が
、
腕
の

問
題
か
海
の
問
題
か
、
ろ
く
に
釣
れ
た
た

め
し
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
エ
ン
ジ
ン
を
か
け

ま
し
た
。
冬
の
間
は
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
な
の

で
手
を
付
け
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
放
っ

て
お
か
ず
適
時
手
を
か
け
な
い
と
す
ぐ
エ

ン
ジ
ン
が
か
か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
て
ご

機
嫌
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。
船
は
自
分

の
大
切
な
女
性
と
同
じ
よ
う
に
扱
い
な
さ

い
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
い
え
ば
海
も
「
母
な
る

海
」
と
言
う
よ
う
に
女
性
に
例

え
ら
れ
ま
す
。
改
め
て
考
え
て

み
る
と
、
ど
ん
な
分
野
で
も
男

性
や
父
に
例
え
ら
れ
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん

で
だ
、
男
も
頑
張
っ
と
る
。

　
私
事
で
恐
縮
で
す
が
自
分
の

係留ロープまでけなげです。

小
林
龍
二

と　き 　５月 3 日㊗〜５日㊗
　　　　  午前 10 時〜午後 3 時
ところ 　SL 展示場
持ち物 　絵の具、クレヨンなどの画材

※画用紙は配布します

と　き 　4 月 9 日土〜 12 月 25 日日　 ところ 　2 階ロビー

　かぶとの飾りを選んで、子どもサ
イズのかぶとを作ろう！
と　き 　4 月 29 日㊗〜 5 月５日㊗
ところ 　１階ロビー
参加費 　無料　※予約不要

ＳＬ写生大会 ペーパークラフトの
かぶとを作ろう

　NHK 大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」は、蒲郡にもゆかりがあることをご存じでしょうか？
　13 人の評定衆の 1 人、安達藤九郎盛長（源頼朝に従う最古参の家来）が再興、建立した
といわれる丹野御堂と長泉寺が市内にあり、長泉寺には盛長を供養する五輪塔があります。
中世鎌倉期の蒲郡について、市内で採集・出土した資料から、リアルな鎌倉時代を紹介します。

鎌倉時代の蒲郡 〜出土資料から〜
コーナー

展示
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

かんさつワークショップショー おはなし ４月 イベントカレンダー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
よ
こ
付
き
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

フ
ラ
ワ
ー

な
る
ほ
ど
！
ザ
☆
サ
イ
エ
ン
ス

2
土

24
日

ペ
ー
パ
ー
ビ
ー
ズ
の
ネ
ッ
ク
レ
ス

3
日

こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う

ゴ
ム
で
動
く
お
も
ち
ゃ

古
生
物
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
を
つ
く
ろ
う

10
日

展
示
解
説

お
さ
か
な
生
き
残
り
大
作
戦
!!

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

23
土

17
日

ゴ
ム
電
力
プ
ロ
ペ
ラ
カ
ー
を

つ
く
ろ
う

〝
す
べ
ら
な
い
砂
甲
子
園
〞（
J
A
M
S
T
E
C
）の

海
と
川
の
石
っ
こ
・
砂
っ
こ

16
土

化
石
を
観
察
し
て
み
よ
う

〜
古
生
代
編
〜

9
土

展
示
解
説

は
や
ぶ
さ
２
・
リ
ュ
ウ
グ
ウ
・

マ
ー
チ
ソ
ン
隕
石

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
さ
が
そ
う
！

29
㊗

30
土

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
さ
が
そ
う
！

 0203429

生い
の
ち命
の
海
か
ら

館
長
　
山
中
敦
子

　
最
初
に
春
を
実
感
し
た
の
は
、
い
つ
も

の
散
歩
道
に
ニ
ョ
キ
っ
と
突
き
出
し
た

小
さ
な
頭
を
見
た
と
き
で
す
。土
を
割
り
、

力
強
く
伸
び
上
が
っ
た
、
ほ
ん
の
り
緑
が

か
っ
た
ツ
ク
シ
。
毎
年
天
ぷ
ら
や
お
吸
い

物
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

私
に
は
嬉
し
い
季
節
の
恵
み
で
す

が
、
ス
ギ
ナ
の
胞
子
を
ま
き
散
ら
す
天

敵
と
し
て
忌
み
嫌
う
方
も
お
ら
れ
る
よ

う
で
す
。
自
慢
の
庭
や
畑
か
ら
ス
ギ
ナ

を
根
絶
し
よ
う
と
苦
心
惨さ

ん
た
ん憺

し
て
い
る

の
に
、
春
に
な
る
と
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
か

ら
ヒ
ョ
ッ
コ
リ
顔
を
出
す
ツ
ク
シ
が
い

ま
い
ま
し
く
て
仕
方
な
い
そ
う
で
…
。

ま
あ
、
ス
ギ
ナ
に
代
表
さ
れ
る
ト
ク
サ

の
な
か
ま
に
は
２
億
年
余
り
の
歴
史
が

あ
り
、
一
方
私
た
ち
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス

は
地
球
に
登
場
し
て
ま
だ
20
万
年
の
新

参
者
。
大
絶
滅
を
２
度
も
生
き
延
び
、

温
帯
か
ら
亜
寒
帯
ま
で
世
界
じ
ゅ
う
に

広
が
る
彼
ら
に
と
っ
て
は
、
私
た
ち
が

侵
略
者
で
す
。「
敵
を
知
り
己
を
知
れ

ば
百
戦
危
う
か
ら
ず
」
と
申
し
ま
す
が
、

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
深
く
、
身
近
な
自

然
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
嘆
す
る
ば
か

り
。

　

一
方
で
「
己
」
の
ほ
う
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
自
ら
を
〝
万
物
の
霊
長
〟
で

〝
知ホ

モ
サ
ピ
エ
ン
ス

恵
あ
る
人
〟
と
名
付
け
た
私
た
ち

は
、
己
の
こ
と
を
ど
れ
ほ
ど
知
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。

　

今
や
ス
ギ
ナ
以
上
に
版
図
を
拡
げ
、

環
境
に
も
自
ら
に
も
問
題
を
抱
え
た
私

た
ち
に
と
っ
て
、
芸
術
や
歴
史
だ
け
で

な
く
科
学
も
総
動
員
し
て
「
己
を
知
る
」

こ
と
が
、
今
後
の
百
戦
を
生
き
抜
く
光

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
噛
み
し
め
た

春
の
恵
み
が
、
な
ん
だ
か
一
層
ほ
ろ
苦

く
感
じ
ま
し
た
。

春
が
来
た

今年も颯爽と登場！
つくしんぼ

協力：豊橋市自然史博物館
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他講座は
QRコードから

●●ヨガヨガ
　　女性に人気のヨガ教室です。
月曜日コース（初級 5 回）
と　き　5 月 2・9・16・23・30 日月　
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
受講料　2,750 円

水曜日コース（初級 3 回）
と　き　5 月 11・18・25 日水　
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
受講料　1,650 円

木曜日コース（中級 3 回）
と　き　5 月 12・19・26 日木
　　　　午後１時 30 分〜２時 30 分
対　象　ヨガ経験のある 18 歳以上の方
受講料　1,650 円

●●ママヨガママヨガ
　　子どもと一緒に参加できます。
月曜日コース（5 回）
と　き　5 月 2・9・16・23・30 日月　
　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分
受講料　2,750 円

水曜日コース（3 回）
と　き　5 月 11・18・25 日水　
　　　　午前９時 30 分〜 10 時 30 分
対　象　18 歳以上の女性
受講料　1,650 円

今月おすすめ！

図書館スタッフ が えらぶ

がまごおり電子図書館からの

～ 一緒にお出かけ ～

「ときめくチョウ図鑑」
今森光彦 / 写真・文　
山と溪谷社

　日本にすむチョウのうち、
よく見かける 171 種を、標
本写真とともに紹介。スマホ
を持って散歩に出かけよう。

「知ってびっくり !
もののはじまり物語 電子版」
汐見稔幸 / 監修
学研教育出版

　チョコレートは苦い水？どう
してこいのぼりを飾るの？子ども
に身近な「もの」のはじまりを、
55 の短くわかりやすい話で紹介。
ちょっとした待ち時間に最適で
す。

と　き 　4 月 22 日金・23 日土
ところ 　児童室
定　員 　各 30 人

子ども読書の日記念プレゼント

児童室で本を借りた人に工作キットをプレゼント。

おうちで作ろう♪

貸し出し期間変更　　4月23日土～ 5月12日木　2　  3週間
※電子図書館は除く。

ママもたまにはリラッ
クスしませんか？ 4 児
のママでもあるインス
トラクターが教えます。

がまごおり
電子図書館

オススメ
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

手話奉仕員養成講座
福祉課　  66-1106

と　き　 5 月 6 日〜令和 5 年 2 月
24 日  各金曜日  全 40 回

　　　　午前 10 時〜正午
ところ　勤労福祉会館ほか
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
受講料　3,300 円
申 し込み　4 月 22 日金までに、直

接、電話、ファクスで住所・氏名・
年齢・電話番号を社会福祉協議会
(  69-3911FAX69-3993) へ。

三味線教室
文化協会　  /FAX68-5509
生涯学習課

と　き　5 月 6・13 日金　全 2 回
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ　大塚公民館
定　員　10 人
参加費　500 円
申 し込み　4 月 25 日月までに直接、

電話、ファクスで、住所・氏名・
電話番号を文化協会事務局へ。

★三味線貸し出しあり

市民パソコン教室
生涯学習課　  66-1167

●パワーポイント初心者講座
と　き　 5 月 21・28 日土  全 2 回　

午 前 9 時 30 分 〜 午 後 0
時 30 分

対 　象　市内在住・在勤のパソコン
の基本操作を習得している方

持 ち物　ノートパソコン（OS が
ウィンドウズ１０以上のものに限
る）

● Zoom 初心者講座
と　き　 5 月 9・16 日月　全 2 回　

午 前 9 時 30 分 〜 午 後 0
時 30 分

対 　象　市内在住・在勤のスマホの
基本操作を習得している方

持 ち物　スマホ（アプリを入れるた
めの ID・パスワードが必要）・充
電器

【共通事項】
ところ　生命の海科学館メディアホール
定　員　各 10 人
受講料　2,500 円
申 し込み　4 月 28 日木までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで、住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課（〒 443-0034
港町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

ペーパークイリング教室
生涯学習課　  66-1167

　細長い紙を渦巻き型に巻いて、花
や葉を作るペーパークラフトです。
母の日のプレゼントにいかがです
か。
と　き　4 月 24 日日　午前 10 時〜
ところ　小江公民館
対　象　 市内在住・在勤の中学生以

上の方
定　員　10 人
受講料　500 円
申 し込み　４月 20 日水までに電話

またはファクスで、住所・氏名・
電話番号を小江公民館（ /FAX 

68-6402）へ。

男女共同参画講演会
KABA.ちゃんトークショー

　タレント・振付師の KABA. ちゃ
んが、ダンサーになる夢を叶えるま
での道のりや性的マイノリティとし
ての経験についてお話しします。
と　き　 5 月 28 日土　午後 2 時〜

4 時
ところ　市民会館中ホール
定　員　250 人
参加費　無料
申 し込み　5 月 18 日水までに、ファ

クス、郵送、インターネットで郵便
番号・住所・代表者氏名・電話番
号・参加人数・手
話 通 訳・ 託 児（2
歳〜未就学児、10
人 ま で ） の 利 用
有無を協働まちづ
く り 課（ 〒 443-
8 6 0 1 F A X 6 6 -
1196）へ。

協働まちづくり課　  66-1179
 0258173

福寿稲荷ごりやく市

　テント市、大道芸、チャリティき
つねうどん振る舞いなど、食べる・
見る・買う三拍子揃ったお祭りです。
と　き　 4 月 24 日日、5 月 22 日日　

午前 10 時〜午後 3 時 30 分
　※  9 〜 11 月の第 4 日曜日に開催
ところ　中央通り商店街

観光商工課　  66-1118
 0205352
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生涯学習課　  66-1167

東三河生涯学習連携講座

対　象 　全回参加できる東三河在住・在勤の方
定　員 　50 人（定員を超えた場合は抽選）
受講料 　無料

申し込み 　 4月21日木までに電話またはファクスで住所・氏名・
年齢・電話番号を生涯学習課（FAX66-1199）へ。

その他 　現地集合・現地解散

　東三河各地を直接訪れ、講師の案内で散策します。

再発見！東三河の宝再発見！東三河の宝 春編

と　き テーマ ところ

５月 20 日金
午前 10 時〜正午 公営競技「競輪」の魅力を探る 豊橋市

５月 27 日金
午前 11 時〜午後 1 時 田峯城砦めぐり 設楽町

６月 10 日金
午前 9 時 30 分〜正午 長篠城の歴史と地形を知ろう 新城市

 0127747

文化協会　  68-5509
生涯学習課

春の文協まつり

部　門 と　　き ところ
絵画展 5 月 13 日金〜 15 日日 博

物
館

ギャラリー写真展 5 月 20 日金〜 22 日日
水墨画展 5 月 27 日金〜 29 日日

書道・工芸展 5 月 13 日金〜 15 日日

市
民
会
館

東ホール
芸能発表会

5 月 15 日日
中ホール

ふれあい茶会 東会議室
中会議室

華道展
5 月 21 日土・22 日日

東ホール
水石展 中会議室

※最終日は午後 4 時まで。
　入場は終了 30 分前まで。

家族のためのおはなし会

　予約制の貸し切りおはなし会です。
対象・とき
乳幼児　 水 金　 午 前 11 時 〜、11

時 30 分〜
どなたでも　 土日　午前 11 時〜、

11 時 30 分〜、午後
2 時〜、2 時 30 分〜

※各回 15 分程度
ところ　図書館児童室おはなしの部屋
定　員　各１組（同居の家族）
申 し込み　希望日の１カ月前〜、直

接または電話で図書館へ。

図書館　  69-3706
 0083927
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スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ジュニアソフトボール教室

と　き　 5 月 7 日〜 6 月 25 日
　　　　 毎週土　全 8 回　午前 9

時〜正午
ところ　浜町グラウンド
対　象　小学生
定　員　40 人
参加費　2,000 円
申 し込み　4 月 3 日日〜 5 月 1 日

日に参加費を持って、 直接市民体
育センターへ。

※保護者の承諾印が必要。

スポーツ施設無料解放

と　き　 毎週火　午前 9 時〜午後
1 時　※市民体育センター
は午前 8 時 30 分〜

ところ・種目
● 市民体育センター
　競 技場：バドミントン、ニュース

ポーツ、ソフトバレーボール
　多目的練習場：卓球
　男子・女子トレーニング室
　形 原テニスコート：テニス、ソフ

トテニス
●文化広場 ( 57-1338)
　競 技場：バドミントン、ニュース

ポーツ、ソフトバレー
対 　象　市内在住・在勤の方
利 用方法　受付で氏名・種目を記入
※道具は持参

 0152906

弓道教室

と　き　5 月 9 日〜 6 月 9 日　
　　　　毎週月木　全 10 回　
　　　　午後 7 時〜 9 時
ところ　市民体育センター弓道場
対　象　中学 2 年生以上
定　員　40 人
参加費　中学・高校 1,500 円
　　　　　　　一般 2,000 円
申 し込み　4 月 1 日金〜 25 日月に

参加費を持って、直接市民体育セ
ンターへ。

※中学生は保護者の承諾印が必要。

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

俊成の里短歌大会

　蒲郡開発の祖である藤原俊成卿を
顕彰する短歌大会を開催します。
と　き　 4 月 29 日㊗  午後 1 時〜 4 時
ところ　市民会館中ホール
内　容
　・表彰式
　・ 講演「短歌の伝統と新しさ」
　  歌人　栗木京子
　・選者作品評
選　者　 島田修三、栗木京子、小塩

卓哉ほか
参加費　500 円 ( 詠草集付 )
　　　　※投稿者は無料

生涯学習課　  66-1167
 3700000

夏季テニス教室

と　き　5 月 14 日〜 7 月 2 日
　　　　毎週土　全 8 回
　　　　午後 7 時〜 8 時 45 分
ところ　浜町テニスコート
対 　象　市内在住・在勤の小学 4

年生以上の初心者・中級者
定　員　 小学生 15 人
　　　　中学生以上 50 人
参加費　3,000 円
申 し込み　4 月 3 日日〜 5 月 1 日

日に参加費を持って、直接市民体
育センターへ。

※ 小・中学生は申し込み時に保護者
の承諾印が必要。

オレンジトライアスロン
蒲郡市民の部

と　き　6 月 19 日日
コース　 竹島ふ頭緑地 ( 市民会館

前 ) 〜浜町〜竹島
競 技内容　水泳 375 メートル、自

転車 10 キロ ( マウンテンバイク
可 )、ラン 2.5 キロ

参加費　10,000 円
申 し込み　5 月 10 日火までにイン

ターネットで愛知県トライアスロ
ン協会大会係へ。

 0190807
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成人式実行委員
生涯学習課　  66-1167

　令和 5 年１月の成人式を企画・
運営しませんか。
内 　容　実行委員会 (6 月〜 8 回程

度 ) への参加・成人式の運営
対 　象　市の成人式に出席する新成人
定　員　14 人
申 し込み　5 月 2 日月までに、直

接または電話で生涯学習課へ。

創作ミュージカル会員
観光商工課　  66-1120

　蒲郡まつりで行うミュージカルに
参加しませんか。
　歌・ダンス、演奏、小道具・衣装
の制作、ポスター貼りなど協力でき
る範囲で構いません。家族・グルー
プでの参加や見学だけでも歓迎しま
す。
体験レッスン
と　き　5月8日日  午後6時〜 8時
 ところ　生きがいセンター
5月のレッスン
と　き　 火木日　午後7時〜 9時　

全11回
 ところ　生きがいセンターほか

【共通事項】
講　師　この指とまれの会　
　　　　本多 公子　
参加費　無料

 0197476

4 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

4 日月
11 日月
18 日月
25 日月
28 日木

4 日月
11 日月
18 日月
19 日火
25 日月

12 日火
19 日火
26 日火

5 日火
12 日火
19 日火
26 日火

12 日火
19 日火
26 日火

29 日㊗
おおつか児童館

水中健康教室

とき・コース
● 5 月 10 日〜 7 月 1 日
　 午 前 10 時 30 分 〜 11 時 30 分

火曜日コース・水曜日コース・金
曜日ゆったりコース　各全 8 回

● 5 月 10 日〜 6 月 28 日
　午後 7 時〜 8 時　夜コース
　毎週火　全 8 回
ところ　ユトリーナ蒲郡
対 　象　国保または後期高齢者医療

の被保険者で、次の要件を満たす
方

・ 世帯主および国保被保険者全員に
市税などの滞納がない

・ 後期高齢者医療の保険料および市
税などの滞納がない

※学生、オムツ使用の方は不可
定　員　 各 12 人 ( 定員を超えた場     

合は抽選 )
参加費　1,800 円
持ち物　水着、スイムキャップ
申 し込み　4 月 8 日金までに保険

証を持って直接保険年金課または
ユトリーナ蒲郡へ。ファクス、は
がき、メールで住所・氏名・電話
番号・保険証番号・希望コース・
個人情報確認事務の同意文 (「私
および世帯員の市税等納付状況
の確認事務を行うことに同意し
ます。」) を保険年金課 ( 〒 443-
8601FAX66-1181 nenkin@
city.gamagori.lg.jp) へ。

 0077073

保険年金課　国保  66-1103
　　　　　　後期  66-1102

令和5年4月採用
助産師・看護師・薬剤師
市民病院管理課　  66-2202

職 種・人員　助産師・看護師　計
30 人程度、薬剤師 2 人

資 　格　昭和 58 年 4 月 2 日以降
生まれで、令和 5 年 3 月 31 日
までに各免許を取得見込みの方

※ 薬剤師希望の方は、申し込みまで
に要見学

試験日　5 月 14 日土
申 し込み　4 月 27 日水 ( 必着 ) ま

でに、直接または郵送で申込書・
履歴書 ( 管理課、市ホームページ
にあります )・必要書類を管理課
( 〒 443-8501) へ。

資源回収登録団体
環境清掃課　  57-4100

　ごみの減量化と資源の有効活用を
推進するため、資源回収を実施する
10 人以上の団体を募集します。登
録団体には、1 キロにつき 3 〜 10
円の奨励金を交付します。
申し込み　直接環境清掃課へ。

 0151805
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令和 5 年４月採用令和 5 年４月採用
市職員採用試験（SPI方式）市職員採用試験（SPI方式）

令和４年８月採用令和４年８月採用　　職 員 募 集職 員 募 集

人事課　  66-1163

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

一般事務職 5 人程度 平成 4 年４月２日以降生まれ ー

土木技術職

各若干名
昭和 58 年４月２日以降生まれ

大学、短期大学、高等学校において土
木に関する課程を修めて卒業 ※

建築技術職
１級建築士資格 ※

大学、短期大学、高等学校において建
築に関する課程を修めて卒業 ※

電気技術職 第1種電気工事士資格※

保健師 昭和 53 年４月２日以降生まれ 保健師資格 ※

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

消防職 ２人程度 平成８年４月２日以降生まれ ー

【共通事項】
申し込み 　�4 月１日金〜 22 日金に直接または郵送（4 月 13 日消印）で申込書・受験票（人事課、市ホー

ムページにあります）を人事課（〒 443-8601）へ。
※ 7・9 月に実施する職員採用試験に重複して申し込みはできません。

※資格の取得・登録、卒業は令和 5 年３月 31 日までの見込み含む。

 0195672

6月採用会計年度任用職員
介護認定調査員
長寿課　  66-1176

　要介護認定のための家庭訪問や調
査票の作成など、認定調査業務を行
います。
募集人員　2 人
勤 務時間　月〜金　午前 9 時〜午

後 4 時 45 分　（原則 1 年・最長
5 年まで延長あり）

賃　金　月額 172,800 〜 190,219 円
　※認定調査 1 件につき 900 円加算
資 　格　介護または医療の現場で専

門的な業務に 1 年以上携わった
経験があり、ワード、エクセルの
できる方　※要普通運転免許

試験日　5 月 14 日土
申 し込み　4 月 8 日金〜 5 月 9 日

月に直接または郵送で、申込書・
受験票（長寿課、市ホームペー
ジにあります）を長寿課（〒 443-
8601）へ。

 0152670

親子ふれあいひろば
前期会員
生涯学習課　  66-1167

　遊びなどを通して、よりよい 親
子関係を築き、保護者同士の交流 
を深めませんか。
と　き　5 月 13 日〜 6 月 24 日
　　　　毎週金　全 7 回
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　形原公民館　ほか
対 　象　市内在住の 1 〜 3 歳児と

その保護者
定 　員　各 12 組 ( 定員を超えた場

合は抽選 )
参加費　1 人 200 円
申 し込み　4 月 13 日水〜 18 日月

に直接、電話、インターネットで
申込書 ( 保健医療センター、児童
館、公民館、市ホームページにあ
ります ) を生涯学習課へ。

※申込者には個別通知します。

 0240428

会計年度任用職員
児童厚生員
子育て支援課　  66-1108

募集人員　１人
勤 務日・時間　週 5 日　午前 8 時

45 分〜午後 5 時 15 分
報　酬　月額 160,548 円
資 　格　保育士資格、幼稚園・小・

中学校教諭免許のいずれかを有す
る方　※要普通自動車免許

試験日　4 月 23 日土
申 し込み　4 月 15 日金（必着）ま

でに、申込書・受験票（子育て支
援課、市ホームページにあります）
を直接子育て支援課へ。

 5040325
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蒲郡市三谷町八舗120（三谷水産高校から東へ約300m）
TEL.0533-67-8190

愛知県司法書士会所属・愛知県行政書士会所属

お気軽にご相談ください
初回のご相談は、無料です。

預貯金・株式・不動産などの資産承継

ota-samurai.como

出張相談、土
日相談も

お受けしてい
ます!　　要予約

相 続 遺 言 贈 与

障がい者のための軽自動車税
(種別割)減免申請
税務課　  66-1115

●障がい者のために使用する軽自動車
対 　象　障がい者本人 (18 才未満

の身体障がい者および知的障がい
者・精神障がい者と生計を一にす
る方を含む ) の所有する軽自動車
…障がい者 1 人につき 1 台

※ 知的・精神障がい者本人が運転す
る場合は車検証名義も本人である
こと。

※ 障がいの区分・等級により減免に
該当しない場合があります。

持ち物 
・障がい者本人の手帳(複数あれば全て)
・運転者の運転免許証
・車検証
※ 運転する方と障がい者の方が同一

世帯でない場合、別途証明書が必
要です。

● 身体障がい者が利用するために改
造してある軽自動車

対 　象　車椅子の昇降装置や車止
め、浴槽の設置など身体障がい者
が利用するために改造してある軽
自動車

持ち物
・車検証
・構造内容が分かる写真 ( 前後左右 )
【共通事項】
申 し込み　5 月 31 日火までに直接

税務課へ。
そ の他　普通車は県税事務所（  

0532-35-6130）へ。

 0196456

子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに 
お答えします。
とき・ところ
● 4 月 12 日火、25 日月
　午前 10 時〜 11 時 30 分
　中央子育て支援センター
● 4 月 22 日金
　午前 10 時 30 分〜正午
　図書館児童室

 0139667

生涯学習推進計画2022
を策定しました
生涯学習課　  66-1167

　市民一人ひとりの学習活動や文化
芸術活動を推進し、蒲郡らしい生涯
学習社会の実現をめざす計画です。
内　容
　・生涯学習の現状と課題
　・計画の基本的な考え方 ほか
閲 覧場所　生涯学習課、情報公開

コーナー（市役所４階）、公民館、
図書館、市ホームページ

 0262646

あじさいくるりんバスが
週４日運行になります
交通防犯課　  66-1156

　形原地区あじさいくるりんバスは
4 月 1 日〜運行日が増えます。
　火木土→火木金土

 0188052

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の介護方法を話し合います。
と　き　4 月 15 日金
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　 認知症の方を介護している家族

新型コロナウイルス

保険適用外自費ＰＣＲ検査

と　き 　令和５年３月 31 日まで
　　　　　  平日午前 8 時 30 分〜午後 3 時
ところ 　保健医療センター
対　象 　市内在住の方（年度内 1 人 1 回まで）
自己負担額　5,000 円
申し込み 　 電話で健康推進課へ。
その他 　

・結果は翌日以降に電話連絡および書面通知します。
・ 症状のある方、濃厚接触者、濃厚接触者に相当する方は利用でき

ません。
・海外旅行などに必要な陰性証明書など証明書の発行はできません。

健康推進課　  67-1151
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犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射
　生後 91 日以上の犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。これ
は 狂犬病予防法で定められている飼い主の義務です。
　登録済みの場合は案内はがきが届きます。記載内容の変更、犬の
死亡、はがきが届かない場合は、環境清掃課へご連絡ください。

● 登録済の犬 : 案内はがき ( 狂犬病
予防注射実施・登録確認通知書 )、
愛犬手帳、3,500 円

● 未登録の犬：6,500 円
※ つり銭のいらないようにお願いし

ます。

持ち物

その他

環境清掃課　  57-4100

集合登録・狂犬病予防注射 日程
と　き ところ 時　間

4 月 11 日月
図書館 午後 1 時〜 1 時 40 分
西部公民館 午後 2 時〜 2 時 30 分
東部公民館 午後 3 時〜 3 時 30 分

4 月 13 日水
西浦公民館 午後 1 時〜 1 時 40 分
形原公民館 午後 2 時〜 2 時 40 分
塩津公民館 午後 3 時 10 分〜 3 時 40 分

4 月 14 日木
北部公民館 午後 1 時〜 1 時 30 分
三谷公民館 午後 2 時〜 2 時 30 分
大塚公民館 午後 3 時〜 3 時 30 分

・ 犬に首輪をしてリードでつなぎ、制御できる人が連れてきてください。
・ 市外から転入の場合は、前住所での登録が分かるものを持ってきてください。
・ 市外に転出する場合は、転出先の市町村に届け出てください。

 0203983

事業承継無料個別相談会
観光商工課　  66-1119

　経営者・後継者を対象に、事業承
継・引継ぎに関する個別相談窓口を
開設します。
と　き　 4 月 12 日火　午前 10 時

〜午後 0 時 30 分
ところ　市役所産業振興部会議室
対 　象　市内の経営者または後継者
相 談内容　後継者、事業承継（M＆A）

全般、親族内・従業員承継など
相 談員　県事業承継・引継ぎ支援セ

ンター職員
申 し 込 み　 相 談 日 の 1 週 間 前 ま

でに、ファクスまたはメールで
申込書（観光商工課、市ホーム
ページにあります）を観光商工課

（FAX66-1188 shoko@city.
gamagori.lg.jp）へ。

 0262305
空家解体補助 建築住宅課　  66-1132

補助額 　
　対象空家の所有者が行う解体工事費の 2 分
の 1：①上限 15 万円②上限 20 万円
※ ①②両方に該当する場合は最大 35 万円（15

万円＋ 20 万円）を交付します。
申し込み 　工事着手前に直接建築住宅課へ。

　土地の有効活用の推進などを図るため、空家の解体工事費の一部
を補助します。

①老朽空家 ②危険な空家

昭和 56 年 5 月 31 日以前に建
築された建物

柱が傾く、屋根が落ちているな
ど、事前判定調査により危険な
空家として認定された建物

対　象 　�2 分の 1以上が居住用であった 1年以上使用されてい
ない空家で、次の要件を満たす住宅

 0263829
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特別支援教育と
就学に向けての説明会
学校教育課　  66-1165

と　き　5 月 11 日水
　　　　午前 10 時〜 11 時 15 分
ところ　市民会館大会議室
対 　象　令和 5 年度に小学校へ入

学する児童の保護者で、子どもの
発達が気になる方、就学について
相談したい方

申 し込み　保育園・幼稚園を通して
配付する案内書を直接各園へ。

※未就園の場合は学校教育課へ。

 20200508

スタインウェイを弾こう！
市民会館　  67-5151
生涯学習課

と　き　① 5 月 1 日日、② 29 日日
　　　　午前９時〜午後５時
ところ　市民会館大ホール
対　象　 市内在住・在学の中学生以

上の方
参加費　1,000 円（１区分１時間）
申 し込み　① 4 月 17 日日② 5 月

15 日日〜電話で市民会館へ。
※楽器の持ち込みはできません。

保険税（料）の所得申告
保険年金課　国保  66-1172
　　　　　　後期  66-1102

　収入がなかった方、非課税年金(障
害基礎年金・遺族年金など ) のみを
受けている方、所得税の申告が必要
ない方は、4 月 15 日金までに保険
税（料）の所得申告をしてください。
　所得が一定以下の世帯は、保険税

（料）の軽減や減免を受けることがで
きます。

児童扶養手当・
特別児童扶養手当改定
子育て支援課　  66-1108

　４月〜次のとおり改定されます。
●児童扶養手当　  0012063
手当月額
　児童１人：10,160 〜 43,070 円
　 児 童 2 人： 児 童 1 人 の 金 額 に

5,090 〜 10,170 円を加算
　 児 童 3 人目以上：1 人増すごと

に 3,050 〜 6,100 円を加算
※額は所得によって判定
●特別児童扶養手当   0012247
手当月額　児童１人につき
　１級 52,400 円
　２級 34,900 円

国民年金保険料改定
保険年金課　  66-1101

　４月〜の国民年金保険料
　月額 16,590 円
問 合先　豊橋年金事務所（  0532-

33-4111）

 0240482

市税のクレジットカード
決済事業者が変わります
収納課　  66-1117

　5 月 3 日㊗〜決済事業者が変わ
ります。
　新：株式会社エフレジ
　旧：ヤフー株式会社

 0262558

内　容 　入浴、カラオケ、卓球、健康相談、囲碁、将棋ほか
水 曜日は「ふれあい入浴の日」　毎週水金には無料バスが市内一円を巡回します。また、

ボランティアによる演芸や民踊なども併せて楽しむことができます。
★ 毎週月木は寿楽荘〜三河三谷駅間の無料送迎バス運行中

暮らしの教室 得ダネ講座

とき・内容

　4 月 22 日　交通防犯教室
　5 月 27 日　災害に負けないための防災教室
　6 月 24 日　大人の注意欠如多動症（ADHD）について
　7 月 22 日　繊維のはなし
　8 月 26 日　手話で日常会話をしてみよう
　9 月 30 日　お口の中の病気について
　各金曜日　 午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分
ところ 　寿楽荘集会室
対　象 　�市内在住の 60 歳以上の方
定　員 　各 20 人
受講料 　無料
申し込み 　�各開催日の 1 週間前までに、電話または

ファクスで、住所・氏名・年齢・電話番
号を寿楽荘へ。

介護予防教室

●体を動かそう（6 カ月コース）
と　き 　 第1・3火曜日　午後1時30分〜3時
定　員 　25 人

●脳を刺激しよう
とき・内容 � 4 月 8 日　防災グッズづくり
 5 月 13 日　季節のハーブ講座
 6 月 10 日　ビーズアクセサリー教室
 各金曜日  午後 1 時 30 分〜 3 時
定　員 　20 人（定員を超えた場合は抽選）

●音楽体操
と　き 　 第 4 金曜日  午後 1 時 30 分〜 3 時
定　員 　25 人

【共通事項】
参加費 　無料
申し込み 　 電話またはファクスで住所・氏名・年齢・

電話番号を寿楽荘へ。

を利用しよう！寿 楽 荘 寿楽荘　 /FAX59-7411
長寿課

　市内在住の 60 歳以上の方に健康増進・生きがいづくりの場として寿楽荘を開放しています。
利用時間 　午前 9 時 30 分〜午後 4 時 30 分 ( 入浴は午前 10 時〜午後 3 時 30 分 )
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国民年金保険料
学生納付特例
保険年金課　  66-1101

　所得が一定以下の学生は、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
※ 学生納付特例が承認された期間分

を後払いしないと年金額が減額さ
れます。

申 し込み　申請書 ( 日本年金機構
ホームページにあります ) を郵送 
で日本年金機構名古屋広域事務 
センター ( 〒 460-8565) へ。

問 合先　豊橋年金事務所 (  0532-
33-4111)

 0223917

未就学児対象
子ども均等割軽減を導入します
保険年金課　  66-1172

　令和 4 年度〜未就学児の国保税　
均等割額を半額とします。所得制限
はなく申請不要です。

豊田自動織機海陽ヨットハーバー
会議室を利用しませんか
企画政策課　  66-1162

　企業研修、研究発表、各種会議、ヨ
ガ教室などぜひご利用ください。目的
や規模に合わせて部屋を選べます。
利 用時間　午前 8 時〜午後 5 時 ( 月

により終了時間の延長あり )
休 館日　水 ( ㊗の場合は翌平日 )、

年末年始※ゴールデンウィーク、
7・8 月は無休

利用料　2 時間：630 〜 1,940 円
問 合先　公益財団法人愛知県都市整

備協会海陽ヨットハーバー管理事
務所 (  59-8851)

環境清掃課　  57-4100
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創業支援補助金
観光商工課　  66-1118

　市内での創業・事業所の開設に要
する費用の一部を補助します。
対 　象　市内で創業予定の個人、創

業 5 年以内の個人・法人
補 助額　対象経費の 1/2（上限 30

万円、特定創業支援を受けた方は
50 万円）

申 し込み　4 月１日金〜令和 5 年
1 月 31 日火に、直接または郵送
で、申請書（観光商工課、市ホー
ムページにあります）・必要書類
を観光商工課商工労政係（〒 443-
8601）へ。

 0262669

各種タクシーチケットタクシーチケットを配布します

4 月から

使える

高齢者割引タクシーチケット

福祉タクシーチケット

交通防犯課　  66-1156

福祉課　  66-1106

ところ 　交通防犯課
対　象 　市内在住の満 70 歳以上の方
持ち物 　�保険証またはマイナンバーカードなど住所・氏名・

生年月日の記載のある身分証明書
　　　　　 ( 代理の場合は、利用者本人の上記のうちいずれかの

証明書 )

ところ 　福祉課
対　象 　�市内在住の自動車税・軽自動車税 ( 種別割 ) の減免を

受けていない、次の条件に該当する方 
　　　　　  ・身体障がい者(下肢・体幹・視覚・内部障がい)…1〜3級
　　　　　　 ※重複障がいの場合は部位別の等級で判定
　　　　　  ・知的障がい者…A・B 判定
　　　　　  ・精神障がい者…1・2 級 
持ち物 　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

配布開始　3月 25日金〜

 0222102

 0191387

農薬飛散防止のお願い
農林水産課　  66-1126

　農作業、ガーデニングなどで農薬
を散布する際、農薬が飛散して農作
物にかかってしまうと、出荷できな
くなることや、人体・生き物に影響
する可能性があります。
　農薬を使用する場合は、使用上の
注意を守り、風の強い日は特に周囲
に拡散しないよう十分に注意してく
ださい。

 0189157

がまごおり観光応援券
利用有効期間延長
観光商工課　  66-1120

　がまごおり観光応援券の有効期間
を 5 月 31 日火まで延長します。
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環境にやさしい補助金あります環境にやさしい補助金あります
　市民の皆さんと一体となって、温室効果ガス排出量の実質ゼロ ( ゼ
ロカーボンシティ ) を目指して取り組みます。地球にやさしい取り組
みを始める方を、さまざまな補助金メニューで支援します。
　申請前に環境清掃課に必ず相談してください。

地球温暖化対策設備導入費補助金

電動アシスト自転車購入費補助金

次世代自動車購入費補助金

浄化槽補助金

生ごみ処理機等購入費補助金

※工事着手・引渡前申請 

※購入前申請

※購入後申請

※着手前申請

※購入後申請

 0194216

 0202687

 0206145

 0192300

 0202688

対　象 　�4 月 1 日〜令和 5 年 3 月 10 日に工事完了・引渡終了できる自ら居住する ( 予定含む ) 住宅
に以下の設備を設置する方 ( 新築住宅、既存住宅、建売住宅、店舗併用住宅 )

補助額 　・太陽熱利用システム　上限 5 万円
 ・リチウムイオン蓄電池　上限 5 万円
 ・電気自動車等充給電設備　上限 2 万 5 千円
 ・家庭用燃料電池システム　上限 5 万円
 ・家庭用エネルギー管理システム (HEMS)　上限 1 万円
 ・地球温暖化対策設備一体的導入　上限 12 万円

対　象 　�電動アシスト自転車を 4 月 1 日以降に市内店舗で新車購入し、移動手段に活用する 18 歳以
上の方

補助額 　本体購入金額の 3 分の 1( 上限 1 万 5 千円 )

対　象 　新車で燃料電池自動車 (FCV) を購入する個人または法人
※ FCV とは、水素を燃料とし、搭載された燃料電池によって駆動する自動車。
補助額 　車両本体価格の 5%( 上限 30 万円 )

対　象 　�4 月 1 日以降、建築確認申請を伴わずに合併処理浄化槽を設置し、市街化調整区域内に住む
単独処理浄化槽やくみ取り便槽を使用している方※下水道事業計画区域を除く

補助額 　設置費の 50%、5 人槽 33 万 2 千円　7 人槽 41 万 4 千円　8 人槽以上 54 万 8 千円
　　　　　  ※単独処理浄化槽・くみ取り便槽を撤去する場合は、9 万円上乗せ。

対　象 　4 月 1 日以降に購入した方（中古・転売品を除く）
補助額 　購入金額の 45%

種類 容量と基数制限 限度額 持ち物
生ごみ堆肥化容器

( コンポスト )
100 リットル以上
※ 1 世帯 2 基まで 1 基につき 3 千円

・領収書
・通帳
・保証書 ( 生ごみ処理機のみ )

密封発酵容器
( ぼかし容器 )

9 リットル以上
※ 1 世帯 2 基まで 1 基につき 1 千円

生ごみ処理機 1 世帯 1 基まで 1 万 5 千円

環境清掃課　  57-4100

申請は申請は
環境清掃課環境清掃課へへ
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※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

とき・ところ 内　容　　 問合先

花しょうぶまつり花しょうぶまつり
５月下旬～６月上旬

賀茂しょうぶ園 豊橋市

約 300 種・3 万 7 千株の花しょう
ぶが咲き誇ります。

花しょうぶまつり実行委員会

 0532-51-2430

萩のミツバツツジまつり萩のミツバツツジまつり
4月1日金～20日水

冨士神社周辺 豊川市

約 4 千株のコバノミツバツツジが
淡い色から濃い紅紫までの美しい
花を咲かせます。

豊川市観光協会

 89-2206

田原凧まつり田原凧まつり
５月21日土・22日日

中央公園・
田原市総合体育館周辺 

田原市

大空で糸を切り合う「けんか凧」
の風習が、今も受け継がれていま
す。

渥美半島観光ビューロー

 0531-23-3516

ほの国イベント情報ほの国イベント情報 44 月月～ 6～ 6 月月

         

蒲郡警察署　  68-0110

インターホンに出るとインターホンに出ると
空き巣予防になる !?空き巣予防になる !?
　インターホンが鳴っても面倒だから…と居
留守を使ってしまうことありませんか？空き
巣犯は、あえてインターホンを押し、不在を
確認した後に侵入することがあります。在宅
していることを知らせるため、インターホン
越しで対応をしましょう。

前年比＋ 3 件

住宅対象侵入盗

令和 2 年 令和 3 年
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�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号⑥広報紙の感想、ご意見など
を書いて秘書広報課（〒443-8601�
FAX�66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり6月号に掲載
します。

応募方法

4月15日金締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

神谷　夏海�（海陽町）
菊池ありあ�（大塚町）
橋口　　誠�（形原町）
廣中さとみ（三谷町）
福島　颯真�（水竹町）

（50音順・敬称略）

2月号当選者
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2月号の答え

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。
正解者のうち、抽選で5人に
図書カードをプレゼント
します。
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

2月15日

3月10日

3月1日

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
541 人

海上自衛隊の輸送艦しもきたが蒲郡ふ頭11号岸壁
に寄港しました。南海トラフ地震を想定して、海上
自衛隊・陸上自衛隊と蒲郡市消防本部・蒲郡市民
病院が、負傷者搬送等の共同訓練を行いました。

在宅酸素療養者など、支援を要する市民のための

福祉避難所開設訓練がボートレース蒲郡で行われ

ました。組み立てたパーテーションが車いすでも

利用できるかなど入念に確認をしました。

ソフィア看護専門学校で卒業式が行われました。

卒業生36人は学びの時を終え、看護の第一歩を

踏み出し始めました。

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 高橋　昊
こ う き

生くん
ニコニコ笑顔がかわいくて癒されてい
るよ。お兄ちゃんたちと一緒にたくま
しく育っていってね！

水竹町

令和
3 年

2 月生まれ

 小田　楽
がく

くん
生まれてくれてありがとう。

にいに、ねえねと仲良くしてね。

西浦町

令和
3 年

2 月生まれ

 小田　彩
さ ゆ か

友香ちゃん
踊ったり歌ったりすることが大好きな
さゆちゃん！これからの成長も楽しみ
にしているよ★

府相町

令和元年

8 月生まれ

輸送艦しもきた寄港 ソフィア看護専門学校卒業式

福祉避難所開設訓練

君が愛する蒲郡ステッカー
まだまだ絶賛配布中！
ところ 　企画政策課
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エリカカップヨットレースエリカカップヨットレース
　東海地区のマリンスポーツの幕開けを飾るエリカカップヨットレースをお楽しみください。

ヨットレース観覧ヨットレース観覧

OP ヨット子ども体験乗船OP ヨット子ども体験乗船

と　き 　5 月 22 日日　午前 9 時〜 11 時 30 分
定　員 　350 人 ( 定員を超えた場合は抽選 )

と　き 　5 月 21 日土　午後 1 時〜 3 時
対　象 　小学生
定　員 　30 人 ( 定員を超えた場合は抽選 )

【共通事項】
ところ 　ラグナマリーナ
参加費 　無料

申し込み 　 5 月 6 日金 ( 必着 ) までに、ファクスまたははがきで、代表者の住所・氏
名・電話番号・年齢・ 参加希望者全員の氏名・年齢を観光商工課 ( 〒 443-
8601FAX66-1188) へ。

　　　　　※当選者には個別通知します。

 0173738
観光商工課　  66-1120


